
HkrhZ gsrq lwpukHkrhZ gsrq lwpukHkrhZ gsrq lwpukHkrhZ gsrq lwpuk    
ijke’kZnkrkijke’kZnkrkijke’kZnkrkijke’kZnkrk    & & & & LokLF; lsokvksa ds fy, LokLF; lsokvksa ds fy, LokLF; lsokvksa ds fy, LokLF; lsokvksa ds fy, ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ekuo lalk/ku ¼,u,p,lvkjlh½ ¼,u,p,lvkjlh½ ¼,u,p,lvkjlh½ ¼,u,p,lvkjlh½     

 
jk”Vªh; LokLF; fe’ku ¼,u,p,e½ ds ,d vax ds :i esa jk”Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz ¼,u,p,lvkjlh½ dk xBu fd;k x;k FkkA ;g 
lkoZtfud LokLF; iz.kkyh dks lqn`<+ cukus gsrq jkT;ksa dks rduhdh lgk;rk] dk;kZUo;u lg;ksx ,oa {kerk fodkl esa lg;ksx iznku djus gsrq ,d 
Lok;Rr] iathdr̀ lkslk;Vh gSA  
 
,u,p,lvkjlh] iw.kZr% lafonk vk/kkj ij ijke’kZnkrk ¼,pvkj QkWj gsYFk½ ds    in ds fy, ik= vH;fFkZ;ksa ls vkosnu vkeaf=r djrk gSA  
    
HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk,a,a,a,a    ,oa nkf;Ro%,oa nkf;Ro%,oa nkf;Ro%,oa nkf;Ro%    
• izeq[k fu.kZ;drkZvksa ds fy, buiqV lfgr LokLF; lsokvksa ds fy, ekuo lalk/ku] LokLF; iz.kkfy;ksa vkSj LokLF; t:jrksa laca/kh lwpuk dk 

lqO;ofLFkr laxzg] vfHkys[ku vkSj izLrqfrA 
• ,p,evkbZ,l vkSj vU; LokLF; lzksrksa ls izkIr vkadMksa ,oa fu.kZdrkZvksa ds fy, buds mi;ksx vkSj jkT;ksa ,oa ftyksa dks blds lg;ksx dk 

fo’ys”k.k@leh{kk djukA  
• egkekjh foKku vkSj ,p,evkbZ,l buiqV] nksuksa dk mi;ksx djrs gq, jkT; ,oa ftyk LokLF; lsokvksa ds fy, ekuo lalk/ku ;kstuk,a cukus 

vkSj ;kstukvksa dh leh{kk djus ,oa muesa lq/kkj djus ds fy, ftyk vkSj jkT; Lrj ij {kerk,a fodflr djuk vkSj vko’;drkuqlkj ctV 
fuekZ.k ,oa foRrh; fu;kstu ds fy, lg;ksx iznku djukA 

• LokLF; lsok lqn`<+hdj.k vkSj LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku ds {ks=ksa esa rduhdh lgk;rk iznku djukA 
• fjiksfVZax vf/kdkjh }kjk le;&le; ij lkSais x, vU; dk;Z djukA 

    
ik=ik=ik=ik=rk%rk%rk%rk%  
• LukrdksRrj mikf/k lfgr ,echch,l ;k ;ksX;rk mijkar ,d o”kZ ds vuqHko lfgr tu LokLF;] lkeqnkf;d LokLF;] fuokjd ,oa lkekftd 

fpfdRlk esa mPprj ‘kS{kf.kd ;ksX;rkA blds vfrfjDr] tu LokLF;] lkekftd foKku ;k rRlca/kh {ks= esa LukrdksRrj ‘kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj 
nks o”kksZa ds lqlaxr dk;Z vuqHko j[kus okys xSj&,echch,l mikf/k/kkjd vH;FkhZ Hkh vkosnu djus ds ik= gSaA  

• LokLF; ds fy, euo lalk/ku] LokLF; iz.kkfy;ksa ;k tu LokLF; ds {ks= esa izdkf’kr dk;ZA ¼okaNuh;½ 
• LokLF; ds fy, ekuo lalk/ku ;k LokLF; lsok lqǹ<+hdj.k ds {ks= esa dk;Z vuqHko@n{krk dks vfrfjDr ;ksX;rk ekuk tk,xkA  
• ,e,l oMZ] ,Dlsy] ikWoj ikbaV tSls vke rkSj ij mi;ksx fd, tkus okys iSdstksa vkSj lqlaxr MsVk ,oa MkWD;qesUV~l dks lpZ djus ds fy, osc 

lfQZax dh mPp Lrjh; tkudkjh lfgr daI;wVj n{krkA 
• mRd`”V laizs”k.k ,oa izLrqfr dkS’ky] fo’ys”k.kkRed ,oa varoSZ;fDrd ;ksX;rk,a] vaxzsth Hkk”kk esa mRd`”V ekSf[kd vkSj fyf[kr laizs”k.k dkS’kyA  
• cgq&{ks=h; Vhe ifjos’k esa dk;Z djus dh iznf’kZr ;ksX;rkA 
• QhYM Lrj ij LokLF; dk;ZØe ds lapkyu@ftyk Lrj dh LokLF; iz.kkfy;ksa dks lqǹ<+ djus gsrq dk;Z djus ds iznf’kZr vuqHko dks vfrfjDr 

;ksX;rk ekuk tk,xkA  
• rduhdh lgk;rk iznku djus ds fy, jkT;ksa vkSj ftyksa dh ;k=k djus ds bPNqd vkSj dk;ksZa dks fu/kkZfjr le;&lhek esa laiUu djus ds fy, 

,d gh le; esa fofHkUu dk;ksZa dks djus dh ;ksX;rkA 
• dqN fof’k”V {ks=ksa esa dk;Z laca/kh rduhdh n{krk ;k vkaf’kd vuqHko okaNuh; gS& buesa] ewY;kadu rduhdsa vkSj LVMh fMtkbu] uhfr fuekZ.k 

dk;Z] vkadM+k leh{kk] fjiksVZ ys[ku bR;kfn ‘kkfey gSaA 
• vk;q lhek% vf/kdre 40 o”kZ vk;q lhek% vf/kdre 40 o”kZ vk;q lhek% vf/kdre 40 o”kZ vk;q lhek% vf/kdre 40 o”kZ ¼vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk dks½¼vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk dks½¼vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk dks½¼vkosnu izkIr djus dh vafre frfFk dks½ 
• xq.koRrkiw.kZ izdkf’kr dk;Z ;k fofufnZ”V lqlalxr dk;Z vuqHko gksus ij vkSipkfjd ’kSf{kd ;ksX;rk vkSj vuqHko esa <hy nh tk ldrh gSA 
• iSuy }kjk ewY;kadu fd, x, dkS’ky@Kku ds Lrj ds vk/kkj ij laiSuy }kjk ewY;kadu fd, x, dkS’ky@Kku ds Lrj ds vk/kkj ij laiSuy }kjk ewY;kadu fd, x, dkS’ky@Kku ds Lrj ds vk/kkj ij laiSuy }kjk ewY;kadu fd, x, dkS’ky@Kku ds Lrj ds vk/kkj ij laxBu esa okLrfod inuke dk fu/kkZj.k fd;k tk,xk] dsoy vuqHko ds o”kksZa xBu esa okLrfod inuke dk fu/kkZj.k fd;k tk,xk] dsoy vuqHko ds o”kksZa xBu esa okLrfod inuke dk fu/kkZj.k fd;k tk,xk] dsoy vuqHko ds o”kksZa xBu esa okLrfod inuke dk fu/kkZj.k fd;k tk,xk] dsoy vuqHko ds o”kksZa 

ds vk/kkj ij ughaAds vk/kkj ij ughaAds vk/kkj ij ughaAds vk/kkj ij ughaA    
 

dk;Z LFky% dk;Z LFky% dk;Z LFky% dk;Z LFky% ubZ fnYyh] vko’;drkuqlkj jkT;ksa ,oa ftyksa dh ;k=k djus dks bPNqd 
ikfjJfed lhek% ikfjJfed lhek% ikfjJfed lhek% ikfjJfed lhek% izfrekg 40]000@& #- ls 90]000@& #- ds chp  
    
thou&o`Rr ¼fjT;wes½] bZ] bZ] bZ] bZ&esy }&esy }&esy }&esy }kjk kjk kjk kjk consultant.hrh@nhsrcindia.org ij ij ij ij ;k    Mkd }kjk@nLrh :i ls ,pvkj izca/kd] ,u,p,lvkjlh] 
,uvkbZ,p,QMCY;w ifjlj] ckck xax ukFk ekxZ] eqfujdk] ubZ fnYyh& 110067 dks fnukad fnukad fnukad fnukad 20-Jun-2016    dks vijkg~u 4 cts rd dks vijkg~u 4 cts rd dks vijkg~u 4 cts rd dks vijkg~u 4 cts rd igqap tkus 
pkfg,A        
    



    
uksV%uksV%uksV%uksV%  
• vius thou&òRr ¼fjT;wes½ esa vk;q] fMfxz;ka izkIr djus ds o”kZ] orZeku vkSj iwoZ fu;qfDr;ksa dh frfFk;ksa dk mYys[k djuk vfuok;Z gS] buds fcuk 

bls Lohdkj ugha fd;k tk,xkA 

• d`i;k Mkd }kjk Hksts x, vkosnuksa ds ekeys esa fyQkQs ds Åij rFkk bZ&esy }kjk Hksts x, vkosnuksa ds ekeys esa fo”k; iafDr esa vkosfnr in 
dk uke vo’; fy[ksa] blds fcuk vkosnu Lohdkj ugha fd, tk,axsA  

 
    

 


