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laf{kfIr;ksa dh lwph%

,vkjVh % ,Vª‚eSfVd fjLVksjsfVo rduhd

chih,e % Cy‚d dk;ZØe çcaèkd

lhch,lh % leqnk; vkèkkfjr ewY;kadu tk¡p lwph

lh-Mh-Ã- % lrr nar f'k{kk

lh,plh % lkeqnkf;d LokLF; dsaæ

lh,pvks % lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh

lhih,plh % O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky

Mh,,yokÃ % fodykaxrk&lek;ksftr thou o"kZ

Mh,p %  ftyk vLirky

Mhih,e % ftyk dk;ZØe çcaèkd

MhohMh,e,l % vkS"kfèk ,oa Vhdk forj.k çcaèk ç.kkyh

thvkÃlh % Xykl vk;ksuksej lhesaV

,pMCY;wlh % gsYFk ,.M osyusl lsUVj 

vkÃlhMh,l % lesfdr cky fodkl lsok,a

vkÃÃlh %  lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj

,e,,l % efgyk vkjksX; lfefr

,eihMCY;w % cgq&mís';h; dk;ZdrkZ

,uvks,pih % jk"Vªh; eq[k LokLF; dk;ZØe

,ulhMh % xSj&lapkjh jksx
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laf{kfIr;ksa dh lwph%

,uVhlhih % jk"Vªh; rEckdww fu;a=.k dk;ZØe

,uihlhMhlh,l % jk"Vªh; dSalj] eèkqesg] ân; jksx ,oa 
LVªksd jksdFkke vkSj fu;a=.k dk;ZØe

,uihihlh,Q % jk"Vªh; ¶yksjksfll jksdFkke ,oa fu;a=.k dk;ZØe

ih,plh % çkFkfed LokLF; dsaæ

vkjch,lds % jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe

vkjlh,p % çtuu vkSj cky LokLF;

,l,pth % Lo;a lgk;rk lewg

;w,p,l,uMh % 'kgjh LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol

;w,ych % 'kgjh LFkkuh; fudk;

;wih,plh % 'kgjh çkFkfed LokLF; dsaæ

oh,p,l,ulh % xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr

oh,p,l,uMh % xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k fnol
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i`"BHkwfe vkSj vkSfpR;%

• eq[k LokLF;] lkekU; LokLF; dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks u dsoy O;fDr] vfirq 
O;kid LokLF; ç.kkyh vkSj vFkZO;oLFkk ij Hkh foijhr vlj Mkyrk gSA [kjkc 
ekSf[kd LokLF; dk ifj.kke O;fDrxr ds lkFk&lkFk leqnk; vkSj LokLF; ç.kkyh 
ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA nkarksa dh lM+u vkSj elw<+ksa dh lM+u ¼isfjvksMksfUVVhl½ 
tSlh nkarksa dh chekfj;ka O;fDrxr LokLF; dks [kjkc djus ds lkFk vkÆFkd mRiknu 
dks Bsl igqapkrh gSa vkSj vU; ç.kkyhxr chekfj;ksa dk tksf[ke [kM+k djrh gSaA 

• vfèkdrj fodkl'khy ns'k tSls Hkkjr esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky Lrj ij eq[k 
LokLF; ns[kHkky lsok,a mfpr ek=k esa lqyHk ugÈ gSaA çkFkfed LokLF; ns[kHkky dsaæ 
esa nkarksa ds LokLF; dks 'kkfey djuk cgqr t:jh gSA xk¡o@lkeqnkf;d Lrj vkSj 
çkFkfed LokLF; ns[kHkky Lrj ij dksÃ iSjkMsfUVy <kapk miyCèk ugÈ gSA lkeqnkf;d 
LokLF; dsaæksa vkSj ftyk vLirkyksa esa Hkh] tgka nar 'kY; fpfdRld rSukr gSa] ogka Hkh 
vi;kZIr ;a=ksa] midj.kksa vkSj nar lkexzh ds dkj.k O;kid eq[k LokLF; lsok,a lkekU; 
rkSj ij miyCèk ugÈ gSaA orZeku le; esa Hkkjr esa eq[k LokLF; lsokvksa dh lqfuf'pr 
çnk;xh eq[;kr% VsjVhvjh Lrj ij miyCèk gS] tks vfèkdka'kr% 'kgjh {ks=ksa esa dsafær 
gS] blds QyLod:i lsokvksa dh ekax vkSj miyCèkrk ds chp mYys[kuh; varj cuk 
gqvk gSA

• laiw.kZ nf{k.k ,f'k;kÃ vkcknh dh rqyuk esa] Hkkjrh;ksa esa nkarksa ds lM+us dh leL;k; 
T;knk gS vkSj yxHkx 16% vkcknh esa isfj;ksMksUVay leL;k,a gSaA yxHkx ,d frgkÃ 
vkcknh nkarksa dh lM+u ls ihfM+r gS] ftudks mipkj çnku djus dh vko';drk gSA 
nkarksa dh lM+u ;k isfj;ksMksUVy fo—fr dh viwfjr vko';drk vHkh Hkh iwjh rjg 
Li"V ugÈ gSA fufgrkFkZ lacaèkh vFkZ'kkL= dh gkfy;k fjiksVks± ls irk pyrk gS fd] nar 
fpfdRlk ij [kpZ fd, x, çR;sd #i;s ls yxHkx 14 #i;s cp tkrs gSaA iq#"kksa dh 
rqyuk esa Hkkjrh; vkSj nf{k.k ,f'k;kÃ efgykvksa esa nkarksa dh lM+u ds ekeys vfèkd 
vkSj O;kkid gSa] tcfd isfj;ksMksUVuy jksx ds ekeys efgykvksa esa de gSaA bldk 
dkj.k bu vkcknh esa rEckdww vkSj lqikjh tSls inkFkks± ds vfèkd lsou ekuk tk ldrk 
gS ;k fQj Mk;fcVht ¼eèkqesg½ tSlh ç.kkyhxr chekjh bldk dkj.k gks ldrh gSA 
nkarksa dh lM+u dh rqyuk esa eq[; :i ls isfjvksMksaVy leL;k,a Mh,,yokÃ ij T;knk 

1çHkko djrh gSaA



•
xzkeh.k {ks=ksa esa xq.koRrkiw.kZ eq[k LokLF; lsokvksa dk mi;ksx cgqr de gSA Hkkjr dh 
60-65% vkcknh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS] tgk¡ eq[k LokLF; ns[kHkky ç.kkyh dh 
lhfer igq¡p gSA 40-45% yksxksa esa nkarksa dh lM+u dh leL;k gS] tks çk;% nnZ vkSj 
vlgtrk dk dkj.k curh gSA 90% ls vfèkd yksxksa dks ihfjvksMksaVy leL;k,a gSaA 
65 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ dh 19&32% vkcknh ,MsaVqyl gS] vkSj çfr ,d yk[k dh 
vkcknh esa 12-6% dks eq[k dk dSalj gSA Mk;fcVht ¼eèkqesg½ tSlh dqN iqjkuh chekfj;ksa 
ds c<+rs ekeys eq[k LokLF; ij vkSj vfèkd foijhr vlj Mky ldrs gSa] vkSj blds 
cks> dks c<+k ldrs gSaA

• o"kZ 2014&15 esa vkjaHk fd, x, 12oÈ LokLF; ;kstuk vofèk ds ,d ç;kl] jk"Vªh; 
eq[k LokLF; dk;ZØe ¼,uvks,pih½] dk mís';] ,d lqyHk] lkeF;Z ¼lLrh½ vkSj 
xq.koRrkiw.kZ eq[k LokLF; ns[kHkky lsok,a çnku dj ns'k dh lkoZtfud LokLF; 
lqfoèkkvksa dks lq–<+ djuk gSA ,uvks,pih dk mís'; ftyk vLirkyksa ;k mlls fupys 
Lroj ds LokLF; dsaæksa esa tu'kfDr] MsaVy ps;j ,oa vU; midj.k] miHkksT; 
lkefxz;ka miyCèk djkdj] jkT;ksa dks lg;ksx çnku djuk gSA ,uvks,pih ds nkf;Roksa 
esa vkÃÃlh lkexzh rS;kj djuk] jk"Vªh; vkSj jkT; uksMy vfèkdkfj;ksa ds fy, çf'k{k.k 
vk;ksftr djuk] vkSj dk;ZØe dh fLFkfr dh leh{kk djuk Hkh 'kkfey gSA 

• bu fn'kkfunsZ'kksa dk mís'; ns'k esa ,dh—r eq[k LokLF; ns[kHkky lsok çnk;xh dks 
lq–<+ djuk gSA Hkkjr esa] gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ ¼,l,plh@ ih,plh@ 
;wih,plh½ eq[k LokLF; ns[kHkky çnku djus dk volj çnku djrs gSa] vkSj ns'k ds 
lHkh yksxksa dh vkÆFkd fLFkfr dh ijokg fd, fcuk] jksx&eqDr eq[k ds lkekU; y{; 
dks çkIr djus ds fy, lsokvksa dh lqyHkrk vkSj miyCèkrk djokdj xzkeh.k ,oa 'kgjh 
vkcknh ds chp O;kid varj dks feVk jgs gSaA eq[k LokLF;] gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ 
ij nh tkus okyh dEçsgsfUlo çkbejh gsYFk ds;j dk ,d fgLlk gS] ftlds rgr 
fuokjd] laoèkZd] mipkjkRed vkSj iquokZl lsokvksa vkSj jsQjy ds ekè;e ls 
lqfuf'pr djokuk gSA bl fn'kkfunsZ'kksa dk mís'; jk"Vªh; eq[k LokLF; dk;ZØe 
¼,uvks,pih½ ds ç;klksa dk leFkZu djuk gSA blds vfrfjDr nks ekStwnk dk;ZØe 
ftuds foLrkj dh vko';ddrk gS] os gSa& ;wfuolZy LØhÇux v‚Q u‚u dE;quhdscy 
fMtht vkSj jk"Vªh; cky LokLF; dk;Zde ¼vkjch,lds½A

'kgjh vkSj xzkeh.k vkckfn;ksa dh eq[k LokLF; dh fLFkfr esa Hkh varj gS] tgka eq[;r% 

1ckykth ,l,e- cMsZu vkWQ MsUVy fMthtst bu bafM;k ,st dEis;MZ Vw lkmFk ,f’k;k% ,su bulkbV bafM;u ts jsl 
2018(29%374&7
2cMsZu vkWQ vksjy fMthtst ¼eYVh lsfUVªd losZ 2007½
3jk"Vªh; eq[k LokLF; dk;ZØe] 2015 ds lapkyu fn'kkfunsZ'k

5
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• ;s lapkyu fn'kkfunsZ'k] eq[k LokLF; lsokvksa dks lq–<+ djus vkSj foLrkfjr djus ds 
mís'; ls jkT; ,oa ftyk dk;ZØe vfèkdkfj;ksa vkSj lsok çnkrkvksa ds fy, rS;kj fd, 
x, gSaA vU; lg;ksxh nLrkostksa esa çf'k{k.k eSuqvy vkSj ekud mipkj fn'kkfunsZ'k 
'kkfey gSa ftUgsa le;&le; ij v|ru vkSj forfjr fd;k tk,xkA 

lsok çnk;xh ds fy, eap

ÝaV ykbu odZlZ ¼vk'kk@,eihMCY;w½ xzkeh.k {ks=ksa esa xzkeh.k LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k 
lfefr;ksa ¼oh,p,l,ulh½ vkSj 'kgjh {ks=ksa esa efgyk vkjksX; lfefr;ksa ¼,e,,l½ tSls 
lkeqnkf;d eapksa ds ekè;e ls ns[kHkky lsok,a çnku djsaxsA lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh 
¼lh,pvks½ vkSj ,eihMCY;w gsYFk ,.M osyusl lsUVj  ¼,pMCY;wlh½ ds ekè;e ls lsok 
çnku djsaxsA fpfdRlk vfèkdkjh ih,plh@;wih,plh@lh,plh esa ns[kHkky lsok,a çnku 
djsaxsA fo'ks"kK ¼MsafVLV½ jsQjy ij ml LFkku ¼ih,plh@;wih,plh@lh,plh@ Mh,p½ 
ij ns[kHkky lsok,a çnku djsaxs] tgka os miyCèk gSaA tgka ih,plh@;wih,plh esa dksÃ nar 
fpfdRld miyCèk ugÈ gS] ogka ,evks cqfu;knh eq[k LokLF; ns[kHkky lsok çnku djsxk] 
vkSj mPprj dsaæ esa nar jksx fo'ks"kK ls Vsyhd‚UlsYVs'ku dk mi;ksx djrs gq, lg;ksx 
çnku djsaxsA lHkh Lrjksa ds eq[k LokLF; dsaæksa ds iathdj.k dkmaVj] laØe.k fu;a=.k 
i)fr;ksa] tSo&fpfdRlh; vif'k"V çcaèk] vkVksDyso vkSj yWkUMªh] ç;ksx'kkyk] QkesZlh] 
fjd‚MZ j[kus vkSj fuckZèk vkiwÆr ds fy, Hkkjr ljdkj ¼thvksvkÃ½ ds ekStwnk fn'kkfunsZ'kksa 
ds çksVksd‚y dk ikyu fd;k tk,xkA 

,- ifjokj@O;fDrxr Lrj ij ¼vk'kk@,eihMCY;w½

?vkÃÃlh vkSj ?kjksa ds nkSjksa] lkeqnkf;d cSBdksa ds ekè;e ls vkSj oh,p,l,ulh] 
,e,,l dh cSBdksa rFkk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa xzke@'kgjh LokLF; 
LouPNrk ,oa iks"k.k fnolksa ds ekè;e ls tkx:d djuk vkSj LokLF; ns[kHkky 
dh ekax djus dh vknrsa fodflr djukA

?nkar lacaèkh lkr lkekU; leL;kvksa] tSls fd nkarksa dh lM+u] elwM+ksa ds jksx] nkarksa 
dh vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ka] eqag esa vYlj@dksÃ vlkekU; o`f)] nar 
¶yksjksfll] dVs gksaB@rkyw vkSj nkarksa dk vfu;fer fLFkfr dk irk yxkus vkSj 
jsQj djus dh {kerk Hkh fodflr dh tk,xhA ¼vuqcaèk 2½A

lsok çnk;xh <kapk%

1- O;fDrxr@ikfjokfjd@lkeqnkf;d Lrj ij%
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ch- xzke Lrj ij 

nnZ vkSj laHkkfor ?kkrd ?kkoksa lfgr nkar dh lkekU; leL;kvksa dk 'kh?kz irk 
yxkuk vkSj mUgsa gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ esa lh,pvks dks jsQj djukA 

?0&18 o"kZ vk;q oxZ ds fy, ¼vkjch,lds ds rgr½ rFkk 30 o"kZ vkSj mlls vfèkd 
vk;q ds O;fDr;ksa ds fy, ¼dE;wfuVh csLM vlslesUV psd fyLV ds ekè;e ls½ 
lkekU; nar leL;kvksa dk irk fd;k tk ldrk gSA

?xHkZorh efgykvksa] ekrkvksa] cPpksa] cqtqxks± vkSj oafpr oxks± ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, 
lHkh vk;q oxks± esa fuEukfyf[kr ds ekè;e ls eq[k LokLF; dk çksRlkgu fd;k tk 
ldrk gS% 

o vkÃÃlh xfrfofèk;k¡A

o eq[k LokLF; lacaèkh f'k{kk& eq[k LoPNrk crkZo] vknrsa] dfYir dFkk dk 
lekèkku djukA

o vkgkj lacaèkh lykg vkSj rEckdww lsou NksM+us ds ekè;e ls eq[k ds lkekU; 
jksxksa dh jksdFkkeA

?Ldwyh f'k{kdksa] Lo;alsodksa vkSj vU; Lo;a lgk;rk lewgksa dks fuokjd vkSj 
laoèkZd LokLF; tkudkjh çnku djus ds fy, fofHkUu eq[k LokLF; ns[kHkky 
çf'k{k.k dk;ZØeksa dk leUo; djukA

?vkmVjhp xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk vkSj mudk leUo; djukA

lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh ¼lh,pvks½

?v‚jks&MsaVy nnZ ls rRdky jkgr vkSj nar 'kY; fpfdRld dks jsQjyA

?lkekU; nar leL;kvksa dk 'kh?kz irk yxkuk vkSj mfpr LokLF; dsaæ esa jsQjyA

?fuEufyf[kr ds ekè;e ls vkmV is'ksaV ¼ckgjh jksfx;ksa½ ds chp eq[k LokLF; dks 
çksRlkgu%

vkÃÃlh xfrfofèk;k¡A

?

2- gsYFk ,.M osyusl lsUVj&mi LokLF; dsaæ Lrj ij%

o
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eq[k LokLF; lacaèkh f'k{kk& eq[k LoPNrk crkZo] vknrsa] dfYir dFkk dk 
lekèkku djukA

vkgkj lacaèkh lykg vkSj rEckdww lsou NksM+us ds ekè;e ls eq[k ds lkekU; 
jksxksa dh jksdFkkeA

?lkekU; xSj&lapkjh jksxksa dh jksdFkke] tkap vkSj fu;a=.k ds lapkyu 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj eq[k ds laHkkfor ?kkrd ?kkoksa dh tkap] mfpr jsQjy 
vkSj mudk Q‚yks&viA 

?gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ vkSj ;wfuolZy LØhÇux ds rgr eq[k LØhÇux dks 
#Vhu ,XtkWfeus'ku dk ,d visf{kr fgLlk cuk;k tk ldrk gSA

?nar leL;kvksa dk 'kh?kz irk yxkus vkSj le; ij jsQjy ds fy, 'ks"k vkcknh 
¼18& 29 o"kZ½ ds fy, ,pMCY;wlh esa voljoknh tkap dh tk ldrh gSA

?vk'kk vkSj ,eihMCY;w dks vius dk;Z {ks= esa eq[k LokLF; lacaèkh fuokjd vkSj 
LokLF; laoèkZd tkudkjh çnku djuk rFkk vU; LokLF; dsaæksa esa jsQj fd, x, 
yksxksa dk Q‚yks&vi nkSjs djus ds fy, ijke'kZ nsukA 

?LokLF; dk;ZdrkZvksa] Ldwyh f'k{kdksa] Lo;alsodksa vkSj vU; Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds fy, vk;ksftr fd, tkus okys fofHkUu eq[k LokLF; ns[kHkky çf'k{k.k 
dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds lkFk leUo; djukA 

?ih,plh ds lkFk leUo; vkmVjhp xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysukA

?,d ekudh—r fjd‚ÉMx çk:i esa vksihMh esa vkus okys lHkh eq[k jksxksa dk fjd‚MZ 
j[kukA 

ih,plh dks fuokjd] laoèkZd vkSj mipkjkRed nar fpfdRlk lsok,¡ çnku djus esa 
l{ke gksuk pkfg,] ftuesa fuEuyf[kr 'kkfey gSa%

lkekU;&,dh—r dk;ZØe lacaèkh ¼çksxzkesfVd½ vkSj vkmVjhp lsok,¡ ¼nar 
fpfdRld@,echch,l fpfdRld½

o

o

3- ih,plh@;wih,plh ¼,pMCY;wlh½ Lrj ij%
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?

çksRlkgu%

vkÃÃlh xfrfofèk;k¡A

eq[k LokLF; lacaèkh f'k{kk& eq[k LoPNrk crkZo] vknrsa] dfYir dFkk dk 
lekèkku djukA

vkgkj lacaèkh lykg vkSj rEckdww lsou NksM+us dh lykgA

?Ldwy eq[k LokLF; dk;ZØeksa] vkjch,lds] ,uihihlh,Q] vkjlh,p] 
vkÃlhMh,l] ,uVhlhih ds lkFk leUo; djukA

?,pMCY;wlh esa eq[k LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh djuk vkSj xq.koRrkiw.kZ ns[kHkky 
lsok,a lqfuf'pr djukA  

?fjdkMZ vkSj jftLVjksa dk j[k&j[kko djukA

?fuokjd vkSj laoèkZd eq[k LokLF; ns[kHkky lsok,a çnku djus ds fy, vk'kk] 
,eihMCY;w vkSj lh,pvks dks ijke'kZ nsukA

?fofHkUu LokLF; dk;ZdrkZvksa] Ldwyh f'k{kdksa] Lo;alsodksa vkSj vU; 
Lo;a&lgk;rk lewgksa ds fy, eq[k LokLF; ns[kHkky çf'k{k.k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu djukA 

lqfuf'pr lsok,a ¼;fn dsoy ,echch,l M‚DVj miyCèk gS½%

?nnZ] vfu;af=r jDrlzko] nkar VwVus ds fy, vkikrdkyhu mipkj vkSj 
eSfDlyksQSf'k;y vk?kkr ds fy, çkFkfed fpfdRlk mipkjA

?nkarksa dh lM+u dh jksdFkke ds fy, ¶yksjkbM dk V‚fidy ,Iyhds'kuA

?i;kZIr çf'k{k.k ds mijkar ,Vª‚esfVd fjLVksjsfVo VªhVesUV ¼,vkjVh½A

vfrfjDr lsok,a] ;fn ih,plh@;wih,plh esa nar 'kY; fpfdRld miyCèk gSa

?Xykl vkbuksej lhesaV ¼thvkÃlh½ ;k dEiksftV~l dk mi;ksx dj nkarksa dh 
lM+u Bhddj iquLFkkZiuA 

?y{k.k fn[kus ij lhy djus okyh lkexzh ¼lhysaV½ ls xgjs nkarksa ds xM~<ksa vkSj 
fQ'kj dks lhy djukA

?,Vª‚esfVd fjLVksjsfVo VªhVesaV ¼,vkjVh½ djukA

?nkarksa dh LdsÇyx] :V IykÇux vkSj i‚fy'k djukA

?nkar dh tM+ksa ds laØe.k dks nwj djus ds fy, vkikrdkyhu ,Dlsl vksisÇux 
vkSj iYi FksjsihA 

fuEufyf[kr ds ekè;e ls vkmV is'ksaV ¼ckgjh jksfx;ksa½ ds chp eq[k LokLF; dks 

o

o

o
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?

?nkarksa ds chp varjky vkSj Dys¶V tSlh fLFkfr;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa 
jsQj djukA 

?nkarksa dk lkekU; fu"dklu vkSj ,clsl ,DlhtuA 

?nar@psgjs ds vk?kkr dk vkikrdkyhu mipkjA

?iqjkus vYlj vkSj laHkkfor eq[k ds dSalj dh tkap vkSj mfpr mipkj@jsQjyA  

?,pvkÃoh@,M~l tSlh ç.kkyhxr chekfj;ksa ds eq[k y{k.kksa ds ekeyksa dh igpku 
djuk vkSj jsQj djukA

,- lh,plh@;wlh,plh@mi&eaMyh; vLirky

• çkFkfed Lrj ij mfYyf[kr ukfer lsok,a çnku djukA

• lh,plh@;wlh,plh] eq[;ky; {ks=ksa esa vkmVjhp xfrfofèk;ksa dks lg;ksx 
çnku djukA 'ks"k dks lacafèkr ih,plh@;wih,plh }kjk lg;ksx çnku fd;k 
tk,xkA

fo'ks"k lsok,a

nar 'kY; fpfdRld dks fuEufyf[kr lsok,a çnku djus esa l{ke gksuk pkfg,%

?fiV vkSj fQ'kj lhysaV yxkuk vkSj lM+u dh jksdFkke ds fy, ¶yksjkbM dk 
V‚fidy ,Iyhfds'kuA 

?thvkÃlh ;k daiksftV~l dk mi;ksx djrs gq, nkarksa dh lM+u] fo—fr] vkSj 
vupkgh cnjax dk mipkjA

?iYi FksjsihA

?D;ksjVst ,oa vU; lÆtdy ihfj;ksMksaVy çfØ;kvksa lfgr nkarksa dh LdSÇyx] 
:V IykÇux vkSj i‚fyÇ'kxA

?eq[k dSalj dh tkap vkSj mfpr mipkj& iqjkus vYlj vkSj laHkkfor ?kkrd eq[k 
ds ?kkoksa lfgrA

?fuokjd v‚FkksZM‚fUVDlA

vkjksi.k vkSj ÇLIyÇVx lfgr nar Vª‚ek ¼vk?kkr½ dk mipkjA  

[kafMr iquLFkkZiu vkSj nks"kiw.kZ iquLFkkZiu dks Bhd djukA 

4- f}rh;d ¼lsdsUMjh½ Lrj ij%
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?

,fidy ltZjh] ,fYo;ksyksIykLVh] eq[k ck;ksIlh vkSj 'kY; fØ;k }kjk ,clsl 
,DlhtuA 

?eSfDlyksQsf'k;y {ks= ds Çliy ¼lkekU;½@daikmaM ÝSDpj dk mipkjA 

?dEiyhV vkSj ikÆ'kvy MsUpjksa dk fuekZ.kA

ch- ftyk vLirky

• çkFkfed vkSj f}rh;d ¼lsdsUMajh½ Lrj ds fy, mfYyf[kr lHkh ukfer lsok,aA

• dsoy ftyk vLirky] eq[;ky; {ks=ksa esa vkmVjhp xfrfofèk;ksa dks lg;ksx 
çnku djukA 'ks"k dks lacafèkr ih,plh@;wih,plh }kjk lg;ksx çnku fd;k 
tk,xkA

nar 'kY; fpfdfRld dks fuEufyf[kr lsok,a çnku djus esa l{ke gksuk 
pkfg,%

?fiV vkSj fQ'kj lhysaV yxkuk vkSj nkarksa dh lM+u dh jksdFkke ds fy, 
¶yksjkbM dk V‚fidy ,IyÈds'kuA 

?laHkkfor ?kkrd eq[k ds ?kkoksa dh tkap vkSj mfpr mipkjA

?nkarksa ds iquLFkkZiu vkSj ÇLIyÇVx lfgr mUur ,aMksMksafVd çfØ;k,aA 

?vksjy çksfQySfDll vkSj ¶ySi ltZjh tSls mUur ihfj;ksM‚UVy mipkjA

?nkarksa ds e‚yksDywlu dk fuokjd vkSj vojksèkd mipkjA

?dEiyhV vkSj ikÆ'kvy MsUpj dk fuekZ.k vkSj Økmu] fcztst vkSj ;FkklaHko nar 
çR;kjksi.k lfgr mUur çksFkksM‚fUVd mipkjA 

?eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr] bEiSjD'Ul] xkaB fudkyuk vkSj 'kY; fØ;k }kjk 
,clsl ,Dlhtu ds lkFk vU; ekewyh çfØ;k,aA

w

?O;fDrxr eq[k LoPNrk lacaèkh vknrksa] eq[k LokLF; ds fy, gkfudkjd O;ogkjksa 
dk irk yxkuk vkSj eq[k LoPNrk] vkgkj ijke'kZ] rEckdw dk lsou NksM+us dh 
Hkwfedk crkrs gq, lkekU; nar jksxksa ds ckjs esa tkx:d djukA fo'ks"k :i ls 

tfVy fu"dklu] nkarksa dks dluk ¼bEiSD'kUl½] csukbu xzksFk dks fudkyuk] 

Hkwfedk;sa vkSj nkf;Ro

1- vk'kk@,eihMCY;
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xHkZorh efgykvksa] f'k'kqvksa] cPpksa] cqtqxks±] fpfdRlk oafpr yksxksa vkSj LokLF; 
ns[kHkky dh t:jr okyh vkcknh ds fy, fu;fer nar psd vi dks c<+kok nsukA 

?Ldwyh cPpksa esa jkstkuk nkar lQkÃ tkx:drk ds fy, vkaxuokfM+;ksa@Ldwy 
f'k{kdksa ds lkFk leUo; djukA vkaxuokM+h dsaæksa esa çh&Ldwy f'k{k.k esa 
Çtxy@dfork,a 'kkfey djds lgh rjhds ls fnu esa nks ckj cz'k djus dh 
vknr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA

?vkjch,lds ds lkFk leUo; djds lHkh cPpksa ds fy, eq[k LokLF; tkap 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

?çh&Ldwy ds cPpksa dks gj ckj Hkkstu ls igys vkSj ckn esa gkFk èkksus vkSj eqag ls 
dqYyk djus ds fy, f'kf{kr vkSj çsfjr djukA 

?lcds fy, eq[k dSaljksa dh tkap lqfuf'pr djuk vkSj rEckdw ds nq"çHkko ij 
fo'ks"k è;ku nsrs gq, ¼CBAC½ iwjk djuk lqfuf'pr djuk vkSj rEckdw dk lsou 
NksM+us dh lykg nsukA

?ih,plh@lh,plh@ftyk eksckby nar fpfdRlk fDyfud dh vkmVjhp 
xfrfofèk;ksa esa leUo; vkSj Hkkxhnkjh djukA nar tkap f'kfojksa esa Hkkx ysus ds 
fy, leqnk; ds lnL;ksa dks ,d= djuk vFkok tkx:drk vkSj tkap lsok,a 
çnku djus ds fy, xzke fnolksa dk mi;ksx djukA 

?jksfx;ksa dks utnhdh nar fpfdRlk dsaæksa@jsQjy dsaæksa esa tkus ds fy, ekxZn'kZu 
djuk vkSj lHkh Q‚yks&vi nkSjksa esa Hkkx ysus ds fy, tksj nsukA

?nnZ ls rRdky jkgr ikus ds mik; djus ds fy, leqnk; dk ekxZn'kZu djuk 
tSls fd% 

o xeZ ikuh esa ued feykdj dqYys djukA

o ykSax vkSj ykSax ds rsy dk mi;ksx djukA

o vko';drk iM+us ij nnZ ls jkgr ds fy, iSjkflVkeksy dh ,d [kqjkd 
nsukA 

?nar vkSj eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr ds ekeyksa esa mfpr ekxZn'kZu djuk vkSj le; 
ij jsQj djukA 

?rRdky mik; djuk tSls fd%

xeZ ikuh esa ued feykdj dqYys djus dh lykg nsukA

2- lkeqnkf;d LokLF; vfèkdkjh ¼lh,pvks½

o
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ykSax ds rsy@ykSax dk mi;ksx djus dh lykg nsukA

nnZ gksus ij ,d [kqjkd ¼Mkst½ iSjkflVkeksy nsukA

vfu;af=r jDrlzko gksus ij çs'kj iSd yxkukA

?nar vkSj eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr ds ekeyksa esa mfpr ekxZn'kZu djuk] çkFkfed 
mipkj djuk vkSj le; ij jsQj djukA

?nkarksa dh lM+u] elwM+ksa ls jDrlzko] <hys nkar] vYlj tSlh eq[k dh lkekU; 
leL;kvksa ds y{k.kksa dk irk yxkus ds fy, cqfu;knh nar ijh{k.k djukA

?ih,plh dh vkmVjhp xfrfofèk;ksa esa leUo; vkSj Hkkxhnkjh djukA t:jr 
iM+us ij vk'kk ds lkFk foftV djds leqnk; dks MsaVy LØhÇux fnol esa Hkkx 
ysus ds fy, çksRlkfgr djukA 

?turk dks eq[k LokLF; lacaèkh tkudkjh çnku djus ds fy, gj laHko volj dk 
mi;ksx djukA

?eq[k LoPNrk ds fy, gkfudkjd çpfyr ijaijkvksa vkSj dfYir dFkk dks nwj 
djus ij fo'ks"k è;ku nsukA 

?Ldwyksa] iapk;rh jkt laLFkkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj vU; xzke esyksa esa eq[k 
LokLF; dks c<++kok nsukA 

?lHkh cPpksa dk eq[k LokLF; ijh{k.k lqfuf'pr djus ds fy, RBSK vkSj Ldwy 
LokLF; dk;ZØe ds lkFk leUo; djuk rkfd lh,pvks dks vius {ks= esa tkap 
fd, x, cPpksa dh tkudkjh gksA

?t:jh mipkj dh vko';drk okys ekeyksa dks mfpr LokLF; dsaæ esa jsQj djuk 
vkSj Q‚yks&vi djukA

?;fn nar rduhf'k;u miyCèk gS] rks mls MsUpj vkSj vkFkksZMksfUVd midj.kksa 
lfgr Çdrq dsoy bUgÈ rd lhfer u jgrs gq, nar 'kY; fpfdRld dk lg;ksx 
djuk pkfg,A

o

o

o

3- nar rduhf'k;u
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4- nar lgk;d@gkbthfuLV

5- nar 'kY; fpfdRld

;fn dksÃ nar gkbthfuLV ;k nar lgk;d miyCèk gS] rks mls fuEufyf[kr 
xfrfofèk;ksa esa lg;ksx djuk pkfg,%

?vk'kk@vkaxuokM+h@,eihMCY;w@lh,pvks dh lHkh xfrfofèk;ksa ds lkFk 
leUo; djukA eq[k LokLF; lacaèkh tkudkjh] rEckdw dk lsou NksM+us dh lykg 
nsuk vkSj tgk¡ rd laHko gks fuokjd xfrfofèk;ksa dk çn'kZu djukA

?nkarksa dh lM+u] elwM+ksa ls jDrlzko] <hys nkar] iqjkus vYlj tSlh eq[k dh lkekU; 
leL;kvksa ds y{k.kksa dk irk yxkus ds fy, cqfu;knh nar ijh{k.k djukA 

?nar fpfdRlk ;a=ksa vkSj midj.kksa dk le;kuqlkj LVjykbts'ku lqfuf'pr 
djukA

?nar vkSj eSfDlyksQsf'k;y vk?kkr ds ekeyksa esa mfpr ekxZn'kZu djuk] çkFkfed 
mipkj djuk vkSj le; ij jsQj djukA

?gkFk ds ;a=ksa ds lkFk&lkFk miyCèkrk ds vuqlkj vYVªklksfud Ldsyj dk 
mi;ksx djrs gq, i;Zosf{kr eq[k çksfQySfDll djukA

?y{k.k fn[kus ij] i;Zosf{kr fuokjd nar fpfdRlk ns[kHkky ds varxZr V‚fidy 
¶yksjkbM ,sIyhdds'ku 'kkfey gksxkA 

?Ldwyh nar LokLF; dk;ZØe lfgr] ih,plh@;wih,plh dh vkmVjhp 
xfrfofèk;ksa esa leUo; vkSj Hkkxhnkjh djukA 

;fn nar 'kY; fpfdRld miyCèk ugÈ gS( rks nar lgk;d@gkbthfuLV rRdky 
jkgr ds fuEufyf[kr mik; djsa tSls fd%

xeZ ikuh esa ued feykdj dqYys djus dh lykg nsukA
ykSax ds rsy@ykSax dk mi;ksx djus dh lykg nsukA
nnZ gksus ij ,d Mkst iSjkflVkeksy nsukA
vfu;af=r jDrlzko gksus ij çs'kj iSd yxkukA

?lh,plh@,pMCY;wlh& ¼ih,plh@;wih,plh@,l,plh½ esa lHkh xfrfofèk;ksa 
dk i;Zos{k.k] lg;ksx vkSj leUo; djukA 

?LokLF; dsaæksa ¼ftyk vLirky@lh,plh@ih,plh@;wih,plh½ ds U;wure 
visf{kr ifj.kke çkIr djus ds fy, mi;qDr fuokjd@laoèkZd@mipkjkRed 
@iquokZl xfrfofèk;k¡ djukA

o

o

o

o
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?

xq.koRrkiw.kZ nar fpfdRlk ns[kHkky lsokvksa dh le; ij çnk;xh lqfuf'pr 
djukA

LVjykbts'ku dk mfpr Lrj cuk, j[kuk lqfuf'pr djukA 

LokLF; lsok dsaæ dh mfpr lQkÃ vkSj LoPNrk lqfuf'pr djukA 

ck;ks&esfMdy osLV dk mfpr j[kj[kko vkSj çcaèk lqfuf'pr djukA

jksfx;ksa ds lkFk&lkFk nok HkaMkj dk mfpr fjd‚MZ lqfuf'pr djukA 

?loksZRre nar fpfdRlk ns[kHkky lsok,a çnku djus ds fy, lrr nar f'k{kk 
dk;ZØeksa esa Hkkx ysukA 

?çf'k{k.k

,pMCY;wlh esa lh,pvks@,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k dk;ZØeksa ds lkFk 
ÝaV ykbu odZlZ] Ldwy ds f'k{kdksa] Lo;a lsodksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa 
ds fy, mi;qDr vfHkeq[kh dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

?fjd‚MZ vkSj Q‚yks&vi

dVs gksaB vkSj rkyw ¼Cleft Lip & Pallete½] nar vkSj tcM+s ds vk?kkr vkSj 
laHkkfor ?kkrd eq[k fodkj ds ekeyksa dks lwfpr djukA

nSfud vksihMh vkSj iw.kZ fd, dk;Z jftLVj dk j[kj[kko djukA 

?mfpr jsQjy vkSj le; ls Q‚yks&vi lqfuf'pr djukA 

?fofHkUu Lrjksa ij eq[k LokLF; lsokvksa vkSj mudh dfe;ksa dk vkdyu djukA

?dk;Z ;kstuk] jksM eSi vkSj ctVh; vko';drk,a rS;kj djukA

?t:jh ctV dks ihvkÃih ;k jkT; ljdkj ds ctV esa ekax djukA 

?le; ij èkujkf'k tkjh djuk vkSj dk;kZUo;u dk;ZØe dh fuxjkuh djukA

xq.koRrk vk’oklu

o

o

o

o

o

o

o

o

6- dk;ZØe vfèkdkjh ¼çksxzke v‚fQlj½ ¼jkT;@ftyk½
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?

Vhoh@ jsfM;ks vfHk;ku tSls tulapkj ekè;eksa ls vkÃÃlh dk fodkl vkSj 
çlkj djukA

eq[k LokLF; laoèkZu ds fy, cM+s iSekus ij fofHkUu xfrfofèk;ksa dh ;kstuk 
cukuk vkSj mudk vk;kstu djukA

eq[k LokLF; okrkZ ds fy, ftys ds nar fpfdRldksa ds fy, lhMhÃ ¼lrr 
nar f'k{kk½ dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA

çR;sd Ldwy esa eq[k LokLF; ds pSafi;uksa ¼Nk=@f'k{kd½ dks fpfàr djuk] 
ftUgsa eq[k LokLF; dk;ZØe ds fy, jktnwr ds :i esa çf'kf{kr fd;k tk 
ldrk gSA

Ldwyksa] oh,p,l,uMh@;w,p,l,uMh esa çR;sd Nekgh ;k o"kZ esa ,d ckj 
eq[k LokLF; tkap f'kfojksa dk vk;kstu djukA  

?xq.koRrk fu;a=.k

fofHkUu çfØ;k vkSj ifj.kke lwpdksa ds vkèkkj ij fuxjkuh vkSj le; ij 
ewY;kadu djukA

midj.k vkSj miHkksT; lkefxz;ksa] vkÃÃlh lkexzh] çf'k{k.k lkexzh dh 
le; ij vkiwÆr lqfuf'pr djukA

mfpr vkSj le; ij fjdkMZ ds j[kj[kko dks lqfuf'pr djukA

nar 'kY; fpfdRld ls çkIr vk¡dM+ksa dh fu;fer vkSj le;c) fjiksÉVx 
lqfuf'pr djukA

?tkap f'kfojksa ls çkIr fjiksVks± dh fuxjkuh vkSj fo'ys"k.k djukA

?çf'k{k.k dk;ZØeksa dh lkexzh dk le; ij ewY;kadu@mUu;uA

?dk;ZØe vfèkdkjh ds ikl ,d MkVk gc cuk, j[kus dh vko';drk gS tks lHkh 
Lrjksa& ,pMCY;wlh&,llh@ih,plh@;wih,plh] lh,plh] ,lMh,p@Mh,p 
ls MsVk ,d= djrk gSA

?lk{; vkèkkfjr loksZRre nar fpfdRlk ns[kHkky lsok,a çnku djus ds fy, 
fu;fer :i ls lrr nar f'k{kk dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA

• eq[k jksxksa dh jksdFkke vkSj leL;kvksa dh 'kq#vkr esa jksdFkke ds fy, thou 'kSyh esa 
cnyko djus gsrq LoLFk O;ogkjksa dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gksrk gSA jkT;ksa dks 

eq[k LokLF; laoèkZu 

o

o

o

o

o

o

o

o

o

LokLF; laoèkZu vkSj LokLF; f'k{kk%
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leqnk;] Ldwyksa vkSj LokLF; dsaæksa esa çkFkfed jksdFkke ds fy, vPNh vknrksa dks 
c<+kok nsus ds fy, lanHkZ fof'k"V j.kuhfr;ka cukuh pkfg,A ,slh j.kuhfr;ka] 
O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dks y{; dj cukuh gksxhA jkT;ksa dks ,d ,dh—r 
LokLF; laoèkZu j.kuhfr cukuh pkfg,] tks fofHkUu dk;ZØeksa] fo'ks"k :i ls jk"Vªh; 
eq[k LokLF; dk;ZØe ¼,uvks,pih½] jk"Vªh; rEckdww fu;a=.k dk;ZØe ¼,uVhlhih½ 
vkSj jk"Vªh; dSalj] Mk;fcVht ¼eèkqesg½] ân; jksx vkSj LVªksd dh jksdFkke vkSj 
fu;a=.k dk;ZØe] ¼,uihlhMhlh,l½ ls vfHklj.k] eYVhVkÇLdx vkSj lalkèkuksa dh 
iwÇyx dh ifjdYiuk djrh gSA 

• vkÃÃlh lans'kksa dk mís';] eq[k jksxksa ds tksf[ke dkjdksa] eq[k jksxksa ls lacafèkr feFkdksa] 
eq[k LoPNrk cuk, j[kus vkSj vPNh vknrksa] vkSj tkap djkus ds Qk;nksa ds ckjs esa 
tkx:d djuk gksxkA buesa thou'kSyh esa lqèkkj ds ykHkksa] tSls fd rEckdww lsou 
NksM+uk vkSj efnjk lsou ds nq"çuHkkoksa ij Hkh è;ku dsafær fd;k tk,xkA rEckdww 
lsou ls NqVdkjk fnykus okys ekStwnk dk;ZØeksa ls Hkh laidZ LFkkfir fd;k tk,xkA 
LokLF; laoèkZu xfrfofèk;ksa ds vk;kstu ds fy, vkaxuokM+h dsaæ vkSj Ldwy tSls eapksa 
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A jksdFkke vkSj LokLF; laoèkZu ls lacafèkr 
v‚fM;ks&fotqvy lans'k çlkfjr djus ds fy, jkT;ksa dks ,e,e;w dk Hkh mi;ksx 
djuk pkfg,A

• lkeqnkf;d Lrj ij tkx:d djus ds fy,] xzke lHkk] ,l,pth] 
oh,p,l,ulh@,e,,l dh cSBdksa tSls eapksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
ikjaifjd ekè;eksa] tSls fd dyk tRFkksa] yksd@LFkkuh; ehfM;k vkSj f¶yi pkVZ] 
¶yS'k dkMZ] vkÃVh vkSj lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dks c<+kok fn;k tk,xkA leqnk; 
dks tkx:d djus ds fy, LFkkuh; yksd ehfM;k dk jpukRed mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

• ,pMCY;wlh&,l,plh@ih,plh@;wih,plh esa miyCèk eq[k LokLF; ns[kHkky 
lsokvksa ds ckjs esa leqnk; esa tkx:drk c<+kus dh vko';drk gSA LokLF; dsaæksa esa] 
lg;ksxh usVodZ dk;ZØeksa vkSj mPprj dsaæksa esa miyCèk lsokvksa] tSls fd rEckdww vkSj 
efnjk ds lsou dh vknrksa ls NqVdkjk] vkSj leL;kvksa dh laHkkfor tfVyrkvksa] vkSj 
vU; eq[k jksxksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus dh vko';drk gSA

• lh,pvks@,eihMCY;w fdlh lafnXèk eq[k jksx dh leL;k okys O;fDr;ksa dks ih,plh 
;k mPprj jsQjy dsaæ] tgka nar fpfdRld miyCèk gS] tks Hkh mfpr gks] esa jsQj 
djsxkA

jsQjy vkSj lrr ns[kHkky%
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• nkarksa ds VwVus] nkar@tcM+s ds vO;ofLFkr gksus] nkar ¶yksjksfll] vkSj ç.kkyhxr eq[k 
dh fLFkfr;ksa tSlh leL;kvksa ds fy, ,eihMCY;w@lh,pvks] O;fDr dks mPprj 
LokLF; dsaæksa&lh,plh@Mh,p] tgka nar fpfdRld miyCèk gS] ¼dqN jkT;ksa esa 
ih,plh] tgka nar fpfdRld miyCèk gSa½ jsQj djsxkA

• ,slh leL;kl,a ftuds fy, fdlh fpfdRlk vfèkdkjh }kjk ih,plh@;wih,plh esa 
çkjafHkd mipkj çnku fd;k tk ldrk gS] tSls fd dksÃ eq[k ;k nar vk?kkr vkSj 
çkjafHkd nkarksa dh lM+u ds ekeyksa dks ,eihMCY;w@lh,pvks }kjk ih,plh dks jsQj 
fd;k tk,xkA

• vlkekU; o`f)] iSp ;k vYlj ds fy,] ,ulhMh dh lkoZHkkSfed tkap] jksdFkke vkSj 
mipkj ds vuqlkj jsQjy çksVksd‚y dk ikyu fd;k tk,xkA

• dVs gksaB@rkyw ds fy,] RBSK fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj jsQjy çksVksd‚y dk ikyu 
fd;k tk,xkA

• vk'kk vkSj ,eihMCY;w }kjk ?kjksa ds nkSjs vkSj vkmVjhp xfrfofèk;ksa ds nkSjku mipkj 
çkIr yksxksa dk lkeqnkf;d Lrj ij Q‚yks&vi fd;k tk,xkA Q‚yks&vi nkSjs Hkh 
f}rh;d ¼lsdsUMjh½ jksdFkke vkSj eq[k LoPNrk cuk, j[kus ds fy, LokLF; laoèkZu 
xfrfofèk;ksa ds vk;kstu ds eap dh Hkwfedk fuHkk,axsA ¼jksx fof'k"V jsQjy ekxZ vuqcaèk 
4 esa fn;k x;k gSA½

• jkT; dh LokLF; dsaæ&okj vko';d nok lwph ds vuqlkj nokvksa dh vkiwÆr dh 
tk,xh] vkSj lHkh Lrjksa ij cQj LV‚d dks cuk, j[kk tk,xkA

• Q‚yks&vi djus] lrr ns[kHkky lqfuf'pr djus] vkSj lkekU; jksxksa dh fLFkfr ds ckjs 
esa vkcknh Lrj ds vkadM+s çkIr djus ds fy, çeq[k lwpdksa dks ,dh—r djrs gq, 
ekStwnk vkÃlhVh ra=] tSls fd lhih,plh ,fIyds'ku vkSj nok ,oa Vhdk forj.k 
çcaèk ç.kkyh ¼MhohMh,e,l½ ds fuekZ.k dh vko';drk gSA 

• ih,plh@;wih,plh Lrj ds fpfdRlk vfèkdkjh@nar 'kY; fpfdRld }kjk 'kq: dh 
xÃ mipkj ;kstuk ds vkèkkj ij nokvksa dk forj.k fd;k tk,xkA ¼çkFkfed ns[kHkky 
esa mi;ksx ds fy, vuq'kaflr nok,a vuqcaèk 1 ¼,½@1 ¼ch½ esa nh xÃ gSaA½

• vk'kk dks eq[k ds lkekU; jksxksa ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh igpku djus] eq[k LoPNrk 
cuk, j[kus ds fy, LokLF; laoèkZu& cz'k djus dh rduhd] eq[k jksxksa ds fy, 
tksf[ke dkjdksa vkSj  ,pMCY;wlh ,oa jsQjy dsaæksa ij miyCèk lsokvksa ds ckjs esa 

nok,a vkSj funku%

{kerk fuekZ.k ;kstuk
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çf'kf{kr fd;k tk,xkA vk'kk QsflfyVsVj dks Hkh vk'kk dks foLrkfjr lsok iSdst esa 
csgrj lg;ksx çnku djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk,xkA 

• ,eihMCY;w vkSj lh,pvks dks eq[k ds lkekU; jksxksa ds ladsrksa vkSj y{k.kksa dh igpku 
djus] mudh tkap dh fofèk;ksa vkSj y{k.kksa ls jkgr nsus gsrq mipkj vkSj mfpr jsQjy 
ds ckjs esa çf'kf{kr fd;k tk,xkA 

• fpfdRlk vfèkdkjh ¼ih,plh@;wih,plh½ dks ftyk vLirky@r`rh;d ns[kHkky 
dsaæ esa ,Vª‚eSfVd jsLVks,js'ku VªhVesUV ds fy, dkS'ky vkèkkfjr] Hands on çf'k{k.k dh 
vko';drk gksxhA bl çf'k{k.k esa çkFkfed eq[k LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh 
çnk;xh] lkekU; eq[k jksx vkSj mipkj çksVksd‚yksa ds dk;ZØe lacaèkh igyw Hkh 'kkfey 
gksaxsA

• dk;ZØe vfèkdkfj;ksa vkSj chih,e@Mhih,e ds fy, ,d&fnolh; vfHkeq[khdj.k 
vko';d gksxk] rkfd os dk;ZØe dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ldsa vkSj os lg;ksx 
¼nokvksa vkSj miHkksT; lkefxz;ksa dh miyCèkrk lfgr½] fuxjkuh ¼fjiksVs±] fjd‚MZ½ vkSj 
i;Zos{k.k ls lacafèkr Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa dks le> ldsaA

eq[k LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh xq.koRrk dh fuxjkuh ds fy, O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky ds lHkh Lrjksa& ,pMCY;wlh@,l,plh@ih,plh@;wih,plh] lh,plh] Mh,p 
vkSj dk;ZØe vfèkdkjh Lrj ij ,d lq–<+ ra= gksuk pkfg,A buesa ls çR;sd Lrj ij 
fuxjkuh esa lg;ksx djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij fjd‚MZ j[ks tk,axsA

blds ewY;kadu ds fy, lwpdksa dh ,d lwph uhps nh xÃ gS%

fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k
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dk;Z {ks= dh dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftudh nar leL;kvksa ds 
fy, tkap dh xÃ FkhA 

• LokLF; dsaæ esa tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftuesa nkarksa 
dh lM+u dh leL;k ikÃ xÃ Fkh vkSj mipkj ds fy, lh,plh@Mh,p dks jsQj 
fd;k x;kA 

• dk;Z {ks= dh dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftldk elwM+ksa ds 
jksx@isfj;ksMksaVy leL;kvksa ds fy, tkap dh xÃA

• LokLF; dsaæ esa tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftls elwM+ksa ds 
jksx@isfj;ksMksaVy leL;kvksa ds fy, lh,plh@Mh,p dks jsQj fd;k x;k vkSj 
mipkj çkIr fd;kA

• LokLF; dsaæ esa tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftls fo'ks"k 
ekeyksa] tSls fd dVs gksaB@rkyw] eq[k ds dSalj vkSj laHkkfor ?kkrd eq[k fodkjksa ds 
fy, lHkh Lrkjksa ls lh,plh@Mh,p dks jsQj fd;k x;kA 

• LokLF; dsaæ esa tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ,sls O;fDr;ksa dk vuqikr ftUgsa 
nnZukd nar pksVksa lfgr vkikrdkyhu@rRdky eq[k LokLF; ns[kHkky dh 
vko';drk FkhA 

• tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ,sls cPpksa dk vuqikr ftudh dVs gksaB@rkyw dh 
tkap xÃ vkSj mipkj feykA 

• mu o;Ldksa dk vuqikr ftUgsa iw.kZ MsUpj dh dh vko';drk Fkh vkSj MsUpj feykA 

• tkap dh xÃ dqy vkcknh esa ls ml vkcknh dk vuqikr ftuesa eq[k dSalj ik;k x;k 
vkSj funku dh iqf"V ds fy, Mh,p dks jsQj fd;k x;kA
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vfrfjDr t:jrsa
cqfu;knh MsUVy fdV

MCY;w,pvks }kjk 
fofuÆn"V ,vkjVh

uSnkfud ,Dl js 
e'khu

vuqcaèk 1 ¼,½

i;kZIr çf'k{k.k ds mijkar ,Vª‚eSfVd fjLVksjsfVo rduhd ¼,vkjVh½A

• vfèkekur% fMftVy ¼vkjohth½& tgka nar fpfdRlk 
dqlÊ] midj.k miyCèk gSa vkSj nar fpfdRld dh 
O;,oLFkk gS] D;ksafd ,Dl js Msoyi djus ds fy, MkdZ 
:e@CySd c‚Dl ds fy, vfrfjDr lalkèkuksa dh 
t:jr iM+sxhA

• nnZ ls jkgr ds fy, nok,a ¼iSjkflVkeksy½
• ykSax dk rsy
• cqfu;knh uSnkfud midj.k%
• MsUVy ,DlIykssjj 
• ekmFk fejj 
• V~ohtj
• iksfoMksu vk;ksMhu ¼ekmFk o‚'k½
• 0-2% DyksjgsfDlfMu XywdksusV ekmFk o‚'k
• VSfud ,flM ,LVªhUtsUV xe isaV
• nkarksa ds chp lQkÃ ds midj.k ¼baVjMsaVy cz'k½
• miHkksT; oLrq,a tSls fd nLrkus] :Ã] x‚t] ekLdA
• VkpZ 
• ydMh dk LiSVqyk

• Liwu ,fDldsosVj

• lhesaV dSfj;lZ 

• thvkÃlh lhesaV

• isVªksfy;e tsyh@oSlyhu

• lhesaV LySc vkSj LiSVqyk

• veyxesVj ¼çhfeDl thvkÃlh ds fy,½

• flyksQ+su fLVªIl

• vkÆVdqysÇVx isij
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vuqcaèk 1 ¼ch½
nok,a vkSj miHkksT; lkexzh ¼esfMflu ,aM dUT;wescYl½

Ø-la- Lrj vfuok;Z t:jrsa 
1- lkeqnkf;d Lrj • ,ukYtsfld& iSjkflVke‚y
2- ,pMCY;wlh • vko';d nok lwph ds vuqlkj ,ukYtsfld vkSj 

,aVhck;ksfVd nokvksa dk i;kZIr HkaMkj
• 0-2% DyksjgsfDlfMu XywdksusV ekmFko‚'k
• VSfud ,flM ,LVªhUtsUV xe isaV
• V‚fidy ,sIyhjds'ku ds fy, laosnukgkjh tsy
• ydM+h dk LiSVqyk
• eq[k ds fujh{k.k ds fy, lQsn jks'kuh okyh V‚pZ
• vkikrdkyhu fdV& dksYM iSd@çs'kj iSd] nkar j[kus ds 
fy, daVsujA

• chVkMhu vkSj DyksjgsfDlfMu ekmFko‚'k
• :Ã

3- ih,plh@;wih,plh • ,vkjVh ds fy, WHO }kjk laLrqr fdV 
• vko';d nok lwph ds vuqlkj ,ukYtsfld vkSj 
,aVhck;ksfVd nok,aA

• V‚fidy ,sIyhds'ku ds fy, ,usLFksfVd tsy@Lçs
• Msapj fQDlsfVo
• çhfeDl ¼lekesfyr½ Xykl vkbuksej lhesaV ¼thvkÃlh½
• ekmFk fejj 
• Liwu ,DldsosVj 
• bejtsalh fdV& dksYM iSd@çs'kj iSd]
• nkar j[kus ds fy, daVsujA
• csVkMhu 
• :Ã 
• lhou lkexzh%
• LFkkuh; laosnukgkjh ¼2% fyXuksdkbu½
• lhÇjt
• fV'kw gksÇYMx QkjslsIlA 
• uhfMy gksYMj@vkVZjh QksjlsIl
• lqÃ
• lVÇjx lkexzh
• dSaph
• dOMZ gheksLVSV
• LdSyisy
• CysM uacj 11 vkSj 15

Ýsudsu tsÃ] yhy ,llh] uokjks ,e,Q- V~osaVh Qkbo Ã;j ,Vª‚esfVd fjLVksjsfVo VªhVesUV ¼,vkjVh½ vçksp% , 
dEçhgsfUlo vksojfo;w] Dyhfudy vksjy bUosfLVxs'kUlA 2012( 16 ¼5½% 1337&1346A
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vuqcaèk& 2
vfèkdka'k lkekU; eq[k jksx

nnZ 
lwtu@eokn 
nk¡r dh pksV@iqjkus ?kko@elwM+ksa@ 
nkar fudkys LFkku ls vfu;af=r 
jDrlzko @ vk?kkr ds ckn fgyrs nkar 
;k VwVk tcM+k

igpku ds y{k.k
nkarksa ij dkyk èkCck@cnjax nkar 
nkar esa dSfoVh@Nsn] xeZ ,oa BaMs] 
ehBs ,oa [kês ds çfr laosnu'khyrk
dSfoVh esa Hkkstu ds va'k Qaluk 
nnZ@lwtu@eokn fudyuk

nqx±èk 
elwM+ksa ls jDrlzko
nkarksa ij ijr teuk vkSj cnjax nkar 
<hys nk¡r
nkarksa ds chp varj dk c<+uk
lwts gq, elwM+s

,d LFkku ij dÃ nkar mxus 
¼ØkmÇMx v‚Q VhFk½ vkSj fjolZ 
ckbV] 
ckgj fudys@vkxs dh vksj nkar] 
nkarksa ds chp varj ¼o;Ldksa esa½ 

lQsn@yky èkCcs ¼iSp½ 
iqjkus ?kko ¼2 lIrkg ls vfèkd fnuksa ls½ 
eqag dk de [kqyuk 
vkokt esa cnyko] xnZu esa xkaB
tyu dh vuqHkwfr 
elkysnkj Hkkstu uk [kk ikuk

dVs gksaB@foHkkftr rkyw 
cPps ds [kkus ihus esa vleFkZrk

fnu ds mtkys esa fn[kkbZ nsus okys 
nkarksa ij lQsn@ihy@Hkwjs jax ds 
/kCcs

igpku ds y{k.k leL;k jsQjy

nkarksa esa 
lM+u

elwM+ksa ds 
jksx

nkar vkSj 
tcM+s 

vfu;fer 
dh O;oLFkk

vlkekU;
o`f)] iSp 
;k vYlj

dVs gksaB@rkyw

nar vkikr 
ifjfLFkfr;ka

nar 
¶yksjksfll

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa 
y{k.k lacaèkh jkgr mipkj 
ds mijkar lh,plh@Mh,p 
ds nar fpfdRld dks jsQj 
djsaA 

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa 
y{k.k lacaèkh jkgr mipkj 
vkSj jDrlzko jksdus ds 
mijkar lh,plh@Mh,p esa 
nar fpfdRld dks jsQj 
djsaA 

vaxwBk pwlus vkSj eqag ls 
lkal ysus] lksrs le; nkar 
ihlus tSlh vknrksa ij jksdA 
lh,plh@Mh,p esa nar 
fpfdRld dks jsQj djsaA

,ulhMh ds tula[;k 
vkèkkfjr tkap dk;ZØe ds 
çksVksd‚y dk ikyu djsaA 

Mh,p esa nar fpfdRld dks 
jsQj djsaA 

gsYFk ,.M osyusl lsUVj esa 
y{k.k lacaèkh jkgr mipkj 
ds mijkar lh,plh@Mh,p 
ds nar fpfdRld dks jsQj 
djsaA 

¶yksjksfll dh jksdFkke 
vkSj fu;a=.k ds fy, 
jk"Vªh; dk;ZØe ds vuqlkj 
çksVksd‚y dk ikyu djsa
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nkar vkSj tcM+ksa dh vfu;fer O;oLFkk 

lkekU;
jksdFkke

Lrj ifjokj@leqnk; ,pMCY;wlh 
¼lh,pvks½

ih,plh@lh,plh 
¼;fn nar fpfdRld
miyCèk gSA½

çcaèk 

uksV

• vaxwBk pwlus] lksrs le; nkar ihlus vkSj eqag ls lkal ysus tSlh vknrksa ls cpsaA

• 6&12 o"kZ dh vk;q oxZ esa nar fpfdRld }kjk vius eqag dh fu;fer 
tkap djok,aA 

• vaxwBs pwlus vkSj eqag ls lkal ysus tSlh vknrksa] ,d LFkku ij dÃ 
nkar mxus ¼ØkmÇMx v‚Q VhFk½ vkSj fjolZ ckbV] lksrs le; nkar 
ihluk] ckgj fudys@vkxs dh vksj nkar] nkarksa ds chp varj 
¼o;Ld½ dh tkap djsaA

• psgjs ij vk?kkr ds 
ckn eqag [kksyus esa 
dfBukÃA

• vk?kkr ds lHkh 
ekeyksa dks utnhdh 
lh,plh@ Mh,p esa 
jsQj djsaA 

• vaxwBk pwlus] eqag 
ls lkal ysus vkSj 
lksrs le; nkar 
ihlus dh vknrksa 
ls NqVdkjkA

• vkF k k s Z M k s f UVd 
mipkj ds fy;s 
;kstuk cuk,aA 
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xzke Lrj

vuqcaèk& 4
dc jsQj djuk gS vkSj dgka jsQj djuk gS

gsYFk ,.M 
osyusl lsUVj@mi 
LokLF; dsanz Lrj 

,pMCY;wlh& 
¼ih,plh@
;wih,plh½

vkikrdkyhu eq[k&psgjs ds nnZ] 
?kkoksa] fuokjd izfØ;kvksa ds fy, 
,pMCY;wlh dks jsQj djsaA 

vksjy izksfQySfDll] LFkk;h@ 
vLFkk;h nksuksa iquLFkkZiu] nkar 
fudkyus] ,vkjVh tSlh iz’kked 
vkSj izkFkfed ,oa f}rh;d eq[k 
LokLF; ns[kHkky ds fy, izkFkfed 
LokLF; dsanz dks jsQj djsaA 

: V  d S u k y  V ª h V e s U V ]  
izksLFkksMksfUVd] vkFkksZMksfUVd vkSj 
eq[k dh NksVh@cM+h ltZjh 
izfØ;kvksa tSlh f}rh;d ,oa 
r`rh;d eq[k LokLF; ns[kHkky ds 
fy, ftyk vLirky dks jsQj djsaA

vksjy izksfQySfDll] LFkk;h@ 
vLFkk;h nksuksa iquLFkkZiu] nkar 
fudkyus] ,vkjVh tSlh iz’kked 
vkSj izkFkfed ,oa f}rh;d eq[k 
LokLF; ns[kHkky ds fy, izkFkfed 
LokLF; dsanz dks jsQj djsaA

: V  d S u k y  V ª h V e s U V ]  
izksLFkksMksfUVd] vkFkksZMksfUVd vkSj 
eq[k dh NksVh@cM+h ltZjh 
izfØ;kvksa tSlh f}rh;d ,oa 
r`rh;d eq[k LokLF; ns[kHkky ds 
fy, ftyk vLirky dks jsQj djsaA 

: V  d S u k y  V ª h V e s U V ]  
izksLFkksMksfUVd] vkFkksZMksfUVd vkSj 
eq[k dh NksVh@cM+h ltZjh 
izfØ;kvksa tSlh f}rh;d ,oa 
r`rh;d eq[k LokLF; ns[kHkky ds 
fy, ftyk vLirky dks jsQj djsaA
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vuqcaèk& 5
çeq[k n{krk,a

lsok çnkrk çeq[k n{krk,a& eq[k LokLF; lsokvksa ds fy, dkS'ky vkSj O;ogkj

vk'kk@,eihMCY;w • O;kid eq[k LokLF; leL;kvksa dh igpku djus dk ewyHkwr 
Kku vkSj {kerkA

• eq[k LokLF; leL;kvksa dh jksdFkke ds fy, ijke'kZ dk ewyHkwr 
Kku vkSj {kerkA 

• LFkkuh; Lrj ij miyCèk tM+h cwfV;ksa dk mi;ksx djrs gq, 
?kjsyw mipkjksa dk KkuA 

lh,pvks mijksDr ds vfrfjDr%

¼,e,y,pih½ • lkekU; chekfj;ksa dh igpku djus dh tkudkjh vkSj {kerkA

• jksdFkke vkSj eq[k LokLF; laoèkZu ds fy, fof'k"V ijke'kZ
dkS'kyA

,evks mijksDr ds vfrfjDr%

• eq[k LokLF; leL;kvksa dh Jsf.k;ksa dk Kku vkSj baVjosU'ku eSfVªDl 
Kku ds vuqlkj mudk mipkj djus dh ;ksX;rk vkSj ,Vª‚esfVd 
fjLVksjsfVo rduhd ¼,vkjVh½ djus dk dkS'kyA

• lkekU; nar vkikr fLFkfr;ksa ds mipkj dk Kku vkSj dkS'kyA
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LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ls ;ksxnkudrkZ

fo'ks"kK lewg%

1- M‚- euksgj vxukuh] la;qDr lfpo ¼uhfr½

2- lqJh fyerqyk ;kMsu ¼funs'kd] ,u,p,e½

3- M‚- ,u ;qojkt ¼mi lfpo] ,u,p,e&A½

4- M‚- e;ad 'kekZ] ijke'kZnkrk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

5- M‚- jf{krk [kkfutkS] ijke'kZnkrk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

1- M‚- vksih [kjcank] dk;Z cy ds vè;{k vkSj çeq[k] lsaVj Q‚j MsaVy ,tqds'ku 
,.M fjlpZ ¼lhMhÃvkj½] v‚y bafM;k baLVhVîwV v‚Q esfMdy lkbalst ¼,El½] 
uÃ fnYyh

2- M‚- LofLr pju] lh,evks] Mhth,p,l

3- M‚- Mh dkch] çeq[k] nar fpfdRlk] lQnjtax vLirky] uÃ fnYyh

4- M‚- xkSck] çeq[k] eq[k LokLF; foKku dsaæ vkSj cky nar jksx fpfdRlk] 
ihthvkÃ,eÃvkj paMhx<+

5- M‚- ekSucrh egkik=k] foHkkxkè;{k] nar fpfdRlk foHkkx] ,El] Hkqous’oj

6- ysf¶VusaV tujy Vhds canksikè;k;] egkfuns'kd] MsaVy gsYFk lÆolst] Hkkjrh; 
lsuk

7- M‚- dsohoh çlkn çksQslj ,oa foHkkxkè;{k] ifCyd gsYFk] ,lMh,e d‚yst v‚Q 
MsUVy lkbalst] èkkjokM+] dukZVd@ Mhu vdknfed

8- M‚- foØkar eksgarh ,lksfl,V çksQslj] lkoZtfud LokLF; nar fpfdRlk foHkkx] 
,e,vkÃMh,l] uÃ fnYyh

9- M‚- paædkar ygfj;k]  MCY;w,pvks

10- M‚ nqxkZ dksbjkyk] ftyk vLirky] Çl?ke] flfôe

11- M‚- th,e lksxh] gfj;k.kk

;ksxnkudrkZvksa dh lwph
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12- M‚- jkts'k jko] euhiky d‚yst v‚Q MsaVy lkbalst] euhiky

13- M‚- ,e lsafFky] rfeyukMq

14- M‚- çdk'k lh- xqIrk] ghfyl&ls[klfj;k baLVhVîwV v‚Q ifCyd gsYFk] eqacÃ

15- fczxsfM;j M‚- fouhr 'kekZ] MsaVy gsYFk lÆolst] Hkkjrh; lsuk

16- M‚- fç;adk Hkw"k.k] jhMj] lkoZtfud LokLF; nar fpfdRlk foHkkx] larks"k MsaVy 
d‚yst

17- M‚- vÆir xqIrk] lgk;d çksQslj] ihthvkÃ,eÃvkj paMhx<+

18- M‚- g"kZfç;k] lgk;d çksQslj] ifCyd gsYFk MsafVLVªh lhMhÃvkj] ,El] uÃ 
fnYyh

19- M‚- vk—fr esgrk] ijke'kZnkrk] ,uvks,pih

20- M‚- vuqiek] ofj"B jsftMsaV] ifCyd gsYFk MsafVLVªh] lhMhÃvkj] ,El] uÃ fnYyh

1- M‚- jtuh osn] dk;Zdkjh funs'kd

2- M‚- fgeka'kq Hkw"k.k] lnL; lfpo lykgdkj vkSj çeq[k] ih,p,

3- Jh ç'kkar ds-,l-] ofj"B ijke'kZnkrk] ih,p,

4- M‚- xfjek xqIrk] ofj"B ijke'kZnkrk] lhih&lhih,plh

5- M‚- usgk nqedk] ofj"B ijke'kZnkrk] lhih&lhih,plh

6- Jh vthr ds Çlg] ijke'kZnkrk] ih,p,

7- lqJh f'kokaxh jk;] ijke'kZnkrk] ih,p,

8- M‚- 'kqfp lksuh] ijke'kZnkrk] ih,p,

9- M‚- vkf'kek HkVukxj] ijke'kZnkrk] ih,p,

10- M‚- bf'krk pkSèkjh] vè;srk] ih,p, 

11- M‚- Ã'kk pyksrjk] vè;srk] ih,p,

,u,p,lvkjlh ls ;ksxnkudrkZ
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