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+�� F100 is diluted by adding one third extra water to 
make the re-constituted volume up to 135ml in 
place of 100ml and supplemented via infant feeding 
tube (size °8 or °6.). Since, wasted infants <6m 
require ~100 kcal/kg body weight and more of 
water, these infants are fed with this diluted catch-
up formula feed.�
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A current review of the available 

epidemiological data from countries indicates 

that there is a marked increase in the 

prevalence of dental caries in the developing 

nations. This global increase in dental caries 

prevalence affects children as well as adults, 

primary as well as permanent teeth, and 

coronal as well as root surfaces. This increase 

in dental caries signals a pending public health 

crisis1. Dental caries is a multi-factorial 

disease influenced by many factors including 

age, sex, socioeconomic status, diet, 

microorganisms, trace elements, saliva, 

genetic predisposition and tooth morphology. 

Among various stages of life, the school going 

period is the crucial one where the children are 

facing multi-dimensional challenges in terms 

of educational and health perspective risks 

which leads to various morbidity conditions 

especially oral diseases. 

National Health Survey2 was conducted in 

2004 by the Dental Council of India, in order 

to ascertain the oral health status and 

prevalence of dental disease in representative 

age groups. The following percent prevalence 

of dental caries was reported for the various 

age groups examined, for both coronal and 

root surfaces: 

51.9% in 5 year-old children 

53.8% in 12 year-old children 

63.1% in 15 year-old teenagers 

80.2% in adults aged 35-44 years-old 

85.0% in adults aged 65-74 years-old 

The report recommended providing preventive 

dentistry program, such as water fluoridation 

etc. One study in the six primary schools of 

rural Tail Nadu children aged 5-10 years, 

reported caries prevalence of 71.7% and 

26.5% in primary and secondary denture 

respectively3. Caries was more prevalent in 

primary dentition of boys (78.9%) than in girls 

(65%)3. 

���&�$"��!'(�)*#)�%�
Tamil Nadu is the first state to adopt 

Preventive dentistry through the Public Health 

Dentistry of Madras Dental College. The state 

placed 32 contractual dental units in rural 

PHCs which are located in fluoride belt and 

then expanded to all 30 bedded hospitals as per 

Indian Public Health Standard. This findings 

of high caries prevalence in school children 

lead to formulate a massive strategy to cover 

entire rural government and government aided 

school children in Tamil Nadu through number 

of dental camps. 

��;� ��#��/������."�#��������"�����������������
�������� ����� ����"����������."�#�����������
 �"��������"�����������"��"���������"�!��"��

Based on a pilot study covering children from 

3rd to 8th Std in districts of Kancheepuram 

and Thiruvallur Districts, it was decided to 

limit the programme to treatment of caries 

alone & to include the other diseases year by 
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year on an incremental basis. The rationale 

behind this was that during the age range of 8 

to 13 years, all the milk teeth (20 in number) 

are shed and replaced by upto 28 of the 32 

permanent teeth. This strategy to of targeting 

the specific age group could leverage to 

prevent Dental Caries in 28 of the 32 

permanent teeth. 

Two strategies were tried in the pilot 

programme. Screening at camp and mobilizing 

children to the base treatment center (either 

PHC or Taluk hospital) or screening by school 

teachers followed by treatment camp in the 

school. The second was well accepted by the 

parents who gave consent letters through the 

teachers for removal or filling the caries milk 

teeth. The Village Health Nurse (ANM) of 

Health Subcenter and Sector Health Nurse and 

Teachers were sensitized and oriented towards 

the programmme and for organizing and 

follow up of cases.  
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a. Inputs and outcomes of Pilot Study - 

(August 2010) 
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b. Nearly 11-15% treated on the spot and 

balance cases were referred to PHCs 

which require more sittings. This 

preventive strategy has lead to 

treatment of school children which 

otherwise would have gone on to 

develop serious teeth problems. 
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Mamta Wahan Call Centre   Health Minister & Additional 
Chief Secretary, GOJ flagging off the first Mamta Wahan 
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More information about the history 
of the PHC can be referred to the 
book- “Chhingchhip Chanchin” by 
Pu. Haukhama. 
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"���� �� ��/�  ���$���!� .�"�� �.������  ���
 ������ ���� $.����� ����#�"!� ��� ������� ��"#� ��0�
����� ���$��� ��� �  ���� ����  ����� �� $""��-�
�$""����!0� ���!� ������� �� �������� ��� ��=�"���

��#�� "�.�� ����� ���� C������ 5��!� C�"��"�
���� ���� /������ ����$"� �����-� ���� �������� ���
��#���� �$ �� �� ���!� ����� �4$�.����� ��� �����
���� ����������$�� �$"��������������� ���"��
��/� ����
����."� ����
��� �$ ��
�����"� ����
�����"-��
�
��� ��"� ����
 ���$���!�
�����=�"��0���������������#������������������� ��
���������� �������"�$��#���������!�������� ����!�
�"� �4$�.����� ���� ��#�"� ����""��� ����
 ���������������#������-����������!�����������
L��� ���"�� ��� ��C���0����"�� ��� ��C��N-���!���!�
 ��� ��2�� �� �����"�� �0� �!� ��"���� ��� �3.��"��
��!���������#��������"���$" ������2��/������
�������#���������3 ��-��
�
�($ $�) )#+�

$ �� �������  ��� ��� "�.�� ����� ��� "���$" ��
 ����"����� ��"�� ��� �  ���� "������0� /��"�� ����
 ���� ��� �"���.�"������� "������� ����� $��� ����
����-� ����#������ /���� �� ��� ����"�����  ��� ��� ��
�����/�!������#����#�������$ ����������-��

 
	�%#$(#��!�'�%.��
 
 
Sl.No. NAMES: DESIGNATION: CONTACT info. 

1 R.Lalmuankima, State Facilitator, RRC, Mizoram. 08974008957- 
kimaralte80@gmail.com 

2 Dr.Ngurnunzami 
Sailo 

Medical Officer (Community Process), NRHM, 
Mizoram. 

08974024933- 
nrhmmizoram@yahoo.com 

3 Mr.Dany 
Khuplianlal 

Consultant, Community Mobilization, RRC, 
Mizoram. 

08414004930-
dksuantak@gmail.com 
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�����/��������� $"������������������������������
��� ���� ������ /���� �� ���� ��� �$���"���-� ����0�
���!� ����"� �!�.����� ��2�� �"������������0�
��$���� ���� #�������0� .�"��!���� ��� �����0�
�$��������$� �"���� �  �����2�������$����"�����
���� ���!� ��"� ����� .�"���0� �$�� ����� ��"� ����
�����!-� ��� ��������� ��� .�!�� ��� ."������0� ���!�
$�$���!��$���"��"����� ���0����������0������ ����
�����.�"��$������$��� �$�����!�����"�  ��������-�

$���"���� ��� ���� ���� ��� �����  ��� ��� ���� ��#��!�
"��$ ��� �!� �������#��  �"�� /���� ���� ��#��
 ���"��� ��� .�!�� ��� �!�.����0� ����� .�! ���
�� ���0� ���������� ���� �.�"��$��� �$..�"�-� ����
�!����� ���  �"�� ������� ��� ��."�#�� 4$����!� ���
����� ��� ���� �� $"���!� ���0� �!���� ���� ���"������
.��.������ ������.�������#�� �"�-�

���� ������ �$���"� ��� .��.��� ��� ����� ���
.�������#�� �"����������� ����������������������

B(�.�" �����������������0��"�'->���������.��.���
�� !��"-� �� ��$�!� ��� U4$����!� ��� �����M�  �""����
�$�� � �!� 	 �������� ���������� �� ����� ��� L����
	 �������N� ��� %(+(�  �#�"���� >(�  �$��"���0�
"��2�� ������ ���� ����0� �#��� ����/� ��3� �0�
5"�=��0� ������0� �� -� ���� ���������� �#�"����
 �#�"���� ��� .�������#��  �"�� ��"#� ��� ��� ����
/����� ��� ����  �$��"!� ��� ����� �/�� .�" ���-�
:�"���� ��� ���������� ��� ��#�� ��"�� �����
+%'0(((� �� $"���!� ���0� ����� "������ ���� �!����
.�������������������.�������#�� �"�-�

���&�$"��!'(�)*#)�%�
G�"���� �����.�� ��� ."�#���� .�������#��  �"�� ��"�
���� ����!� ��� :�"���� /��� ���������� �!� ��  �#���
�� ���!� �"����������� ��� ���� $�� ��� ��"�!�
��������-� � ����� �.."�� �0� �#��� ���$��� ���� �!�
 ��������� �� ��"�� ���� �� ���� /�"2�"��  �$���
�3.���� ��� ���!�&(� ."�;� ��� �!� ���� !��"�%(((-��
����"� �"���� ����� ��� ��� $������ ���� ����!���0� ���
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/��� �� ����� �!� �� �"�$.� ��� .��.��� ��#��#���
�������.�"����������������� ����"!��!���#��#����
����  ���$���!-� � C���� ����� ��;� ��#�0�
�������$"����� ���/�"2� ��� ��������#�� ��"��
6����7� ��  �� �.�� ��� /���"� ���� ���.�"�
.�"�� �.������ �!� ����  ���$���!� /��� �������-�
����$���!� ��������#��� /������ ����  �� �.�$���
�"���/�"2� ����� ���"���� �������� ������������
�����"���"��.�"�����:�"���-��

���%((?0�����1�#�"���������:�"������ ��"�����
.��������.�������#�� �"��.��� !������������������
 �� �.�� ���  ���$���!� ������  �"�� ���� ��#����
�$��������� ��"� ���� ��#���.����� ��� ��"#� ���
/����  ���$���!� .�"�� �.������ ��"� ����
�� $"���!� ���� ���� ���� "������ .�������-� ����
����"���������������� $�����/�������"��$������
�� ��"���� ��� ��� $������� ���/���� ����
��#�"������ ���� ���� #�"��$�� ��������#��� ���
.�������#�� �"��������������-�

�
��� ��������#�� ��"�� �"�;� �� /��� ���������� ���
%((?� /���� ���� ���� ��� �� ���������� ���
��#���.����� ��� �� .$��� � ������� ������ ���
.�������#��  �"�� ��� :�"���� ��� ����� /���� ���� �����
���� ��������#�� ��"�� .��� !� ��� 1�#�"������ ���
:�"���-� ���� ."�;� �� ������ ��� ���������� ����
."���"!0� �� ����"!� ���� ��"���"!�  �"�� �� ��������
��"� ���� ���� ���� "������ �� $"���!� ���� ���� �!����
.�������� ��� :�"���� /����  ���$���!�
.�"�� �.�����-� ���� ��"����!� /��� ��� �� ��������
���� ��#���.����� ��� .�������#��  �"�� ."��"����
��"�$��� �� ��� 
���� 1�#�"������ ������$������
/����� ��2����  �"�� ��� ��������� ���� �.�"��� ���
 ���$���!� .�"�� �.������ ��� ���� ."��"��-�
G� $���������."��"���/������������������������
 �.� ��!� �$������� ������#�"��$�� ��"���� ��� ����
�� ���!� ���� ����� �������  �"�� ."������������ ���
���� ."���"!0� �� ����"!� ���� ��"���"!� ��#���
�������  �"�� �!����-� 
�� �� �
��� ."�;� ��� �"��
��"� ���� !��"0� ���� /����� ."��"��� /��� ��#�����
��� U�����������M� ���$��� ."�;� ��� ���� �� ��
!��"M�� ."�;� �� ���� ����� �������� �$�������� ���
�
��-� ������$��� ��� ��������#�� ���� ���0� C���
�������"������ �����"� ��"� ����$���!�
��"�� �.�����������������#����"����������� ��"��

��"�� ���� ����� ���"$����� /���� ���� ���2� ���
."�.�"���������!��"�!�."�;� ���/���������#�"����
."�;� ���������-�

���&�$"��"*$(#�
��� �� ."�;� �� ��� ����� 2���� /�� �� ����������!�
"��$ ��� .�!�� ��� ���� ������� �$���"���0� /�� ��
���$ ��� �� ������ ��� ���������� ������ ����
��"������!� ���0� ���� ��.� �� ��� ����  ���$���!� ���
��"�� ����� /����  ��� ��� 4$��������� �!�
����$"����� ���� ���"�-� ���� ���� ��#�� ���/�"2�
��� .�������#��  �"�� ��"#� ��� �3�������� ��� ����
��"�� ����� A((� ��� ���� �� ��� ��#�"�������
 �#�"���� ��"�� ����� B(� )� ��� ���� ����!� ����
��#����������"����4$����!������������������ ��"����
���� ����"� ��������-� :�"���0� /���� &)� ��� ����
��������� .�.$������� ��/� ���� ��"�� ����� ?()�
��� .�������#��  �"�� $����� ��� ����  �$��"!-� � ����
."�;� �� ����� ."�#����� ��  ������ .�����"�� ��"�
��2��������  ��.���������� ����#��$���� ����
#�"��$�� �"����=������� ��� ���� ��#��!� �"�����
����"� ��.�����.�����������"�����/���������� ���
������ ���!-��

�($ $�) )#+�
�������#���#��."�;� ���!����������
$"����������
�������� � ���� ��� ���� �� �������"� ��"� �� ���
��#�"������ ��� ���������� .�������#��  �"��
."�;� ��� ��� :�"���-� 
�� �� ���� ������ /�"2��
��"�$��� �3������� ������$������ ���� ."� ������
/����������.$��� ��!����0������������!�"�.�� ����-�
���� ."� �����0� ."� ��$"��� ���� �!������  ���
����3.��������������������."�#����������.������
������ ��� ��!� ���� !� �"� 1�#�"�����-� ����
�3.�"��� �� ��� :�"���� ���� ����� ����� �� �� ����
� ���� ��� ���� ."������ ��� �"�$���� �$�� ����� ����
�.��0� �� ���� ���� .����� ��� �$..�"�� ��� �������
���$"���!����$"��-������$��#�"�������$"���������
."������ ��� �� $"����� �������0� �������!0� �!����
���� ������ ��2��� �������������� ���� ��#� � !�
�����"����������"�����������$��-�

	�%( 4')�% �
��������#��  �"�� ��"#� ��� �"�� .��"�!� ��#���.���
��������0������� ���������.�.$��$�� �$��"!����
����C�"��-� ��������� 
$"��� ������� �������� ����
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��""��"0� �"���.�"������� ��� ���"��� !� .��������
��2��� �����"� .�"���� ��� �"$�� ���� �"�����-�
G$"���"0� ��� ���� ����� ����� ����"#��� ����� /����
���"��� !�  ���� "�� ���� ���� ���0� ���� ���
������ /���� "$�� ��"�� ���� ���"�� ��� ����� ����
"�4$�"��� ���� ����0� ����"$������ �"�
�4$�.�����-� ����� /�!� ����� ���"�� ��� ����!� ���
���������� ���� .������-� ����  ���� ��!� ��� �#���
/�"��� ��� ���� ���H���� �� ����� �����"� ���
"������ ����!� �"��� �"� ��� ���  �������� �"��� ���
"�� ����"�$���"���/�!�-����
�

���&�$"��!'(�)*#)�%��
��� ��#�� ���� ����� ��� �"��"� ��� ���"���� ����
���"��� !� .������0� :�"$��� �"$��� ���"����
	��"��� !� ���� ��� 
�"#� �� ��� ���� ����� /�� ��
���4$����$��4$������������$"�-�:�"$����"$�������
��#���.����� �$��������������"�.�"�������"����
��"� ���� ���������� 6���� ���� ��"�� ��� ����
�$�������7-������$���������������!��.��2����/�
��� ."�#���� ���� ��"#� ��� �$�� ����� �� �$����
����3$"�� ��� �	�H5��� ����"����� ��� ���$���� �!�
���� ������� �$"���� ���� ��������� ��� ���"��� !�
����-��������������������������������������	��
����"��������$�����������������������"��� !�
"����� ��"� "���!� "���"�� �-� � ���� ���� �
��;� ��#����� ����."��"��� ��������#����������� ���

���"��� !� .������0� ��� ��#�� ���� ����� ���
���" ����� ���� ���"��� !� ���� ����� S� ���
."�#����4$����!��"��������������"��� ���-��
G�"�����.$".������"����������������$����������
 ��#�"���� ��� ��� ���"��� !� "���� /��"�� ����
���"��� !� S� ����� ��#����� ���� ����� �"�� 2�.��
�������"� ��� �$ �� �� /�!� ����� ��� ��� �#�������� ��"�
����9� ��"��������������������"��� !-����"$��
����2��� ��� ."�.�"��� /���� ��#�"���  ��.�"������
���� ������� ��� ����� "���-� ��� �� ��
 ��.�"�����0� �� ������ .������ ���� .�"�� $��"�
�"$�H����� ���2�.�-� � ������ /���� ����0� ���"�� ��� ��
.����"� ��� �5�� ����������� /����� ���� ��#��
����������� ��� ������"� ��� ���"��� ���� ����
��������� ���"��� ���� �"�� ����� 2�.�� ��� ����
/����� ��� ����� ����  ��� ���-� � ����� ��#�����
���� ����0� �$"�� ��� �����0� ���$� ����� �� � �"��
2�.�� ��� ����� ����2��-� � �/�� ��!�� ����� ��"���
�"������� /��� ��#��� ��� :�"����2�� �����/��� �!�
�/���"��������.�"�!��"���#��������"����=������
�"$�� ��������"����������/�������
�
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�� �!����� /��"�� ���� ���� ���"��� !� ����� 2���
2�.�� ��� �� "���� "���"#��� ��"� ���"��� !� ���!-�
5� �$�������������������"#�����������������!�
���.������ ��� ���� ���"��� !� "���� /���� ���
���"��� !� .�������  ����0� ���� �����2��� ���� ���
������" ������"�/��"�����/���2�.�-���������/�!�
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Community based planning leads to major improvements in Nasarapur PHC 

Nasarapur PHC in Bhor block of District Pune had low level of utilization due to various gaps in 
services. However, based on issues identified during Community monitoring, capacity building of RKS 
members, several issues were addressed following initiation of community based planning:  
· A water storage tank with inbuilt water filter has been installed to address the issue of unavailability 

of drinking water to patients 
· To make the laboratory properly functional, a tank for water storage was purchased and new pipe 

line for the laboratory was constructed.   
· People complained that it used to be difficult for any new patient to find the PHC since there was 

no board displaying its name. Now an appropriate board has been displayed through RKS funds.  
· Vacancy of the post of sanitation worker was leading to lack of cleanliness. Hence the RKS 

committee has now locally appointed a sanitation worker leading to a clean PHC. 
· Workshops on ‘Right to Health’ and ‘role of adolescents in village development’ are now being 

conducted for groups of adolescents in nearby villages, with support from the RKS fund.  
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