
H kr hZ g sr q lwp u kH kr hZ g sr q lwp u kH kr hZ g sr q lwp u kH kr hZ g sr q lwp u k     
    

    ij ke ’ k Zn kr k&  tu  L okL F; iz’ k kluij ke ’ k Zn kr k&  tu  L okL F; iz’ k kluij ke ’ k Zn kr k&  tu  L okL F; iz’ k kluij ke ’ k Zn kr k&  tu  L okL F; iz’ k klu     
    
 

lkoZtfu d L o kL F; iz. kky h d ks lqn `< + cu ku s gsr q j kT;k sa dks r d u hdh lgk;r k ,oa { ker k fodk l esa lg;ksx  i zn ku  dj u s d s 
fy , j k” V ªh; L okL F; fe ’ ku  ¼ ,u ,p ,e ½ ds r gr  ,d  L ok;Rr  ia thdr̀  l kslk;V h  ds  :i esa  j k” V ªh; L okL F; i z. kky h la lk/ku  
dsan z ¼ ,u ,p ,lvkj lh½  dk x B u  fd;k x ;k  gS A ,u ,p ,lvk j lh dks  j k” V ªh; j . ku hfr d L ok L F; fu ;kstu  vkS j  d k;ZØe  
fMtkbu  esa ;ksx n ku  dj u s dk Hkh n kf;Ro lkS aik x ;k gS A  
 
; f n vk i lcd s f y , lek u ,oa mRd ` ”V Lok LF ;  d s f y , iz frc) gS a] rk s vk id s f y , ;gk a] Hk k j r esa t u Lok LF ;  
ifj n` ’;  dk s ,d  Lo: i iz nku d j us ds f y , iz frc) Vh e d s lk F k  d k ;Z  dj us d k  ,d vuwBk  volj  gS A  ; s in 
vk id k s j k ”Vªh ; Lok LF ;  iz .kk fy ; ksa d k s lq n` <+ d j us] Lok LF ; lsok  iz nk ; xh  esa lq /k k j  d j us vk S j j k T;  vkS j  f t y k Lrj k sa 
ij  d k ; kZ Uo; u lgk ; rk  d s ek /; e ls ld k j k Red  Lok LF ;  ifj .k k e y k us d h  iz f Ø ; k  esa ok Lrfod  : i ls  Hk k x  y su s 
d k  volj  iz nk u d j rs gS aA  Lok LF ;  {k s=  d h fofo/k  Vh eksa d s lk F k  d k; Z  d j rs gq , vk i] lsok  iz nk ; x h  iz .k k f y; ksa] 

lcd s f y , iz k F k f ed  Lok LF ; ns[ k Hk k y ] Lok LF ;  d s f y ,  ek uo la lk /k u] lk eq nk f ; d  iz f Ø ; k vksa] Lok LF ;  l sok vk sa d s  
foRrik s”k .k ] ns[ k Hk k y  d h  x q .k oRrk ] t u L ok LF ;  f u; k st u vk S j Lok LF ;  d k s c< +k ok  ns us ls la caf /k r fofo/k  pq uk S fr; ksa d k  
lek /k k u [ k kst  ld rs gS a] mUg sa  vius vud wy  cuk  ld r s gS a]  lg& f uek Z .k  d j  ld rs gS a v k S j  mud k  iz pkj & iz lkj  dj 
ld rs gS aA  ; g] ,d  iS ek us ij  Lok LF ;  iz .k k f y ; ksa d k s lq n` <+ d j us] f t y k  ,oa mi f t y k  d k ; kZ Uo; u ls lh [ k  y sus]  
t k ud k jh  d ks ewrZ  : i ns us vk S j  lcd s f y , Lok LF ;  d h  lad Y iuk  d k s lk d k j  d j us d k  ,d  volj  gS A   
 
,u ,p ,lvkj lh iw. kZr %  lafon k vk/kkj  ij  ij ke ’ kZn kr k&  tu  L okLF; iz’ kklu  izfØ;k dh Hkr h Z dj u s dk bPNqd gS A  

    

H kwfe d k,a ,o a n kf;R o%H kwfe d k,a ,o a n kf;R o%H kwfe d k,a ,o a n kf;R o%H kwfe d k,a ,o a n kf;R o%     
 

• ekWMy  L okL F; fty s ¼ ,e ,p Mh½]  ekr ` e`R; q leh{ kk ¼ ,e Mhv kj ½]  cky  e`R;q  leh{kk  ¼ lhMhv kj ½]  f ty k vL ir ky  dk 

lqn `< +hdj . k]  f' kdk;r  fu okj . k vkS j  L okL F; gsYi y kbu  ¼ thvkj  vkS j  ,p ,y ½]  lg;ksxh i;Zos{ k . k ¼ ,l,l½ bR;kfn   

tS ls fof' k" V  dk;ZØeksa ds fy , j kT;ksa dks r du hdh vkS j  fu dV  lg;ksx  dj u kA 

• j kT;ksa esa dk;k ZUo;u  dh çx fr  dh leh{kk dj u s ds fy , le ; &le ; ij  fu xj ku h n kS js dj u k]  fj iksV Z r S ;kj  dj u k  

vkS j  j kT;ksa } kj k flQkfj ' kksa ds dk;kZUo;u  ij  vu qor Ê dkj Zokb Z dj u kA 

• fofHkUu  laoxks Za vkS j  L okL F; esa dk;Zj r  deZp kfj ;ksa ds fy , dk;ZØe  n L r kostksa ,oa fn ' kkfu n Zs' k ksa r Fkk vU; {ker k 

fu ekZ. k lke xzh ds elkS n s r S ;kj  dj u s gsr q le Uo; dj u kA 

• dk;kZUo;u  esa ck/ kkvks a dks n wj  dj u s ds fy , QhYM Hk ze . k]  ,p ,e vkbZ,l vkS j  vU; vkad M+k l z ksr ksa]  =S ekfld çx fr  

fj iksV ksZ a ls izkIr  vkadM+ ksa vkS j  izs{k . kksa dk fo’ y s" k. k vkS j  m i;ksx  dj u kA 



• j k" V ªh;]  {ks=h; vkS j  j kT; L r j  dh dk;Z' kky kvk sa ds vk;k stu  vkS j  fof' k" V  r du hdh {ks=ksa ij  j kT;ksa dk s vfHke q[ k  

dj u s ds fy , ij ke ' khZ dk;ZØeksa ds vk;kstu  esa izHkkx  dk lg;ks x  dj u k A 

• L okL F; ea=ky ; } kj k fu . kZ; ysu s esa lg;ksx  ds fy , j kT;ksa ds ihvkbZih çL r koks a dk ewY;kadu  dj u kA 

• dsaæ  ;k j kT; L r j ij  dk;kZUo;u  Hkkxhn kj ksa@ fodkl Hkkxhn kj ks a ds lkFk laidZ L Fkk fir  dj u kA 

• ,u ,p ,lvkj lh ds vU; izHkkxksa ds lkFk le Uo; vkS j  lg;ksx  dj u k 

• ly kgdkj  } kj k le ;&le ; ij lkS ais x , ih,p , izHkkx  ds vU; dk;Z dj u kA 

    
;k sX;r k,a vkS j  vu qH ko%;k sX;r k,a vkS j  vu qH ko%;k sX;r k,a vkS j  vu qH ko%;k sX;r k,a vkS j  vu qH ko%   

 
 

i)    vfu ok; Z vfu ok; Z vfu ok; Z vfu ok; Z     

• L u kr d m ikf/k &  ,e chch,l ;k chMh,l ds l kFk tu  L okL F;]  lkeqn kf;d L okL F;]  fu okj d ,oa lkekftd  

fp fdRlk ¼ ,e ih,p ]  ,e Mh lkeqn kf;d fp fdRlk½ esa L u kr dksŸ kj  ;k m Pp r j ;ksX;r kA 

• fo' ks" k :i ls ekr ` ,oa cky  L okL F;@ ,u vkj ,p ,e@ ,u ,p ih@vkj ,e ,u lh,p  $  ,@L okL F; fu ;kstu @ L okL F; 

u hfr  vkS j  iS j oh@ tu  L okL F; ç. kky h lqn `< +hdj . k ;k L okL F; n s[ kHkky  çca/ku  tS ls tu  L okL F; ds eq[ ; {ks=ksa esa 

;ksX;r k m ij kar  dk;Z dj u s dk U;wu r e  2 o” kksZa dk vu qHkoA  

• QhYM L r j  ij  L okL F; dk;ZØeksa  dk lap ky u  dj u s(  j kT;]  fty k]  C y kWd L r j h; L okL F; ç. kkfy ;ksa dks l qn `< + dj u s 

dk izn f’ kZr  vu qHkoA 

• u hfr xr  L r j  ij  ,u ,p ,e  dk;ZØeksa esa dk; Z dj u s]  fu xj ku h vkS j  ewY;kadu ]  vkadM+ k fo’ y s" k. k]  tu  L okL F; 

ç' kklu ]  ‘ kklu  dh {ker k vkS j vu qHkoA  

• vke  r kS j  ij  m i;ksx  fd, tku s oky s iS dstksa]  tS ls fd ,e ,l&oMZ]  ,D lsy ]  ikoj  ikbaV  ds m Pp  Lr j h; Kku 

lfgr  daI;wV j  izoh. kr kA  

• thoar ]  x fr ' khy  vkS j  igy  ,oa  viu Ro dh  Hkkou k  ls  çsfj r ]  vkS j  V he  ds vax  d s :i  esa l kS aik x ;k dk sbZ Hkh  

n kf;Ro L ohdkj  dj u s dks r S ;kj A  

• fu /kkZfj r  le ; lhek ds Hkhr j ]  C ;kS j ksa dk iw. kZ /;ku  j [ krs gq, m Pp  xq. koŸ kk oky s fy f[ kr  dk;Z dj u s dh {ker kA 

• fo' ks" k :i ls  xj hc vkS j  de tksj  vkckn h d s fy , L okL F; iz. k kfy ;ksa ls lacaf/ kr  eqn ~n ksa ij  dk ;Z dj u s ds fy ,  

m Rlkfgr ]  vkS j  leL ;k&lek/kku ds n f̀" V dks. k ds lkFk j k" V ªh; Lr j  ij  u hfr xr  dk;Z dj us dk m RlqdA  

• fofo/k izd kj  ds V he  ifj os’ k esa dk;Z dj u s dh izn f’ kZr  ;ksX;r k  

• m Rd`” V  vH;fFkZ;ksa ds fy , ‘ kS {kf. kd ;ksX;r k vkS j  vu qHko esa < hy  n h tk ldr h gS A 

    
    



ii)    okaN u h; okaN u h; okaN u h; okaN u h;         
    
• dsUæ h; ¼ ;k½ j kT; L r j ij  bl izdkj  ds dk;ZØeks a ;k x fr fof/k ;ksa esa dk;Zj r  vH;fFkZ;k sa dks oj h ;r k n h tk,xhA 

• tu  L okL F; ds lqlaxr  {ks=ksa esa vu qla/kku  dk vu qHko] 

• L okL F; ç. kkfy ;ksa ;k tu  L okL F; ds {ks=  esa çdkf' kr  dk;Z] 

• dsUæ h; L r j ]  j kT; Lr j  ;k r du hdh lgk;r k fu dk;ksa ds lkFk L okL F; ç. kky h ds lqn `< +hdj . k dk iwoZ vu qHko 

j [ ku s okys vH;fFkZ; ksa dks oj h;r k  n h tk,xhA 

    

v k;q l hek%  v k;q l hek%  v k;q l hek%  v k;q l hek%  40  o” kZ vkS j  m lls de  ¼ vkosn u  dh vafr e  fr fFk dks½ 

d k;Z L Fky %  d k;Z L Fky %  d k;Z L Fky %  d k;Z L Fky %  u bZ fn Yy h]  vko’ ;dr ku qlkj  ;k=k dj u s dk bPNqd  

i kfj J fe d lhek%  i kfj J fe d lhek%  i kfj J fe d lhek%  i kfj J fe d lhek%  izfr ekg 4 0 ]0 00 @ & #-  ls 9 0 ]0 00 @ & #-  ds chp      

v kosn u  dj u sv kosn u  dj u sv kosn u  dj u sv kosn u  dj u s     d s fy ,%  d s fy ,%  d s fy ,%  d s fy ,%  vH;fFkZ;ksa  ls vu qj k s/k gS  fd  os ,u ,p ,l vkj lh dh osclkbV  ij  viy ksM  fd, x , H kr hZ g sr q lwp u k d s 

lkFk lay Xu  vko sn u  i=  dks M km u y ksM dj  fof/kor  Hkj s g q, vkosn u  i=  dks 2 42 42 42 4     f lr acj ]  2 01 7f lr acj ]  2 01 7f lr acj ]  2 01 7f lr acj ]  2 01 7  d ks v ij kg ~u  4  cts r dd ks v ij kg ~u  4  cts r dd ks v ij kg ~u  4  cts r dd ks v ij kg ~u  4  cts r d 

rec.nhsrc.2017@gmail.com ij  bZ& esy  dj  n saA fdlh vU ; çk:i esa i zL r qr  fd;k x ;k vkosn u  L ohdkj  u gÈ fd; k 

tk,xkA d `i;k lqfu f’ p r  dj sa f d vkosn u  i=  ij  vko sn u  fd , x , in  d k m Yy s[ k fd;k  x ;k gS s]  vU;Fkk  vkosn u  i=  

L ohdkj  u gha fd;k tk,xkA 

 


