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vkHkkj 

;g ekWM~;wy vk”kk o vk”kk QSflfyVsVj ds }kjk ih-,y-,- izfØ;k dks lapkfyr djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA  

ih-,y-,- izfØ;k }kjk >kj[k.M] mM+hlk o eè;izns”k esa fØ;kfUor ls ;g izekf.kr gqvk gS fd bLkls uotkr e`R;q nj esa 
deh vkrh gSA ;g ekWM~;wy ,dtqV laLFkk ds lg;ksx ls rS;kj fd;k x;k gSA ekWM~;wy esa “kkfey xfrfofèk;ka] i)fr;ka 
o fp= ,dtqV laLFkk ds iwoZ vuqHko o vk”kk izf”k{k.k ekWM~;wy ls fy, x, gSA 

ge ,dtqV ds lHkh lkfFk;ksa dks èkU;okn djrs gSa ftUgksaus bl ekWM~;wy ds fuekZ.k esa viuk lg;ksx fn;k lkFk&lkFk 
t+ehuh Lrj ij dk;Zjr ,dtqV ds lHkh lkFkh ftUgksaus leqnk; esa cSBdksa dks :fpdj o mi;ksxh cukus ds fy, ekWM~;wy 
esa vius lq>ko o lg;ksx iznku fd, mudks Hkh cgqr&cgqr èkU;okn djrs gSaA
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ifjp;

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUOk;u ÁfØ;k leqnk; d¨ ,dtqV g¨dj leqnk; eas O;kIr lkekU; LokLF; leL;kv¨a dh 
igpku djus mUgsa le>us o mu ij dk;Z djus d¢ fy, mudh enn djrh gSA bl ÁfØ;k esa dÃ cSBd¨a d¢ 

ekè;e ls lewg d¨ muds LFkkuh; LokLF; eqn~nksa ij ppkZ djus] lh[kus o lgHkkxh #i ls fu.kZ; ysus dh Ásj.kk feyrh 
gS ftl ij og ,d lkFk feydj dke djrs gSaA 

ekWM~;wy dk mn~ns”;

;g ekWM~;wy vkid¨ xk¡o eas O;ofLFkr #i ls cSBdsa djus esa lg;¨x djsxk ftlls leqnk; Lrj ij LokLF; dh fLFkfr esa 
lqèkkj yk;k tk ld¢xkA ;g ekWM~;wy LokLF; ds eqn~nksa dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k gS ftlesa fiNys izf”k{k.kksa %& 
izkjfEHkd izf”k{k.k] vk”kk ekWM~;wy 6 ,oa 7 ds izf”k{k.k] oafpr leqnk; rd igqap] efgykvksa ds izfr fgalk ij dke djus ds 
fy, vk”kk dks izsfjr djus ij vkèkkfjr iqfLrdk ds vuqHkoksa dk Hkh lek;kstu fd;k x;k gSA vki bl ekWM~;wy ds lg;ksx ls 
vius {ks= esa leqnk; ds lHkh efgyk o iq:’k] fd”kksjh ckfydk,a o fd”kksj] xHkZorh o èkk=̀ ekrk,a o vU; LokLF; dk;ZdrkZvksa] 
iapk;r o oh-,p-,l-,u-lh- ds izfrfufèk;ksa ds lkFk cSBdksa dk vk;kstu djsxsaA ;g ekWM~;wy bl izdkj cuk;k x;k gS tks 
vkidks leqnk; esa O;kIr vlekurk ds izfr laosnu”khy vkSj lEekutud utfj;s ds lkFk dke djus esa enn djsxkA 

ekWM~;wy vkid¨ fdl Ádkj enn djsxk %

 ;g ekWM~;wy cSBd dh rS;kjh djus esa enn djsxkA 

 ekWM~;wy esa nh xbZ xfrfofèk;ksa ds vuqlkj ih-,y-,- cSBdksa dk vk;kstu djus esa enn feysxhA 

 cSBd dh izfØ;kvksa dks lgHkkxh rjhds ls djus esa enn djsxhA 

 cSBdksa ds eq[; fo’k;ksa ij ppkZ o vkxkeh cSBd dh rS;kjh djus esa enn feysxhA 

ekWM~;wy d¢ mi;¨x d¢ fy, ikap fnolh; Áf”k{k.k rhu pj.k¨a esa fn, tk,axsaA Áf”k{k.k d¢ n©jku ÁR;sd cSBd vk;¨tu 
dh i)fr dks foLrkj ls crk;k tk,xkA igys n¨ pj.k¨a esa 18 cSBd¨a d¨ “kkfey fd;k x;k gS vFkkZr igys n¨ pj.k¨a 
eas 9&9 cSBd¨a ij rFkk rhljs pj.k esa 12 cSBd¨a dh i)fr;¨a d¨ “kkfey fd;k x;k gSA 

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUOk;u dk mi;ksx dj vki fuEu ckrksa dks lh[ksaxs %& 

leqnk; esa mi;ksxh o LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa ij ppkZ djus esa enn dj ik,xsaA  �

ih-,y-,- cSBd pØ ds nkSjku igpkuh xbZ leL;k ds fNis gq, dkj.kksa dks le>us esa enn dj ik,xsaA  �

LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx dj j.kuhfr;ksa dk fu;kstu o fØ;kUo;u djus esa enn dj ik,xsaA  �

leqnk; dks Lo;a ds dk;ksZa dk ewY;kadu djus esa enn dj ik,xsaA  �

Hkwjs jax ds [kkus esa egRoiw.kZ lans”k fn;s x;s gSA gYds gjs jax ds [kkus esa izR;sd cSBd ds lkekU;  
funsZ”k o fu;fer xfrfofèk;ka nh xbZ gSA 

uksV% vkidh tkudkjh ds fy, 
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lgHkkxh lh[k 
,oa fØ;kUo;u ¼ih +,y +, +½ 2

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ÁfØ;k ds }kjk leqnk; viuh leL;k fuokj.k dh {kerkvksa dks csgrj cuk ikrs gSaA 
izek.k crkrs gSa fd bl izdkj ds leqnk; mRizsj.k ds rjhds LFkkbZ gksrs gSa] ;g rjhds miyCèk LokLF; lsokvksa dks 

izkIr djus esa lg;ksx djrs gSaA ;g efgyk l”kfDrdj.k ds eqn~ns ij Hkh dke djrk gS tks LokLF; o iks’k.k ds fuèkkZjd 
gSA

pj.k 4 
lgHkkxh 
ewY;kadu

pj.k 3 
j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djuk 

pj.k 1 
leL;kvksa dh igpku  

o izkFkfedhdj.k

pj.k 2 
j.kuhfr;k¡ 
cukuk 

2-1 lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ¼ih +,y +, +½ d¢ pj.k 

tSlk n”kkZ;k x;k gS fd ih-,y-,- ÁfØ;k d¢ pkj pj.k gksrs gSaA ÁR;sd pj.k esa mLkls lacfèkr cSBd¢a “kkfey gSaA 

igys pj.k esa fp= dkMZ dh enn ls leL;kv¨a dk ÁkFkfedhdj.k leqnk; ds lkFk cSBd djds djsaxs o nwljs pj.k esa 
LkEHkkfor lekèkku¨ ij ppkZ djsaxs vkSj leL;kv¨a d¨ nwj djus dh j.kuhfr rS;kj djsaxsA nwljs pj.k d¢ var esa lewg 
cM+s Lrj ij leqnk; esa xk¡o Lrjh; cSBd dk vk;kstu dj igpkuh xbZ leL;kvksa vkSj j.kuhfr;ksa d¨ lk>k djsaxsA 

igys n¨ pj.k¨a d¢ lekIr g¨us d¢ ckn r; dh xÃ j.kuhfr;¨a dk fØ;kUOk;u rhljs pj.k esa djsaxsA pkSFks pj.k esa ÁfrHkkxh 
fd, x;s lHkh Á;kl¨a dk ewY;kadu djsaxs fd D;k og dj ik;sa vkSj D;k og vkSj csgrj rjhds ls dj ldrs FksA 
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2-2 ekWM~;wy dk fo’k;

cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

1- lgHkkxh lh[k ,oa 
fØ;kUo;u ,d 
igy & ifjp; 

ih- ,y- ,- cSBdksa ds fy,  
,d lgtdrkZ d¢ #i esa 
Lo;a ¼vk”kk QSflfyVsVj@
vk”kk½ dk ifjp;A 
lewg ds lHkh lnL;  
dks ih-,y-,- izfØ;k ls 
ifjfpr djkukA 
lewg esa dk;Z djus ds  
ykHkksa dks le>ukA

[ksy ¼?kksMs+ 
dk [ksy] 
ydM+h dk 
[ksy½ 

ydM+h dk xëj] 
isu] jftLVj] 
bR;kfnA 

ih- ,y- ,- d¢ ckjs eas le>A  
ljdkj v©j leqnk; d¨ lkFk dke  
djus dh t#jr ij le>A 
lewg eas ,d lkFk dke djus d¢  
ykHk d¨ le>ukA 
lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUOk;u pØ  
d¢ pkj pj.k¨ ij le>A 

2- Lkekt esa 
O;kIr lekftd 
vlekurk dks 
le>uk 

cSBd eas lekt ds lHkh  
oxZ ds yksxksa dks “kkfey 
djus dh t:jr dks 
le>ukA 
cSBdksa ds vk;kstu dk  
rjhdk

Þdne dk 
[ksyß 

[ksy ds vuqlkj 
ik=ksa dk o.kZu] 
lokyksa dh lwph] 
isu] jftLVjA 

leqnk; eas vlekurk d¢ eqn~ns d¨  
le>uk o ih-,y-, cSBd ä esa lHkh ox ±̈a 
d¢ lnL; ä d¨ “kkfey djukA 
leqnk; d¨ laosnu”khy cukuk  
D;¨afd dqN y¨x¨a rd lqfoèkkv¨a 
dh igqap ugha g¨rh gS v©j D;¨a og 
LokLF; dh cM+h leL;kv¨a ls tw>rs 
jgrs gSaA 
;g le>uk fd oafpr ifjokj¨a  
d¨ D;¨a LokLF; dh lsokv¨a v©j 
lqfoèkkv¨ dh tkudkjh nsus dh 
vko”;drk gSA 
LokLF; d¢ lad¢rd¨a d¨ csgrj cukus  
d¢ fy;s fdl Ádkj oafpr Lkeqnk; 
rd igqapk tk ldrk gSA 

3- leqnk; esa lkekU; 
:i ls ik;h tkus 
okyh LokLF; 
lEcUèkh leL;kvksa 
dh igpku 

leqnk; esa lkekU; LokLF;  
leL;kvksa dh igpku 
djukA 

fp= dkMZ 
dk iz;ksx 
djrs gq, 
ppkZ 

leL;k fp= 
dkMZ] isu] vkSj 
jftLVjA 

fp= dkMZ dk mi;¨x dj LokLF;  
dh lkekU; leL;kv¨a d¨ igpkuukA 
;g eglwl djuk fd LokLF; dh  
;g leL;k,a leqnk; esa fdruh 
lkekU; gSaA 
leqnk; d¢ vuqlkj leL;kv¨a d¢  
dkj.k D;k gSa bldk vkdyu 
djukA 
leL;k d¨ nwj djus d¢ fy;s orZeku  
esa ?kjksa esa D;k Á;kl fd;s tkrs gSa] 
bldh leh{kk djukA 

4- leqnk; esa lkekU; 
LokLF; lEcUèkh 
leL;kvksa dk 
izkFkfedhdj.k 

leqnk; dh lkekU;  
LokLF; leL;k,a 
lacafèkr leL;kvksa dks ;kn  
djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 
enn djukA 
leqnk; dh LokLF;  
lacaèkh leL;kvksa dk 
izkFkfedhdj.k djukA 
izkFkfed leL;kvksa ds ckjs  
esa LFkkuh; ekU;rkvksa o 
O;ogkj dks le>ukA 

Þpquko dk 
[ksyß 

leL;k fp= 
dkMZ] NksVs&NksVs 
iRFkj] pkVZ 
isij] isu] vkSj 
jftLVjA 

pquko d¢ [ksy d¢ }kjk leqnk;  
esa O;kIr ekr`Ro uotkr o f”k”kq 
LokLF; dh leL;kv¨a d¨ pquukA 
leL;kv¨a d¢ y{k.k¨a d¨ le>ukA  
bu leL;kv¨a dh jksdFkke ds fy,  
vkerkSj ij D;k fd;k tkrk gS 
vkSj leqnk; us igys bl rjg dh 
leL;k dk izcUèku dSls fd;k gSA 
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cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

5- izkFkfedrk ds 
vkèkkj ij pquh 
xbZ leL;kvksa 
ds dkj.kksa dks 
le>uk ,oa 
lekèkku ij ppkZ 

leL;kvksa ds vkèkkjHkqr  
dkj.kksa dks [kkstukA 
leL;k dks nwj djus ds  
fy, lekèkkuksa rd igqap 
cukukA 

fp= dkM+Z 
dk iz;ksx 
djrs gq, 
dgkuh 
lqukuk 

vk”kk 
QSflfyVsVj@
vk”kk }kjk rS;kj 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr 
fp= dkMZ] pkVZ 
isij] isu vkSj 
jftLVjA 

leqnk; }kjk leL;kv¨a d¢ fofHkUu  
Rofjr v©j Nqis gq;s  
dkj.k¨a d¨ le>ukA 
leqnk; }kjk dke djus ;¨X;  
LFkkuh; lekèkku¨a dh [k¨t djuk 
lh[kukA 

6- fofHkUu j.kuhfr;ksa 
ij ppkZ dj 
mfpr j.kuhfr 
pquuk 

fiNyh cSBd esa ppkZ fd;s  
x, lekèkkuksa dks ykxw 
djus ds fy, j.kuhfr;ka 
cukukA 

iqy dk [ksy lekèkkukas dh 
lwph] 2 ÃaVsa] nks 
ydfM+;ka] dqN 
ydM+h@dkxt+ 
ds r[ras] isu 
vkSj jftLVjA 

leqnk; }kjk LFkkuh; lalkèku¨  
dk mfpr mi;¨x dj ckèkkv¨a d¨ 
nwj djus fy, ykxw djus ;¨X; 
j.kuhfr;k¡ cukukA 

7- p;fur j.kuhfr;ksa 
ds fØ;kUo;u ds 
fy, ftEesankfj;ksa 
dk cVokjk 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u  
ds fy, ftEesankfj;ksa dk 
cVokjk djukA 
lkeqnkf;d cSBd dh  
;kstuk cukuk 

izHkkoh ppkZ cukbZ xbZ 
j.kuhfr dh 
lwph] j.kuhfr;ksa 
dks ykxw djus 
okyk izi=] isu 
vkSj jftLVjA 

fu;¨ftr j.kuhfr;¨ d¢ fØ;kUOk;u  
d¢ fy;s leqnk; }kjk ftEesankfj;¨a 
dk cVokjk djukA 
lkeqfgd #i ls j.kuhfr d¢  
fØ;kUo;u dh Áxfr dh fuxjkuhA 
fiNyh LkHkh cSBd¨a dh lh[k d¨ cMs+  
Lrj ij leqnk; d¢ lkFk lk>k djus 
dh ;kstuk cukukA 

8- lkeqnkf;d 
cSBd&1 

r; j.kuhfr;ksa ij leqnk;  
ls lg;ksx izkIr djukA 

uqDdM+ 
ukVd] 
dgkuh 
lqukuk] fp= 
dkMZ }kjk 
ppkZ] xhr] 
u`R; vkfn 

j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus 
okyk izi=] 
fiNyh cSBd 
dh lkefxz;ka 
o ltkoV dh 
lkefxz;ka] isu] 
jftLVjA 

fiNyh LkHkh cSBd¨a dh lh[k d¨  
cMs+ Lrj ij leqnk; d¢ lkFk lk>k 
djukA 
r; j.kuhfr;ksa ij leqnk; ls  
lg;ksx izkIr djukA 

9- efgykvksa ds iks’k.k 
dh fLFkfr esa 

lqèkkj ykuk 

efgykvksa esa fuEu iks’k.k  
Lrj ds vUrZfufgr dkj.kksa 
dks le>ukA 
efgykvksa esa fuEu iks’k.k  
Lrj esa lqèkkj ds fy, 
laHkkfor j.kuhfr;k¡ dh 
igpku djukA 

dgkuh 
lqukuk rFkk 
^^psu xse** 

j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus okyk 
izi=] dgkuh] 
jax&fcjaxs fjcu] 
efgyk dk iqryk 
¼Meh½ isu vkSj 
jftLVjA 

efgykvksa esa ,uhfe;k v©j vU;  
i¨’k.k dh deh d¢ dkj.k¨a d¨ 
le>ukA 
,uhfe;k v©j i¨’k.k esa [kkldj  
fd”k¨jh ckfydkv¨a ,oa xHkZorh 
ekrkv¨a esa ,uhfe;k esa lqèkkj dh 
j.kuhfr;¨a d¨ igpkuukA

10- xHkkZoLFkk vkSj 
izlo ds le; 
gksus okyh 
tfVyrk,a 

xHkkZoLFkk o izlo  
ds nkSjku gksus okyh 
vkikrdkyhu o 
xSj&vkikrdkyhu leL;k 
dh igpku djukA 
;g ppkZ djuk fd  
vkikrdkyhu o 
xSj&vkikrdkyhu 
leL;kvkas ds fy, mfpr 
jsQjy D;k gks ldrs gSA 

^^iSjksa ls 
pquko** dk 
[ksy 

j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus okyk 
izi=] fp= dkMZ 
¼vk”kk ekWM~;wy 
6 ,oa 7½ o [ksy 
dh lkexzh] isu 
vkSj jftLVj 

xHkkZoLFkk o izlo d¢ n©jku gksus  
okyh leL¸kk o [krj¨a d¨ le>ukA 
vkikrdkyhu o xSj vkikrdkyhu  
fLFkfr esa fdl LokLF; lsok d¨ ÁkIr 
fd;k tk ldrk gS bld¨ le>ukA 
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cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

11- lqjf{kr tUe dh 
;kstuk 

izlo dh rS;kjh ij ppkZ  
djukA 
lewg dks xHkkZoLFkk ds  
nkSjku] izlo vkSj izlo 
Ik”pkr] vkus okyh 
vkikrdkyhu leL;kvksa ij 
le> fodflr djukA 

ÞØe dk 
[ksyß 

j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus okyk 
izi=] ekr` f”k”kq 
lqj{kk dkMZ] 
ePNjnkuh] 
lfCt;ksa dh 
Vksdjh] izlo 
fdV] Vh-Vh- dh 
lqbZ] fu”p; 
fdV] vk;ju dh 
xksyh] Ñfe dh 
xksyh] isu vkSj 
jftLVj 

Álo dh rS;kjh d¢ egRo o t#jr  
d¨ le>ukA 
Álo dh rS;kjh d¢ fy;s D;k djus  
dh vko”;drk gS\ bld¨ le>ukA 
tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe o tuuh  
lqj{kk ;¨tuk tSls vfèkdkj¨a d¢ ckjs 
eas tkuukA 

12- Ukotkr lEcfUèkr 
tfVyrk,a o 
vko';d ns[kHkky 

uotkr f”k”kq lacafèkr  
tfVyrkvksa vkSj ns[kHkky dks 
le>kus esa izfrHkkfx;ksa dh 
enn djukA 

izn”kZu j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
fp= dkMZ] lkcqu 
rFkk gkFk 

èkksus ds fy, 
vko”;d lkexzh] 
cPps dh Meh] 
yisVus o iksNusa 
ds fy, lkQ lqrh 
diM+k vkSj isu ,oa 
jftLVj 

leqnk; }kjk uotkr dh ns[kHkky d¢  
ckjs esa lh[kuk tSls gkFk èk¨uk] uotkr 
dh Lkkal¨ dh tkWp] ikap vko”;d 
LoPNrk] Ropk ls Ropk d¢ laidZ 
¼FkeZy d¢;j½  
}kjk ns[kHkky] 6 ekg rd flQZ 
LruikuA 

13- izlo i”pkr ekrkvksa 
vkSj uotkr f”k”kq 
dh ns[k&Hkky dk 
egRo 

izlo ds ckn ns[k&Hkky ds  
rjhdksa vkSj mlds egRo ij 
ppkZ djukA 
izlo ds ckn ekrkvksa dh  
ns[k&Hkky miyCèk djkus 
esa vk”kk ds :Ik esa viuh 
Hkwfedk dk o.kZu djukA 

dsl LVMh 
ds ekè;e ls 
vkilh ppkZ 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dsl LVMh] isu 
vkSj jftLVj 

Álo d¢ ckn uotkr v©j ekrk dh  
ns[kHkky ds egRo dks tkuukA 
leqnk; d¢ lnL;¨a }kjk Álo d¢ ckn  
ekrk v©j uotkr esa [krjs d¢ fu”kku 
d¨ igpkuuk o mfpr LFkku ij jsQj 
djuk 
vk”kk dh Hkwfedk d¨ le>ukA  

14- N% ekg rd cPps 
dks dsoy Lruiku 

”kh?kz Lruiku ds egRo dks  
le>ukA 
Lruiku ds le; cPps dh  
fLFkfr vkSj ek¡ ds lkFk 
mldk laidZ dSlk gksuk 
pkfg, bls le>us esa lnL;ksa 
dh enn djukA 

izn”kZu j.kuhfr;ksa dks 
ykxw djus okyk 
izi=] fp= dkMZ 
¼Lruiku½] cPps dk 
,d iqryk ¼Meh½] 
pkVZ isij] isu vkSj 
jftLVj 

Lruiku djkrs le; cPps dh lgh  
fLFkfr o tqM+ko d¨ le>ukA 
6 ekg rd flQZ Lruiku d¢ egRo d¨  
le>ukA 
cPps d¢ }kjk lgh Lruiku djus dh  
fLFkfr o Lruiku djkus esa vkus okyh 
fnDdr¨a d¨ le>ukA 

15- vfèkd tksf[ke 
okys cPpksa dh 
ns[k&Hkky@izcUèku 

cPPkksa dks BaM yxus ds  
dkj.k] jksdFkke ,oa bykt 
dh O;oLFkk ij le> 
cukukA 
tqM+ok cPps ;k de ot+u  
okys f”k”kqvksa dh ns[k&Hkky 
ds rjhdksa ij ppkZ djukA 

jksy Iys o 
izn”kZu 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
jksy Iys ds fy, 
fLØIV] yisVus 
o iksNusa ds fy, 
lkQ lqrh diM+k] 
pkVZ isij] isu vkSj 
jftLVj 

tUe d¢ n©jku de otu d¢ cPps dh  
ns[kHkky ij le> cukukA 
de otu d¢ cPps d¢ g¨us d¢ dkj.k]  
j¨dFkke o Ácaèku d¨ lh[kukA 
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cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

16- uotkr f”k”kqvksa esa 
g¨us okys laØe.k 
dh igpku ,oa 
oxhZdj.k 

uotkr f'k'kqvksa esa gksus okys  
xEHkhj ,oa LFkkuh; laØe.k 
dks fp= dkMZ dh enn ls 
igpku djukA 
laØe.k ds y{k.kksa dh  
igpku ,oa mldk oxhZdj.k 
djukA 

fp= dkMZ ds 
ekè;e ls ppkZ 
o ekSf[kd 
vH;kl 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
fp= dkMZ ¼xaHkhj o 
LFkkuh; laØe.k½] 
[ksy ds fy, iz”uksa 
dh lwph] isu vkSj 
jftLVj

uotkr esa LFkkuh; o xaHkhj thok.kq ls  
g¨us okys laØe.k d¢ fpUg o  
y{k.k¨a d¨ le>ukA 
jsQjy gsrq lgh lqfoèkkvksa ,oa txg  
dh le> cukukA 

17- vYiiks’k.k ds 
oa”kkuqxr pØ dks 
le>ukA 

ekrk o cPpksa esa vYiiks’k.k  
ij le> cukukA 

pkVZ ds enn 
ls izLrqfrdj.k 
o ppkZ 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dqiks’k.k pØ dk 

¶ysSDl] iz”uksa dh 
lwph] isu vkSj 
jftLVj 

vYiiks’k.k ds fofHkUu dkj.kksa dks  
le>ukA 
xk¡o esa vYiiks’k.k dh leL;k dks  
le>ukA 
vYiiks’k.k ds oa”kkuqxr pØ o mls  
rksM+us dh izfØ;k dks le>ukA 
thou ds izFke 1000 fnu ds egRo dks  
le>ukA 
ekrkvksa vkSj nks o’kZ ds cPpksa ds iks’k.k  
o LokLF; ls tqM+s LFkkuh; O;ogkjksa o 
ekU;rkvksa dks le>ukA 
vYiiksf’kr cPps dh o`f) fuxjkuh]  
jsQjy o QkWyksvi dks le>ukA 

18- lgh le; ij iwjd 
vkgkj “kq: djus 
dk egRo 

le; ij Åijh vkgkj  
dh “kq:vkr ds egRo ij 
egksRlo ds ekè;e ls le> 
cukukA 
LFkkuh; O;atuksa dk izn”kZu  
djukA 

pkVZ ds enn 
ls izLrqfrdj.k 
o ppkZ rFkk 
LFkkuh; 
O;atuksa dk 
izn”kZu 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
6 ekg ds cPpksa dh 
lwph] gjh o vU; 
lfCt;ka] Qfy;ka] 
fefJr lRrw o 
dVksjk] isu vkSj 
jftLVj 

le; ij mijh vkgkj dh “kq:vkr ds  
egRo ds ckjs esa lh[kukA 
LFkkuh; O;atuksa dks ikSf’Vd cukukA  

19- Mk;fj;k ;k nLr 
dk izcUèku 

cPPkksa esa gksus okys nLr ds  
dkj.kksa dh igpku djukA 
nLr dh jksdFkke ds mik;ksa  
ds ckjs esa ppkZ djukA 
cPpksa ds Vhsdkdj.k ds egRo  
ij ppkZ djukA 

dgkuh lqukuk 
vkSj izn”kZu 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] ued] phuh] 
Xykl] pEep vkSj 
ORS dk iSdsV 
¼,d vPNk] ,d 
[kjkc½] isu vkSj 
uksVcqd 

chekjh esa Hkh Hkkstu@Lruiku tkjh  
j[kus ds egRo dks le>uk 
LoPN ihus ds ikuh o mckydj Ba<k  
fd, gq, ikuh fiykus dk egRo 

vk”kk ;k vkaxuckM+h dsUæ ij miyCèk  
ORS vkSj ;fn ORS miYcèk ugh gS 
rks ?kj esa cukdj cPPks dks ?kksy nsrs 
jguk 
[kkuk cukus vkSj f”k”kq dks f[kykus ls  
igys lkcqu ls gkFk èkksuk 
cPPks dks “kkSp djkus ds ckn gkFk èkksuk  
[kkuk cukus dh txg dks lkQ j[kuk  
rkfydk ds vuqlkj cPps dk le; ij  
lEiw.kZ Vhdkdj.k djkuk 

20- Ñfe dh leL;k@ 
laØe.k dk izcUèku 

cPPkksa esa gksus okys Ñfe ds  
dkj.kksa dh igpku djuk 
vkSj cPPkksa dh o`f) esa mlds 
vlj dks le>ukA 
Ñfe dh jksdFkke ds mik;ksa  
ds ckjs esa ppkZ djukA 
Ñfe ds izdkj o mlds QSyko  
pØ ds ckjs esa ppkZ djukA 

dgkuh lqukuk 
o izn”kZu 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
Ñfe laØe.k pkVZ] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] isu vkSj 
uksVcqd 

Ñfe ls cPPkk dqiksf’kr gks ldrk gS  
vkSj Ñfe QSyus ds pØ dks rksM+k tk 
ldrk gS 
chekjh ds dkj.k cuus okys dbZ izdkj  
ds Ñfe ds ckjs esa lh[kuk 
ey dk fuLrkj.k lgh rjhds ls djuk  
vkSj “kkSpky; dk bLrseky djuk 
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cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

21- cPPkksa esa “olu 
rU= dk laØe.k 
¼fueksfu;k½ vkSj 
izcUèku 

cPPkksa esa gksus okys “olu  
rU= ds laØe.k ds dkj.kksa 
dh igpku djuk vkSj mlds 
vlj dks le>ukA 
“olu rU= ds laØe.k dh  
jksdFkke o mik;ksa ds ckjs esa 
ppkZ djukA 

dgkuh lqukuk 
vkSj izn”kZu 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] isu vkSj 
uksVcqd 

cPpksa dh ns[kHkky ds ckjs esa lh[kuk  
ftlesa gkFk èkksuk vkSj cPps dh lkal 
ysus dh tkap djuk “kkfey gS 
lkal dh fxurh ds egRo ds ckjs esa  
lh[kuk 
[krjs ds ladsrksa dh igpku vkSj le;  
ij jsQjy ds ckjs esa lh[kuk 

22- tYnh ;k 
fd”kksjkoLFkk esa 
xHkZèkkj.k dks jksduk 

fd”kksjkoLFkk esa “kknh u  
djus vkSj igyk xHkZèkkj.k 
ls cpus ds egRo ij le> 
cukukA 

dgkuh lqukuk 
o jksy&Iys 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] miyCèk 
xHkZfujksèkd dk 
lkèku] isu vkSj 
uksVcqd

fd”kksjkoLFkk esa “kknh o xHkZèkkj.k ds  
[krjksa dks le>uk 
xHkZfujksèkd lkèkuksa dh miyCèkrk ds  
ckjs esa tkuuk 
de mez esa “kknh dks jksdus ds fy;s  
;qokvksa dks tksM+us ds egRo dks le>uk 
lkekftd ncko dks de djus ds fy;s  
vU; fgrHkkfx;ksa dks tksM+uk 

23- lqjf{kr xHkZikr dh 
lqfoèkkvksa dh izkfIr 

lqjf{kr xHkZikr ds ckjs esa  
ppkZ djukA 
lqjf{kr xHkZikr ds fy,  
miyCèk lqfoèkkvksa o mu 
rd iagqp ds ckjs esa le> 
cukukA 

fp= dkMZ 
ds eè;e ls 
dgkuh lqukuk 
o jksy&Iys 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] isu vkSj 
uksVcqd 

vlqjf{kr xHkZikr ls gksus okyh  
tfVyrkvksa dks le>uk 
20 lIrkg rd xHkZikr dkuwuu ekU;  
gS vkSj blds fy, fdlh dh vuqefr 
ysuk vko”;d ugha gSA 
;g lqfoèkk eq¶r esa ljdkjh vLirkyksa  
esa miyCèk gS 

24- iztuu ekxZ vkSj 
;kSu laØe.k rFkk 
HIV/AIDS dh 

jksdFkke vkSj 
izcUèku 

iztuu o ;kSu laØe.k ij  
ppkZ djuk 
HIV/AIDS   ds izfr laosfnr 
djukA 

[ksy o dgkuh 
lqukuk vkSj 
f¶yi pkVZ dk 
iz;ksx 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] f¶yi pkVZ] 
isu] uksVcqd vkSj 
^gk¡* ^ugha* fy[kk 
gqvk dkMZ 

iztuu o ;kSu laØe.k rFkk ;kSu jksx  
o HIV/AIDS dh jksdFkke o izcUèku 
ds ckjs esa le>uk 
HIV/AIDS   dSls QSyrk gS vkSj bldh 
jksdFkke dSls dj ldrs gSa ds ckjs esa 
le>uk 
mi;ZqDr fLFkfr;ksa esa D;k lqfoèkk,a  
miyCèk gS mUgsa tkuuk 

25- {k;jksx ¼Vh-ch-½ 
dh jksdFkke vkSj 
izcUèku 

Vh-ch- dh jksdFkke vkSj  
izcUèku ij ppkZ djukA 

dgkuh lqukuk j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] isu vkSj 
uksVcqd 

Vh-ch- dSls QSyrh gS vkSj mls dSls jksdk  
tk ldrk gS blds ckjs esa lh[kuk 
Ckhekjh dh igpku vkSj iwjh nok ysus  
ds egRo dks le>uk 
eYVh Mªx jftLVsal Vh-ch- ds ckjs esa  
tkuuk 

26- eysfj;k dh 
jksdFkke vkSj 
izcUèku 

cPPkksa esa eysfj;k gksus ds ewy  
dkj.kksa vkSj blds jksdFkke 
dks le>ukA 
ePNjksa ds iztuu LFkkuksa dh  
igpku djus esa lnL;ksa dh 
enn djukA 

dgkuh lqukuk] 
xk¡o dk Hkze.k 
,oa vkilh 
ppkZ 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
dgkuh o dgkuh 
ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ] Xykl] isu 
vkSj uksVcqd 

Ekysfj;k ds dkj.k vkSj jksdFkke dks  
le>uk 
blds fy;s O;fDrxr vkSj lkekftd  
mRRkjnkf;Ro dks le>uk 

27- efgykvksa ds lkFk 
gksus okyh fgalk ds 
eqn~ns ij ppkZ 

L=h vkSj iq:’k ds chp gksus  
okys yaSafxd vkSj lkekftd 
foHksn ds voèkkj.kk dks 
le>ukA 
efgykvksa ds thou pØ ds  
fofHkUu pj.kksa esa gksus okys 
fgalk ls ,glkl djkus esa 
izfrHkkfx;ksa dks enn  
djukA 

jksy Iys vkSj 
L=h vkSj iq:’k 
ds chp gksus 
okys ySafxd 
vkSj lkekftd 
foHksn ¶ySsDl 

}kjk ppkZ 

j.kuhfr;ksa dks ykxw 
djus okyk izi=] 
pkVZ isij] ekdZj 
efgyk ds thou 
esa fgalk ds thou 
pØ fn[kkrk gqvk 
¶ysSDl] isu vkSj 
uksVcqd 

L=h vkSj iq:’k ds chp gksus okys  
ySafxd vkSj lkekftd foHksn dks 
tkuuk vkSj fir`lRrk dks le>uk 
efgyk ds thou pØ ds fofHkUu pj.kks  
esa gksus okyh fgalk ls voxr djkuk 
efgyk fgalk dh jksdFkke ij le>  
cukuk 
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cSBd 
la[;k

'kh"kZd mn~ns'; i)fr cSBd dh 
lkexzh@lkèku

eq[; fo"k;

28- ladqy ¼DyLVj½ 

vkèkkfjr lkeqnkf;d 
cSBd dh ;kstuk 
cukuk 

dyLVj vkèkkj ij gksus okyh  
cSBd dh rS;kjh esa “kkfey 
gksus ds fy, izR;sd lewg 
ls izfrHkkfx;ksa dh igpku 
djukA 
Lkkeqnkf;d cSBd esa lh[kh  
xbZ ckrksa ds izLrqfrdj.k ds 
fy, xfrfofèk;ksa vkSj rjhdksa 
dks rS;kj djukA 

vkilh ppkZ 
vkSj leqg esa 
ftEE saknkjh dk 
cVokjk 

pkVZ isij] ekdZj] 
isu] uksVcqd vkSj 
j.kuhfr;ksa dhs lwph 

,d DyLVj ds dbZ xk¡oksa ds lewgksa  
dks “kkfey djrs gq, lkeqnkf;d cSBd 
vk;ksftr djus ds ckjs esa lh[kuk 
xk¡o@leqnk; esa lkekU; LokLF;  
leL;kvksa ds dkj.kksa ds lekkèkku ds 
fy, ,d lkFk vkuk 

29- ladqy ¼DyLVj½ 

vkèkkfjr lkeqnkf;d 
cSBd 

j.kfufr;ksa dh izxfr dks  
O;kid Lrj leqnk; ds lkFk 
ij lk>k djukA 
j.kfufr;ksa dks vkxs Hkh djrs  
jgus ds fy, lewg ds lnL;ksa 
dks izsfjr djuk vkSj vkSj vius 
lh[k dks leqnk; ds lkFk 
lk>k djukA 

uqDdM+ ukVd] 
dgkuh lqukuk] 
fp= dkMZ ij 
ppkZ] xhr] 
dBiqryh]  
u`R; bR;kfn 

fp= dkMZ] pquh 
xbZ j.kuhfr;ksa 
dk pkVZ] ltkoV 
ds fy, LFkkuh; 
Lrj ij miyCèk 
lalkèku] isu] 
jftLVj bR;kfn 

;g tkuuk fd cSBdksa dh lh[k dks  
vkxs ys tkuk vkSj gesa”kk ykxw djrs 
jguk t:jh gSA 
mu eapksa ds ckjs esa tkuuk tgka ;s  
ppkZ,a yxkrkj dh tk ldrh gSa vkSj 
LFkkuh; LokLF; dfeZ;ksa dh enn ysuk 

30- lewg lnL;ksa  
}kjk PLA 
xfrfofèk;ksa dk 
ewY;kadu 

vc rd dh xbZ xfrfoèk;ksa  
vkSj miYkfCèk;ksa ij ppkZ 
djukA 
Hkfo’; ds fy;s ;kstuk cukuk  

[ksy cSBdksa esa iz;ksx 
fd, x, fofoèk 
rjhdksa ds QksVks] 
uksVcqd] isu vkSj 
iRFkj 

bu cSBdksa dh miyfCèk;ksa dks cjdjkj  
j[kus ds rjhds [kkstuk 
leqnk; ds LokLF; Lrj dks csgrj  
djus ds fy;s j.kuhfr;ka 

u;s eqn~nksa ds lkFk   PLA izfØ;k dks 
vkxs ys tkuk 

2-3 ih +,y +, + cSBd dk vk;kstu 

ÁR;sd vk”kk vius dk;Z{ks= esa izR;sd eghusa ih-,y-,- cSBd¨a dk vk;¨tu djsxhA cSBd¨a dk vk;¨tu bl Ádkj fd;k 
tk,xk fd leqnk; d¢ lHkh y¨x vklkuh ls cSBd¨a esa “kkfey g¨ ld¢a] cSBd d¢ vk;¨tu esa fuEu fcUnqv¨a dk è;ku 
j[kk tkuk pkfg,A 

ih-,y-,- cSBd¨a d¢ vk;¨tu dk fl)kar 

cSBd dk LFkku ,sls fpfUgr fd;k tkuk pkfg, rkfd %  �

 tgk¡ detksj ,oa oafpr leqnk; d¢ y¨x vfèkd la[;k esa Hkkx ys ld¢a ¼mnkgj.k d¢ fy;s nwj&njkt d¢ Vksys@ 
eksgYys½A 

 lewg ds lq>ko vuqlkj cSBd dk LFkku le;&le; ij cnyk tkuk pkfg, rkfd iwjh tula[;k d¨ “kkfey  
fd;k tk ld¢A 

 cSBd¨a dk vk;¨tu vfèkdka”kr% [kqys LFkku ij fd;k tk,xk rkfd T;knk ls T;knk y¨x bl cSBd esa Hkkx  
ys ld¢a ¼mnkgj.k d¢ fy;s tSls isM+ d¢ uhps [kqys LFkku ij gksuh pkfg,½A 

cSBd¨a esa leqnk; dh lgHkkfxrk LosfPNd ¼fcuk fdlh Áy¨Hku d¢½ g¨uh pkfg,A  �

cSBd dh le; vofèk 1 ls 2 ?kaVs dh g¨rh gSA  �

ih-,y-, cSBd¢a leqnk; ds lHkh yksxksa d¢ fy, [kqyh g¨uh pkfg,A  �

i)fr mins”kiw.kZ ,oa f”k{kk iw.kZ u g¨dj lgHkkxh g¨uh pkfg,A  �



10 | lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ¼ih-,y-,-½ ,oa vk'kk QSflfyVsVj o vk'kk ds fy, ekWM~;wy

lg;¨xh O;oLFkk@rU= 

dyLVj cSBd d¢ n©jku vk”kk QSflfyVsVj }kjk ih-,y-, cSBd¨a ls vk”kk d¨ ifjfpr djokukA dyLVj cSBd¨a esas 1- 
gh ih-,y-,- cSBd¨a d¢ vk;¨tu dh ppkZ d¢ lkFk&lkFk mudk fu;¨tu o vH;kl Hkh fd;k tk,xkA bu cSBdksa esasa 
ppkZ ds }kjk vkxs vkus okyh cSBdksa dh izfØ;kvksa dks csgrj cukus dk ekSdk Hkh feysxkA 

vk”kk QSflfyVsVj “kq#vkrh pj.k eas ¼igys ekg½ esa 20 cSBd¨a dk ;kfu viuh ÁR;sd vk”kk d¢ dk;Z{ks= esa ,d  2- 
ih-,y-, cSBd dk vk;¨tu djsxhA 

vkxs ds eghuksa ls ;kfu fd nwljs ekg esa ÁR;sd vk”kk QSflfyVsVj vius dk;Z{ks= dh lHkh vk”kk esa ls 10 vk”kk 3- 
d¢ dk;Z{ks= esa ih-,y-,- dh cSBd¨a dk vk;¨tu djsxhA “ks’k 10 vkl&ikl d¢ {ks= dh vk”kk mu cSBd¨a esa “kkfey 
g¨axh ftldk lapkyu vk”kk QSflfyVsVj }kjk fd;k tk,xk vkSj ;g 10 vk”kk vius voy¨du d¢ vkèkkj ij vius 
{ks= eas bu cSBd¨a dk vk;¨tu Loa; djsaxhA ,d vk”kk QSflfyVsVj d¢ dk;Z{ks= eas vk;¨ftr ,d ekg esa dh tkus 
okyh cSBd¨a dk fo’k; ,d gh g¨xkA 

vxys eghus vk”kk QSflfyVsVj rhljh cSBd dk vk;¨tu mu 10 vk”kk ds {ks= esa djsxh ftu 10 vk”kk us vius 4- 
{ks= esa nwljs ekg ls fiNyh cSBd Lo;a lapkfyr dh FkhA ckdh 10 vk”kk tgka vk”kk QSflfyVsVj us nwljh cSBd 
dh Fkh og vk”kk rhljh cSBdksa ds vk;kstu dk voyksdu dj vius xk¡o esa Lo;a rhljh cSBd dk vk;kstu djsaxhA 
bl Ádkj n¨ efgus esa vk”kk QSflfyVsVj ckjh&ckjh ls vius dk;Z{ks= esa 20 cSBdksa dk vk;kstu dj vius dk;Z{ks= 
dh lHkh vk”kk d¢ lkFk cSBd¨a dk lapkyu djsxhA 

ih +,y +, +cSBdksa dk fØ;kUo;u] vkWM o bou ¼le ,oa fo"ke½ O;oLFkk %& 

bl O;oLFkk ds rgr vk”kk QSflfyVsVj vius dk;Z{ks= dh lHkh vk”kk esa ls 10 vk”kk ds xk¡o esa igyh cSBd dk vk;kstu 
djsxh o mlds ikl okys xk¡o dh vU; 10 vk”kk cSBd ds lapkyu dk voyksdu djsxhA bl O;oLFkk ds rgr viuk, 
tkus okys pj.k fuEu izdkj gS& 

vk”kk QSflfyVsVj igyh ih-,y-,- cSBd dk vk;kstu vius dk;Z{ks= ds lHkh 20 xk¡o esa djsxhA ;kfu fd ,d  �
ih-,y-,- cSBd gj vk”kk ds {ks= esa gksxhA 

vk”kk QSflfyVsVj ds dk;Z {ks= esa vkus okyh lHkh vk”kk dks la[;k nh tk,xhA  �

vc nwljh cSBd ds fy, vk”kk QSflfyVsVj vius 10 vkWM ¼fo’ke½ la[;k okys vk”kk ds xk¡o esa ;kfu 1] 3] 5  �
vkfn esa cSBd la[;k nks dk vk;kstu djsxh o bl xk¡o dh vk”kk cSBd vk;kstu esa vk”kk QSflfyVsVj dh enn 
djsxh vkSj lkFk gh lkFk ih-,y-,- cSBd dh izfØ;k lh[ksxhA 

bou ¼le½ la[;k okyh vk”kk Hkh mijksDr cSBdksa esa Hkkx ysxh o cSBd ds lapkyu dh izfØ;k dks lkFk esa  �
lh[ksxhA 

vc bou ¼le½ la[;k okyh vk”kk cSBd ds lapkyu djus dh izfØ;k dks lh[kdj vius xk¡o esa cSBd dk  �
lapkyu djsxhA 

rhljh cSBd ds fy, vk”kk QSflfyVsVj vius 10 bou ¼le½ la[;k okys vk”kk ds xk¡o esa ;kfu 2] 4] 6 vkfn  �
esa cSBd la[;k rhu dk vk;kstu djsxhA ftlesa vkWM ¼fo’ke½ la[;k okyh vk”kk cSBd dk lapkyu dh izfØ;k 
lh[kdj vius xk¡o esa cSBd dk lapkyu djsxhA 

nks eghus ds i”pkr~ vk”kk QSflfyVsVj vius dk;Z{ks= dh lHkh 20 vk”kk ds xk¡o esa ih-,y-,- cSBdksa dk lapkyu  �
dj pqdh gksxhA 

;g izfØ;k blh izdkj lHkh cSBdksa esa tkjh jgsxh rkfd lHkh vk”kk dks ckjh&ckjh ls vk”kk QSflfyVsVj dk  �
lg;ksx feyrk jgsA 

lkeqnkf;d izfØ;kvksa esa izR;sd Lrj ij dk;Zjr leFkZu lajpuk ¼liksVZ LVªsDpj½ vk”kk QSflfyVsVj }kjk bu ih-,y-,- 
cSBdksa ds lapkyu esa ekxZn”kZu o fØ;kUo;u esa vk”kk dks egRoiw.kZ lg;ksx iznku djsxkA dk;ZØe dk fu;fer :i 
ls {ks= Hkze.k ds nkSjku fuxjkuh dh tk,xh vkSj lkFk gh lkFk fu;fer leh{kk dh tk,xhA ;g egRoiw.kZ gS fd 
vk”kk QSflfyVsVj fu;fer :i ls vius dk;Z{ks= dh lHkh vk”kk ds lkFk bldh leh{kk djsa rkfd blesa feyus okys 
lq>koksa dks “kfey dj mlesa lqèkkj dj mu [kkfe;ksa dks lgh fd;k tk ldsA 
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2-4 lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u dh cSBdksa esa fdldks Hkkx ysuk pkfg,\ 

leqnk; ds lHkh lnL;ksa dks ih-,y-,- cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, vkefU=r fd;k tkuk pkfg,A Átuu mez dh efgyk,a 
fo”ks’kdj xHkZorh efgyk,a] èkk=` ekrk,a lkFk gh lkFk uo&fookfgr o fd”k¨jh ckfydkvksa dks cSBd esa “kkfey djus ds 
fy, izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A oafpr ifjokj fo”ks’k :i ls vR;ar xjhc ifjokj ds lnL;ksa d¨ cSBd¨a easa “kkfey g¨us 
d¢ fy;s iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

vU; lnL; ¼cqtqxZ efgyk,a o iq#’k½ t¨ xHkkZoLFkk] Álo o Álo d¢ ckn dh ns[kHkky ls tqMs+ fu.kZ; ysus] vU; t+ehuh 
LokLF; dk;ZdrkZ] LFkkuh; yhMj o vU; fgrHkkxh tSls oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL; t¨ leqnk; ds fu.kZ;¨a esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa mUgsa cSBd¨a esa “kkfey fd;k tk ldrk gSA 

cSBd¨a esa Hkkxhnkjh djus okys ÁfrHkkfx;¨a dh la[;k esa varj g¨ ldrk gS] D;¨afd LokLF; d¢ eqn~ns ij vk;¨ftr bu 
ih-,y-, cSBd¨a esa lHkh ds fy;s [kqyh lnL;rk g¨rh gSA le; ds lkFk cSBd¨a d¢ vk;¨tu esa lnL;¨a dh la[;k esa o`f) 
g¨rh gSA T;knk ls T;knk lgHkkfxrk lqfuf”pr gks blds fy, ÁR;sd cSBd esa de ls de 25&30 lnL;¨a dh mifLFkfr 
g¨uh pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,slh cSBd¢a ftlesa 10 ls de lnL; “kkfey g¨ r¨ vki vU; lfØ; lnL;¨a d¢ lkFk 
feydj xk¡o eas y¨x¨a d¨ cSBd¨a esa “kkfey g¨us d¢ fy;s Ásfjr djsa ;fn mifLFkfr fQj Hkh de g¨ r¨ cSBd¢a nwljs mi;qDr 
le; d¢ fy, LFkfxr dh tk ldrh gSA 

2-5 ih +,y +, + cSBd pØ 'kq# djus ls igys lkekU; fn'kkfunZs'k 

igyh cSBd dh “kq#vkr esa vki lHkh d¨ viuk ifjp; nsa o lHkh ÁfrHkkfx;¨a d¨ ifjp; nsus gsrq Á¨Rlkfgr djsa lkFk 
gh ;g lqfuf”pr djsa fd d¨Ã lnL; ifjp; ls u NwV tk,aA ih-,y-, cSBd esa vk”kk QSflfyVsVj@vk”kk viuh Hkwfedk 
ij ppkZ djsaA 

ih- ,y- ,- cSBd lewg d¢ lnL; d¢ #i eas mudh Hkwfedkv¨a d¢ ckjs eas ckr&phr djsa tSls % 

LosPNk ls cSBd¨a esa “kkfey g¨ukA  �

nwj&njkt cls leqnk; ds yksx Hkh cSBd esa “kkfey gks blds fy, ,d nwljs d¨ enn djukA  �

nwlj¨a d¢ lkFk vius vuqHko o tkudkjh d¨ ckVukA  �
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nwlj¨ d¢ fopkj¨a d¨ lquuk o mudk lEeku djukA  �

viuk fu.kZ; Lo;a ysukA  �

leL;kv¨a d¨ lqy>kus d¢ fy;s lkFk feydj dke djukA  �

2-6 izR;sd cSBd dh 'kq#vkr ,oa var esa viuk;s tkus okys fn'kkfunZs'k 

ÁR;sd cSBd d¢ “kq#vkr esa----- 

ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA  �

ÁfrHkkfx;¨a d¨ x¨y ?ksjs esa cSBus d¢ fy;s Ásfjr djukA  �

cSBd eas “kkfey g¨us d¢ fy, Lokxr o èkU;okn djukA  �

cSBd d¢ mn~ns”; d¨ lk>k djukA  �

ÁR;sd cSBd d¢ var esa------ 

cSBd dh lh[k dk lkj ÁLrqr djukA  �

ÁfrHkkfx;¨a us cSBd ls D;k lh[kk mUgs D;k vPNk yxk] D;k vPNk ugha yxk d¢ ckjs eas iwNukA  �

vxyh cSBd dh rkjh[k] le; o LFkku d¨ lqfuf”pr djukA  �

vxyh cSBd d¢ fo’k; d¢ ckjs esa tkudkjh nsukA  �

ÁfrHkkfx;¨a o leqnk; d¢ vU; lnL;¨a d¢ lkFk vu©ipkfjd ckrphr djukA  �

cSBd esa Hkkx ysus ds fy, ÁfrHkkfx;¨a dk èkU;okn djukA  �

;g lqfuf”pr djuk dh lHkh vko”;d tkudkjh fy[kh xbZ gSA  �
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ekr` ,oa uotkr f'k'kq  
LokLF; ij cSBdsa 3

cSBd la[;k 1 

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ,d igy&ifjp; 

cSBd dk mn~ns”; 

lewg ds lHkh lnL;ksa dks ih-,y-,- izfØ;k ls ifjfpr djkuk] lHkh izfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp; djkuk ,oa Lo;a 1- 
dk ifjp; nsukA 

leqnk; ds chp dke djus ds rjhds ij foLrkj ls ppkZ djukA 2- 

ih-,y-,- ds fØ;kUo;u dh izfØ;k ij ppkZ djukA 3- 

lewg esa dk;Z djus ds ykHkksa ij ppkZ djukA 4- 

vko”;d lkexzh % ydM+h dk xëj] isu] jftLVj] bR;kfn 

le; lhek % 1&2 ?kaVs

i)fr % [ksy ¼?kksMs+ dk [ksy] ydM+h dk [ksy½

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 % viuk vkSj vius dke dk ifjp; % 

viuk vkSj lkFk esa vk, gq, mu lHkh lkfFk;ksa dk ifjp; nsa tks {ks= ls ckgj ds gSA  �

lewg ds izR;sd izfrHkkxh dks viuk ifjp; nsus ds fy;s izsfjr djsa vkSj ;g lqfuf”pr djsa fd dksbZ Hkh lnL; ifjp;  �
ls uk NwVsA 

xfrfofèk 2 % ?kksM+s+ dk [ksy % 

lewg dks crk,a fd vki cSBd dh “kq:vkr ,d vklku [ksy ls djus tk jgs gSa %

lewg ls [ksy [ksyus ds fy, 6 izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls Hkkxhnkjh djus ds fy;s vkeaf=r djsaA 1- 

bu 6 izfrHkkfx;ksa ds 3 tksM+s cuk;saA 2- 

rhuksa tksM+ks dks igyk] nwljk rFkk rhljk tksM+s ds :i esa ckaV nsaA [ksy ds fy, “kq:vkr rFkk vafre ykbu dks r; djsa 3- 
vkSj lHkh tksM+s dks dgsa lHkh tksM+ks dks “kq:vkrh ykbu ls [ksy “kq: dj vafre ykbu rd vkuk gSA lHkh tksM+ksa dks Li’V 
djsa fd izR;sd tksM+s esa ls ,d izfrHkkxh ^^leqnk;** rFkk nwljk izfrHkkxh ljdkjh dk;ZØe ;k ;kstuk cuuk gksxkA 

igyk tksM+k igys [ksysxk] igys tksM+s esa ljdkjh dk;ZØe ;k ;kstuk cus izfrHkkxh dks dgasa fd og ?kqVuksa ds cy 4- 
cSB tk, rFkk tksM+s dk nwljk izfrHkkxh tks ^^leqnk;** cuk gS] mlls dgsa fd og ljdkjh dk;ZØe ;k ;kstuk cus 
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izfrHkkxh dh ihB ij lokjh djrs gq, cSB tk, vkSj “kq:vkrh ykbu ls “kq: dj mlh voLFkk esa pydj vafre 
ykbu rd tk,A 

;g izfØ;k gksus ds ckn vc nwljs tksM+s ds ljdkjh dk;ZØe ;k ;kstuk cus izfrHkkxh dks dgs fd og nwljs leqnk; 5- 
cus izfrHkkxh ds lkeus [kM+k gks tk,A nksuksa dh fn”kk leku gksxhA vc ljdkjh dk;ZØe cus izfrHkkxh dks dgsa 
fd og leqnk; cus izfrHkkxh dks viuh ihB ij ykndj “kq:vkrh ykbu ls vafre ykbu rd ysdj tk,A 

;g izfØ;k gksus ds ckn vc rhljs tksM+s dks dgsa fd og gkFk feykdj “kq:vkrh ykbu ls vafre ykbu rd tk,A6- 

  tksM+k 1        tksM+k 2    tksM+k 3

[ksy&[ksyus ds ckn lcls igys tksM+ksa ls ;g ppkZ djas fd mudks ;g [ksy [ksydj dSlk yxk + + + 

“kq:vkrh ykbu ls vafre ykbu rd igqapus esa rhuksa tksM+ksa dks fdruh dfBukbZ ;k lgtrk gqbZ\ dkSu lk tksM+k lcls 
vklkuh ls vafre ykbu rd igq¡p ldk \ 

vc vki [ksy dh lh[k dks vkxs c<+krs gq, foLrkj ls crk,a fd vki leqnk; ds lkFk fdl izdkj ls dk;Z djus okys gSaA

igyk tksM+k %  bl tksM+s esa ljdkj ;k ;kstuk cus izfrHkkxh us leqnk; cus izfrHkkxh dks vius Åij iwjh rjg ls 
mBk;k FkkA ,slh fLFkfr okys leqnk; iw.kZr% ljdkj ij vkfJr gks tkrs gS vkSj leqnk; ds fy, cuk;s 
x;s ljdkjh dk;ZØe esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds ctk; og iwjh rjg mu ij fuHkZj gks tkrs gSa & 
tSlk fd [ksy ds igys tksM+s esa fn[kyk;k x;k gSA ¼tSls Vhdkdj.k f”kfoj o xzke LokLF; ,oa iks’k.k 
fnol esa yksxksa dh mifLFkfr vkfnA½ 

nwljk tksM+k %  bl tksM+s esa ljdkj cus izfrHkkxh us leqnk; cus izfrHkkxh dks viuk lgkjk nsdj vafre ykbu rd 
igqapk;k FkkA ,slh fLFkfr esa ljdkj leqnk; dks vkaf”kd :Ik ls enn rks djrh gS ijUrq ;kstukvksa ds 
iwjk gksus ij leqnk; iqu% iqjkuh fLFkfr esa vk tkrk gS vkSj bl izdkj leqnk; ljdkj ij vkaf”kd :i 
ls vkfJr cus jgrs gSA tSlk fd [ksy ds nwljs tksM+s esa fn[kyk;k x;k gSA ¼tSls& jkT; Lrj }kjk 
lapkfyr dqN lsok,a mnkgj.k ds fy, ,acqysal lsok] ts-,l-,l-ds- ls tqM+h lsok,a vkfn½ 

rhljk tksM+k %  dqN dk;ZØeksa dk mn~ns”; leqnk; dks Lo;a dh enn djus ds fy, l{ke cukuk gSA bu dk;ZØeksa 
esa leqnk; fu.kZ; ysus dh izfØ;k vkSj mlls fudyus okyh lh[k dks dk;ZØe esa lekosf”kr djus esa 
viuh lgHkkfxrk lqfuf”pr djrk gSA bl izdkj dh fLFkfr esa ljdkj vkSj leqnk; leku :i ls 
,d lkFk vkxs c<+rs gS tSlk fd [ksy ds rhljs tksM+s esa fn[kyk;k x;k gSA ¼mnkgj.k ds fy, ifjokj 
ds lg;ksx o ljdkj ds vuqnku }kjk “kkSpky; fuekZ.k o xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr esa 
lg;ksx vkfn½ 

vc izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djas fd D;k ge Hkh rhljs tksM+s dh rjg ,d nwljs ds lkFk gkFk ls gkFk feykdj dke 
djsxsaA vU; lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd ljdkj vkSj leqnk; dk ,d lkFk pyuk D;ksa vko”;d gS\ rkfd 
dk;ZØe ls Hkjiwj ykHk izkIr fd;k tk ldsA
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lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou izfØ;k 

ih- ,y- ,- izfØ;k efgykvksa dks mudh leL;kvksa dks igpkuus rFkk mu ij ppkZ djus dk volj iznku djrh  �
gSA efgyk,a ih- ,y- ,- izfØ;kvksa esa Hkkx ysdj vius }kjk pquh leL;kvksa ij j.kuhfr cukdj mu ij dke 
djus ds fy, rS;kj gks ikrh gSA 

ih- ,y- ,- izfØ;kvksa ds ekè;e ls ge leqnk; dks miyCèk lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ds LFkkuh; mik;ksa dks  �
[kkstus esa enn djrs gSA bl izfØ;k esa LFkkuh; leL;k fuokj.k rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds ekè;e 
ls leqnk; ds LokLF; dh fLFkfr [kkldj efgykvksa vkSj cPpksa dh LokLF; dh fLFkfr esa lqèkkj ykus ds iz;kl 
fd;s tkrs gSaA ;g izfØ;k efgykvksa dks lkeqfgd :i ls dke djus ds fy, izsfjr dj mUgsa l”kDr cukrh gSA 
;g izfØ;k efgykvksa dks lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djrh gS ftlesa vfèkdka”kr% efgyk,a 
Hkkx ugha ysrh gSaA 

;g ,d èkheh ysfdu l”kDr izfØ;k gSA  �

vc ;g ppkZ djsa fd vkus okys dqN eghuksa esa ih- ,y- ,- cSBdkas ds ekè;e ls lkekU; LokLF; dh leL;kvksa dks nwj 
djus dh j.kuhfr;ksa dh igpku o fØ;kUo;u ls tqM+s fu.kZ;ksa esa Hkkx ysuk lh[ksxsaA 

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou izfØ;k esa fuEu pj.kksa ds ekè;e ls dk;Z fd;k tk,xk % 

pj.k 1 %  leL;kvksa dh igpku o izkFkfedhdj.k & bl pj.k esa ekrkvksa o uotkr f”k”kq ds LokLF; ls lEcafèkr 
leL;kvksa dks fp= dkMZ ds ekè;e ls ifjfpr djk;k tkrk gS] ftlls og leL;kvksa dh igpku dj ldsaA 
leL;kvksa dh igpku djus ds ckn lewg leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k djrk gSA leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k 
djrs le; lewg bl ckr dk è;ku j[krk gS fd os dkSu lh leL;k,a gS tks muds {ks= esa efgykvksa vkSj 
cPpksa ds LokLF; dks vfèkd izHkkfor djrh gSA 

pj.k 2 %  j.kuhfr;ka cukuk & lewg izkFkfed leL;kvksa ij dke djus ds fy, O;ogkfjd mik;ksa ij ppkZ djrk gSA bl 
pj.k esa lewg ftEEksnkfj;ksa dk caVokjk Hkh djrk gSA ;g pj.k dk lekiu lkeqnkf;d CkSBd ds lkFk gksrk gSA 
lkeqnkf;d cSBd esa cuh gqbZ j.kuhfr;ksa dks iwjs xkW¡o o vU; fgrHkkfx;ksa tSls iapk;r o oh0,p0,l0,u0lh0 
ds izfrfufèk;ksa ds lkFk lk>k fd;k tkrk gS rFkk bls csgrj rjhds ls ykxw djus ds fy, lHkh ls enn ekaxh 
tkrh gSA

pj.k 3 %  j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk & lewg cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa dks O;ogkfjd :i ls ykxw djrk gS vkSj le;&le; 
ij mudh izxfr dh leh{kk Hkh djrk gSA 

pj.k 4 %  lgHkkxh ewY;kadu & lewg }kjk fd, x, dk;ksZ dh izxfr ,oa j.kuhfr;ksa dh lQyrk dk lgHkkxh ewY;kadu 
Lo;a lewg ds }kjk fd;k tkrk gS] vkSj ftl O;ogkj ls ifjorZu gq, gS og O;ogkj yEcs le; rd pys 
blds fy, dk;Z ;kstuk cukbZ tkrh gSA 

xfrfofèk 3 % lewg esa lkFk feydj dke djus ds ykHk %  

;g ppkZ djsa fd ih- ,y- ,- izfØ;k esa dk;Z djus ds fy, lewg esa lkFk feydj dke djuk D;ksa mi;ksxh gksrk gS\ 
bl ij le> cukus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks ,d [ksy f[kyk,a %

lewg esa ls fdlh ,d lnL; ¼izkFkfedrk esa efgyk½ dks vkxs vkus ds fy, dgsaA  �

lewg ds lnL; dks ,d ydM+h nsa vkSj mldks ydM+h dks rksM+us ds fy, dgsa& lnL; vklkuh ls ydM+h dks rksM+ nsxhA  �

vc lewg ds lnL; dks ydfM+;ksa dk ,d xÎj ¼caMy½ nsa vkSj mldks rksM+us ds fy, dgsa&bl ckj lnL; ydfM+;ksa  �
ds xÎj dks ugha rksM+ ldsxhA lewg ds lnL;ksa dks bl [ksy ds vuqHko ij ppkZ djus ds fy, izsfjr djsa dh vdsyh 
ydM+h VwV xbZ Fkh] ysfdu ydfM+;ksa dk xÎj D;ksa ugha VwVkA 
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lewg esa ,d lkFk dke djus ds Qk;nksa ds ckjs esa lewg ls iwNas ,oa ppkZ djsa & 

lewg esa dke djus ds ykHkksa ds ckjs esa lHkh dks crk,aA dqN mnkgj.k bl izdkj gaS % 

lewg esa lnL; nksLr curs gSa vkSj ,d nwljs dk lg;ksx djrs gSa ftlls os dHkh vdsykiu eglwl ugha djrsA  �
laxfBr gksus ls mUgsa ,d vukSipkfjd lg;ksxh rU= feyrk gS tks eqf”dy fu.kZ; ysus esa mUgsa lgk;d gksrk gSA 

lewg esa lnL; ,d nwljs ds vuqHkoksa ls lh[k ldrs gSa] og vius vfèkdkjksa ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSa vkSj lkewfgd  �
rkSj ij vfèkd etcwrh ds lkFk fu.kZ; ys ldrs gSaA 

,d vdsys dh rqyuk esa lewg ls vfèkd fopkj iSnk gks ldrs gSA  �

lewg lekt ds lnL;ksa o efgykvksa ds lkFk gksus okys HksnHkko dks nwj djus esa mudh enn dj ldrk gSA laxfBr  �
gksus ls lnL;ksa@efgykvksa dks lkeqnkf;d dk;ksZa esa fu.kZ; ysus dk volj feyrk gSA lewg ds lnL;@efgyk,a 
lewg esa jgdj viuh {kerkvksa dks fodflr djrh gSa vkSj leqnk; esa viuh Hkwfedk dk ewY; le> ikrh gSA lewg 
esa jgus ls efgyk,a leqnk; esa Lo;a dks [kqydj izLrqr dj ikrh gSaA bl iwjh izfØ;k ls efgykvksa dk vkRe lEeku 
c<+rk gSA 

,d lkFk feydj lewg dh rjg dke djus ls vfèkd yksxksa rd vklkuh ls igq¡pk tk ldrk gS] vkSj bldk izHkko  �
Hkh leqnk; ij yEcs le; rd jgrk gSaA 

lewg esa jgdj lalkèkuksa dk fuekZ.k o mi;ksx djuk lh[krs gSA  �

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

LokLF; ds csgrj ifj.kke ds fy, Lkjdkj ,oa leqnk; dks ,d lkFk feydj dke djus dh t:jr gSA  �

ih- ,y- ,- cSBdsa Lkeqnk; dks viuh leL;kvksa dh igpku djds o izkFkehfddj.k djus esa enn djrh gSaA cSBdksa  �
ds ekè;e ls leqnk; laHko j.kuhfr;ksa dks cukdj ml ij dke djrs gSaA 

vki ¼vk”kk½ leqnk; dks LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa ds vkèkkj ij lekèkku <wa<us esa enn djsaxhA  �

lewg esa fey dj dke djuk T;knk ykHkdkjh gksrk gSA  �
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cSBd dk lekiu 

vki izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk lkj izLrqr djsaxh bl izdkj vki le> ik,xsa dh  �
izfrHkkfx cSBd dh xfrfofèk dks fdruk le> o lh[k ik;s gSaA 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA vxyh cSBd esa lkekftd vlekurkvksa ds ckjs esa dh tkus  �
okyh ppkZ ds ckjs esa la{ksi esa crk,aA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �

nwljh cSBd ls vki izR;sd cSBd ds izkjEHk esa fiNyh cSBd dh leh{kk djsxsa tks izR;sd cSBd dh igyh  
xfrfofèk gksxh

vki mu lHkh izfrHkkfx;ksa ls gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh ftUgksaus fiNyh cSBd esa Hkkx fy;k FkkA  �

mu izfrHkkfx;ksa ls ftUgksus fiNyh cSBd esa Hkkx fy;k Fkk muls muds }kjk lh[kh xbZ ckrksa dks vU; izfrHkkfx;ksa  �
ls lk>k djus dks dgsxh \ 

vki izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBd dh xfrfofèk;kas@[ksyksa ds ckjs esa ;kn fnyk;sxhA  �

vki bl cSBd dh xfrfofèk;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy;s lHkh izfrHkkfx;ksa dks izsfjr djsxhA  �
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cSBd la[;k 2 

Lkekt esa O;kIr lekftd vlekurk dks le>uk

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

LokLF; lEcèkh lHkh eqn~nksa ds fy, lekt ds lHkh oxksZa dks “kkfey djus dh vko”;drkvksa ij le> cukukA 2- 

LokLF; lqfoèkkvksa ds csgrj mi;ksx ds fy, lHkh dh lgHkkfxrk ds egRo dks le>ukA 3- 

vko”;d lkexzh % lokyksa dh lwph] [ksy ds fy, pfj=ksa dh lwph dh ifpZ;ka] isu vkSj jftLVj 

le; lhek % 1 ls 2 ?kaVs

i)fr % Þdne dk [ksyß ¼ikoj okWd xse½

detksj ,oa oafpr leqnk; ds yksx dkSu gSa \ 

dqN yksx lekt dh eq[; èkkjk ls tqMs gq, gksrs gSa vkSj xk¡o ds lqfoèkk;qDr {ks=ksa esa jgrs gSa ftlds dkj.k ;g yksx 
csgrj thou ds fy, lHkh lqfoèkkvksa dk mi;ksx dj ikrs gSa o muesa f”k{kk dk Lrj Hkh Å¡pk gksrk gSA vfèkdka”k 
xk¡oksa esa vU; yksx ,sls Hkh jgrs gaS tks fuEufyf[kr Js.kh esa foHkkftr jgrs gSa vkSj mUgsa detksj ,oa oafpr leqnk; 
dh Js.kh esa j[kk x;k gS % 

ifjokj tks fdlh [kkl tkfr o èkeZ ds gSa tSls vYila[;d] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ftUgsa cjkcjh  �
ls ugha ns[kk tkrk gSA 

oSlk ifjokj ftlesa efgyk ifjokj dh eqf[k;k gks] ,slh efgyk tks ifr ls fdlh dkj.ko”k vyx jgrh gks  �
;k mldk ifr ckgj dke dj jgk gksA ,slh efgyk ftlds ifr dh e`R;q gks xbZ gksA rFkk ftu efgykvksa 
ds ifr “kjkch gks ;k fodykax gksA 

ifjokj tks nSfud etnwjh djrk gks] csjkstxkj ;k cslgkjk gksA  �

ifjokj tks nwj&njkt xk¡o o cfLr;ksa@Vksyksa eas jgus okys gks vkSj ftudk ?kj igkM+ksa ds mij ;k [ksrksa esa gks  �
;k o’kkZ ds le; eq[; xk¡o ls dV tkrs gSaA 

ifjokj tgka fodykax cPps gks ;k ifjokj esa fdlh Hkh o;Ld dk lg;ksx u gksA  �

izoklh ifjokj tks viuh thfodk pykus ds fy, xk¡o ls ckgj pys tkrs gSa ;k tks yksx vkthfodk ds fy,  �
xk¡o ls iyk;u djrs gS vkSj dHkh&dHkh ?kj vkrs gaSA 

mijksDr n”kkZ;s ifjokjksa dks LokLF; lsokvksa vkSj vfèkdkjksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj Kku dk vHkko jgrk gS rFkk 
og lqfoèkkvksa ds mi;ksx ls Hkh oafpr jgrs gSA mUgsa tkudkjh vkSj lsokvksa dh lcls T;knk vko”;drk gksrh gSA 
nqHkkZX; ;g gS fd os lqfoèkkvksa vkSj lsokvksa dks izkIr djus dh fxurh esa gesa”kk NwV tkrs gSA ,sls ifjokj dks LokLF; 
lsokvksa ls tksM+us ls T;knk vko';d vkSj dqN ugha gSA 

leqnk; dh ,d lfØ; lnL; vkSj vk”kk gksus ds ukrs vkidks irk gksuk pkfg, fd vkids xk¡o esa dkSu yksx oafpr 
leqnk; dh Js.kh esa vkrs gSA vk”kk bu ifjokjksa ds lkFk ckr djds mUgsa fo”okl fnyk ldrh gS vkSj mUgsa eq[; èkkjk 
ls tksM+ ldrh gS rkfd mUgsa Hkh lsokvksa vkSj lqfoèkkvksa dk ykHk fey ldsA vki ,sls ?kj o ifjokjksa dk ekufp=.k 
dj ldrh gS tks lkekftd :i ls misf{kr gS vkSj lsokvksa dk mi;ksx ugha dj ikrs gSaA vkidks iz;kl djds mu 
dkj.kksa dks [kkstuk pkfg, ftlds dkj.k oafpr leqnk; lsokvksa dk ykHk ugha ys ikrs gS vkSj mUgsa lsokvksa ds ckjs esa 
o mlds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nsuk pkfg,A ,sls leqnk; ds ifjokjksa [kkldj xHkZorh o NksVs cPpksa dh ekrkvksa 
dks ih- ,y- ,- cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy, vkefU=r fd;k tkuk pkfg,A
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cSBd ds vk;kstu dk rjhdk % 

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dk nksgjko o leh{kk djsa % 

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsasxs tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, Fks vkSj mls uksV dj ysaA  �

blds ckn vki cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls  �
lk>k djus dks dgsaA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa dk nksgjko djus esa enn djsaA  �

vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA  �

xfrfofèk 2 % Þdne dk [ksyÞ ¼ikoj okWd xse½ lekt esa vlekurk ds eqn~ns dks le>ukA 

izk;% Xkk¡o esa detksj vkSj lsokvksa dk ykHk ysus ls oafpr yksxksa esa LokLF; dh fuEu fLFkfr gksrh gS ftlds ifj.kke Lo:i 
e`R;q nj dh Hkh vfèkdrk gksrh gSaA oafpr leqnk; dh LokLF; lsokvksa rd igq¡p Hkh cgqr lhfer gksrh gSA izfrHkkfx;ksa 
dks ;g le>uk vko”;d gS fd leqnk; ds oafpr yksxksa dks lsokvksa rd igq¡pus esa dbZ izdkj dh ckèkkvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA 

ßdne dk [ksyß ¼Ikkoj okWd xse½ izfrHkkfx;ksa dks xk¡o ds Lrj ij vlekurkvksa ds eqn~nksa dks le>us esa enn djsxk % 

dk;ZØeksa esa dbZ iz;klksa ds ckn Hkh D;ksa dqN yksx lsokvksa ds ykHk ls NwV tkrs gaSA  �

bl [ksy ds ekè;e ls LokLF; dk;ZdrkZ leqnk; ds lkFk feydj NwVs gq, yksxksa dh igpku dj ik,xsa vkSj mUgsa  �
lkFk esa ykus ds mik;ksa dh j.kuhrh cuk ik,xsaA 

dne dk [ksy ¼Ikkoj okWd xse½ [ksyus dk rjhdk % 

,sls 8 lnL; dks LosPNk ls [ksy [ksyus ds fy, cqyk,aA  �

cSBd ls igys mu izfrHkkfx;ksa ls [ksy [ksyus ds rjhds ij ppkZ djsaA  �

lHkh lnL;kas dks muds pfj= ds iphZ nas vkSj mudks viuk pfj= xqIr j[kus dks dgsaA  �

[ksy dks “kq: djus ds fy, lHkh lnL;ksa dks lewg ds chp ,d leku js[kk esa [kM+s gksus dks cksysaA  �

vc vki ljdkjh lqfoèkkvksa ls lEcafèkr dqN iz”u iwNsxsa] ftu lnL;ksa us og lqfoèkk,a izkIr dh gkasxh og ,d  �
dne vkxs c<+ tk,xsa ckfd lnL; viuh txg ij gh [kMs jgsxsaA 

blh rjg gj iz”u ij dqN lnL; vkxs c<+sxsa vkSj dqN lnL; :ds jgsaxsA  �

,d loky iwNus ds ckn tc dqN lnL; vkxs c<+ tk, rks mlds ckn gh nwljk iz”u iwNasA  �

¼[ksy ls izHkkoh lh[k cukus vkSj ik=ksa dh csgrj Hkkxhnkjh ds fy, cSBd ds iwoZ izfrHkkfx;ksa dks pqudj muds lkFk 
[ksy dk vH;kl djsaA izR;sd ik= dks Li"V :i ls crk;k tkuk pkfg, fd mls [ksy ds nkSjku dc :duk gS vkSj 
dc vkxs c<+uk gSA è;ku j[ksa fd pfj= dk pquko bl izdkj gks fd fdlh dh Hkkouk dks pksV u igqaps] gkykafd pfj= 
mudh lkekftd LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij vkèkkfjr gksxsaA pfj= dk pquko djrs le; ;g Hkh è;ku j[ksa fd ik= viuh 
okLrfod lkekftd fLFkfr dh Hkwfedk esa u gksA [ksy rS;kj djus ls iwoZ ;g vo”; è;ku j[kuk pkfg, fd izfrHkkfx;ksa 
ds ik= dk pquko mudh lkekftd i`"BHkwfe ds vkèkkj ij ugh gksuk pkfg,A½ 

O;ogkj ifjorZu vklku izfØ;k ugha gS] [kkldj oafpr o xjhc leqnk; ds chp] mudh izkFkfedrk,a nwljh gksrh gS 
vkSj mUgsa LokLF; lsokvksa ls rqjar ykHk Hkh ugha fn[krk gSA blfy, “kq:vkr esa vkidks ckj&ckj muds ikl tkuk 
gksxkA dbZ ckj cgqr iz;kl djus ds ckn Hkh oafpr leqnk; lsokvksa dks ysus ugha vk,sxsa ,sls esa vki ,- ,u- ,e- o 
xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ls enn ysaA 
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[ksy ds pfj= ¼mnkgj.k ds fy;s uhps 8 pfj= fn;s x, gSa ifj;kstuk ds {ks= fo'ks"k ds vuqlkj vU; pfj=ksa dks 'kkfey 
fd;k tk ldrk gS½ 

pfj= 1% nwj njkt {ks= esa 
jgus okyh xHkZorh efgykA 

pfj= 2% vkaxuokM+h dsUnz ds 
fudV jgus okyh efgyk@
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk 
lEidZ esa jgus okyh xHkZorh 
efgykA 

pfj= 3% xk¡o ds eqf[k;k ;k 
izèkku dh cgwA 

pfj= 4% ik¡p lky ls de 
mez ds cPPkksa dh eka ¼ftls 
Vhdkdj.k ds ckjs esa ugha 
irk gS½A 

pfj= 5% nSfud etnwjh djus 
okyh eka@efgyk ¼izoklh 
etnwj½A 

pfj= 6% N% ls vfèkd cPPkksa 
dh ekaA 

pfj= 7% dHkh Ldwy ugha xbZ 
ekaA 

pfj= 8% lhekar ¼tutkfr@
oafpr½ leqnk; dh efgykA 
¼LFkkuh; lanHkZ esa mij crk, 
x, lwph esa ls fdlh Hkh Js.kh 
ls gks ldrh gSA½ 

[uksV % [ksy ds vkèkkj ij ,d ;k ,d ls vfèkd ik=ksa dks lanHkZ ds vkèkkj ij tksMk tk ldrk gS ;k cnyk tk ldrk 
gS vkSj le; ds vkèkkj ij ik=ksa la[;k dk fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA]
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iwNs tkus okys loky o mudh izfrfØ;k,a %

iwNs tkus okys iz”u Ikz”uksa ij izfrfØ;k,a

vki esa ls fdrus yksxksa us xHkZ dk iathdj.k djk;k Fkk ÑIk;k 

,d dne vkxs vk,aA

nwj njkt esa jgus okyh xHkZorh efgyk ¼pfj= 1½ ,oa oafpr 

leqnk; dh efgyk ¼pfj= 8½ ogha ij :d tk,xh o vU; 

efgyk;sa vkxs c<+ tk,axhA

vki esa ls fdrus yksx vkaxuokM+h ls jk”ku izkIr dj jgs gSa\ 

ÑIk;k ,d dne vkxs vk,aA

nSfud etnwjh djus okyh efgyk ¼pfj= 5½ ogha ij :d 

tk,xh o vU; efgyk;sa vkxs c<+ tk,axhA

vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dk iwjk Vhdkdj.k gqvk gS\ 

ÑIk;k ,d dne vkxs vk,aA

5 lky ls NksVs cPPkksa dh eka ¼pfj= 4½ ogha :d tk,xh o 

vU; efgyk;sa vkxs c<+ tk,axhA

vki esa ls fdrus yksxksa dh 4 izlo iwoZ tkap gqbZ gSa vkSj 

ifjokj fu;kstu] Lruiku rFkk iks”k.k ds ckjs esa izlo iwoZ 

tkap ds nkSjku ijke”kZ feyk\ ÑIk;k ,d dne vkxs vk,aA

6 ls vfèkd cPPkksa dh eka vkSj dHkh Ldwy ugha xbZ ek¡ ¼pfj= 

6 vkSj 7½ ogha ij :d tk,xh o vU; efgyk,a vkxs c<+ 

tk,axhA

vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dks Ñfe dh nok izkIr gqbZ 

gS\ ÑIk;k ,d dne vkxs vk,aA

vkaxuokM+h dsUnz ds fudV jgus okyh xHkZorh vkSj xk¡o ds 

eqf[k;k ;k izèkku dh cgw ¼pfj= 2 vkSj 3½ vkxs c<+ tk,axhA

igys leqnk; ds lkFk vkSj mlds ckn pfj=ksa ds lkFk fuEukafdr iz”uksa ij ppkZ djsa% 

og dkSu yksx Fks tks vkxs rd vk, vkSj og vkxs rd D;ksa vk,\  �

og dkSu yksx Fks tks ihNs NwV x, vkSj D;ksa\  �

ge nwj&njkt vkSj oafpr leqnk; ds NwVs gq, yksxksa dh vkokt dks leqnk; dh vkokt ds lkFk dSls tksM+ ldrs  �
gSa\ ;g D;ksa t:jh gS\ 

ge ;g dSls lqfuf”pr dj ldrs gSa fd leqnk; dk gj O;fDr fodkl dh eq[; èkkjk esa leku :i ls “kkfey  �
gks\ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

Lkeqnk; esa dqN ifjokj detksj ,oa oafpr lewg dh Js.kh esa vkrs gSA  �

detksj oxZ ,oa oafpr ifjokj ds yksxksa dks LokLF; lsokvksa lfgr lHkh lsokvksa rd iga¡qp cukus ds fy, fo”ks’k  �
iz;kl fd, tkus pkfg,A 

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, fd vxyh cSBd esa vki fdu leL;kvksa ij ppkZ djsxas ftlds  �
ckjs esa ge Hkfo’; esa ppkZ djsxsa vkSj blfy, vxyh cSBd esa vkSj vfèkd lnL;ksa dks cSBd esa ysdj vkus dks dgsaA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 3 

leqnk; esa lkekU; :i ls ik;h tkus okyh LokLF; lEcUèkh leL;kvksa dh 
igpku

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

leqnk; esa lkekU; LokLF; leL;kvksa dh igpku djukA 2- 

vko”;d lkexzh % leL;k fp= dkMZ] isu] jftLVj 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq, ppkZ

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dk nksgjko o leh{kk djsa % 

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsasxs tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, Fks vkSj mls uksV dj ysaA  �

blds ckn vki cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls lk>k  �
djus dks dgsaA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa dk nksgjko djus esa enn djsaA  �

vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA  �

xfrfofèk 2 % fp= dkMZ dh enn ls leqnk; esa O;kIr lkekU; LokLF; lacaèkh leL;kvksa dh igpku % 

fp= dkMZ dh enn ls vki leqnk; eas O;kIr lkekU; LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk ifjp; djok,aA  �

vc vki bu lHkh fp= dkMZ ij ppkZ djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsaA  �

lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd lcls igys mudks vius xk¡o dh leL;kvksa dh igpku djuk vko”;d gSA  �

lHkh dks le>k;sa fd vc os ,d [ksy ds ekè;e ls dqN leL;kvksa dh igpku djsaxs blds fy, izR;sd leL;k fp=  �
dkMZ izfrHkkfx;ksa dks nsa ftlls os lHkh fp= dkMZ dks ns[k ik,a vkSj vklkuh ls le> ik,aA 
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vc vki lHkh fp= dkMZ dks tehu ij j[ksa vkSj ,d&,d djds dkMZ ij ppkZ djsxsaA  �

vc vki izfrHkkfx;ksa ls dksbZ Hkh ,d fp= dkMZ mBkus ds fy, dgsa vkSj uhps fn, x, izR;sd fcUnqvksa ij ppkZ djsa&  �
[vki Hkfo’; esa mi;ksx ds fy, izfrfØ;kvksa dks uksV dj ysa] 

og bl fp= dkMZ eas D;k ns[krs gS\  �

bl leL;k dks LFkkuh; Hkk’kk esa D;k dgrs gaS\ �

D;k xk¡o esa fdlh us bl leL;k dks vuqHko fd;k gS] lquk gS ;k ns[kk gS\  �

bl leL;k dh igpku dSls djrs gaS\  �

bl leL;k dks vkerkSj ij jksdus ds fy, ?kj ij D;k fd;k tkrk gS\  �

,d [kkyh dkMZ dks leL;k fp= dkMZ ds lkFk j[ksa vkSj lnL;ksa ls iwNsa fd blds vykok dksbZ vU; leL;k gS rks  �
lHkh dh vuqefr ysdj ml [kkyh dkMZ esa ml leL;k dks n”kkZrs gq, fp= dkMZ cuk,@leL;k dk uke fy[ksa o 
fp= dkMksZa esa “kkfey djsaA 

mijksä izfØ;k lgHkkfx;ksa dks lfØ; :i ls Hkkx ysus esa lg;ksx djsxh vkSj lkFk gh lkFk fp= dkMZ dks igpku djus 
eas enn djsxhA

ekrk lEcfUèkr leL;k,a 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,uhfe;k 1- 

,dysEifl;k 2- 

yEch izlo ihM+k 3- 

xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu vkuk 4- 

xHkkZoLFkk ds nkSjku eysfj;k 5- 

vkaoyuky dk u fxjuk 6- 

izlo i”pkr~ vfèkd [kwu cguk 7- 

izlo ds ckn laØe.k 8- 

uotkr lEcfUèkr leL;k,a 

uotkr esa [krjs 1- (mPp tksf[ke) & tUe ds 
le; de ot+u@le; ds iwoZ tUesa cPps 

uotkr esa laØe.k & vk[kksa o ukfHk&uky  2- 
esa laØe.k (lsfIll) 
tUe ds rqjUr ckn lkal ugha ysuk 3- (lkal  
esa ?kqVu) 
Lruiku esa fnDdr 4- 

tUe ds rqjUr ckn cPps dks eka ds nwèk ds 5- 
vykok dqN vkSj nsuk 

N% ekg ds iwoZ eka ds nwèk ds lkFk dqN vkSj  6- 
nsuk uotkr esa nLr 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k  

fp= dkMZ dk mi;ksx dj izfrHkkxh }kjk leqnk; esa O;kIRk LokLF; lacaèkh lkekU; leL;kvksa dh igpku rFkk ;g  �
,glkl djuk fd ;g leL;k,a leqnk; esa fdruh lekU; gSA 

leL;kvksa ds dkj.kksa ij le> fodflr djukA  �

bu leL;k dks nwj djus ds fy, orZeku esa fd;s tkus okys O;ogkjksa dks le>ukA  �

cSBd dk lekiu 

vki izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa izfrHkkfx;ksa dks vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, fd vxyh cSBd esa leL;kvksa ij ppkZ gksxh  �
ftlds ckjs esa ge Hkfo’; esa ppkZ djsxsa vkSj blfy, vxyh cSBd esa vkSj vfèkd lnL;ksa dks cSBd esa ysdj vk,aA 

var esa vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �

leL;k fp= dkMZ 
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cSBd la[;k 4 

leqnk; eas lkekU; LokLF; leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k 

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

leqnk; dh lkekU; LokLF; lacafèkr leL;kvksa dks ;kn djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks enn djukA 2- 

leqnk; dh LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k djukA 3- 

izkFkfedhdj.k dh xbZ leL;kvksa ds ckjs esa LFkkuh; ekU;rkvksa o O;ogkj dks le>ukA 4- 

vko”;d lkexzh% leL;k fp= dkMZ] NksVs&NksVs iRFkj] pkVZ isij] isu] jftLVj

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % Þpquko dk [ksyß ¼oksfVx xse½

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dh nksgjko ,oa leh{kk djs %

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds  �
fy;s dgsasxs tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, 
Fks vkSj mls uksV dj ysaA 

blds ckn vki cSBd esa “kkfey gq,  �
lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh 
tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls lk>k djus 
dks dgsaA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa  �
dk nksgjko djus esa enn djsaA 

vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa dks lfØ;  �
:i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA

xfrfofèk 2 % leqnk; dks lkekU; LokLF; lacaèkh 
leL;kvksa ds fp= ;kn djus esa lgHkkfx;ksa dh 
enn djuk %

fp= dkMZ dks izR;sd izfrHkkfx;ksa ds chp  �
esa ckaV nsA 

fp= dkMZ dks mUgs è;ku ls ns[kus ds fy,  �
dgsaA 

;fn lnL;ksa dks fp= dkMZ dks le>usa esa  �
fnDdr vk jgh gks rks tks lnL; le> 
x;s gS ;k fiNyh cSBd esa vk, Fks mUgs 
fp= dkMZ dks le>kus esa lg;ksx djus ds fy, dgsaA 
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;fn izfrHkkfx;ksa dks le>us esa dksbZ fnDdr gks rks vki Hkh izfrHkkfx;ksa dh enn djsaA �

xfrfofèk 3 % pquko ds [ksy ds }kjk leqnk; esa O;kIr LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k djukA

vki izfrHkkfx;ksa dks crk;,a fd os vc pquko dk [ksy [ksysxsa %

lHkh izfrHkkfx;ksa dks bl vH;kl esa Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djsa ,oa iwNsa dh og ekrk@uotkr esa ls fdl  �
leL;k dkMZ dk izkFkfedhdj.k igys djuk pkgsaxsA 

izfrHkkfx;ksa }kjk ekrk o uotkr esa ls ftl Hkh leL;k dk pquko igys djuk pkgsaxs mu lHkh leL;k dkMksZa dks  �
¼mudk LFkkuh; uke ysrs gq,½ ,d ckj nksgjk;sa vkSj izfrHkkfx;ksa ls ml leL;k ds y{k.kksa ds ckjs esa crkus ds fy, 
dgsaA vc lHkh dkMkZsa dks bl izdkj j[k nsa ftlls lHkh lnL; dkMZ dks ns[k ldsaA 

efgykvksa ls iwNsa fd D;k mu leL;kvksa ds vfrfjDr os fdlh vU; leL;k dks j[kuk pkgrh gS tks fd leqnk; esa  �
vfèkdrj gksrh gSa vkSj bu leL;kvksa esa “kkfey ugha gSaA vxj og fdlh leL;k dks crkrh gS rks ml leL;k dks 
lkns dkMZ ij fy[k dj vU; dkMksaZ ds lkFk j[k nsaA 

lHkh leL;kvksa ds fp= dkMZ ,d lhèkh ykbZu esa j[k nsa rkfd lHkh yksx vklkuh ls izR;sd fp= dkMZ ij iRFkj  �
j[k ldsaA

vc mUgsa crk,a fd ,d lewg ds :Ik esa os ml leL;k dks pquus tk jgs gSa tks leqnk; esa T;knk gksrh gSA mUgsa ;g  �
tkuuk gksxk fd dkSu lh leL;k leqnk; esa vkerkSj ij gksrh gS vkSj fdruh xEHkhj gSA 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks 6&6 iRFkj nsaA  �

gj izfrHkkxh 6 iRFkjksa dks 3] 2] 1 iRFkj esa ckaVdj j[ksaxsA 3 iRFkj ml fp= dkMZ ij j[ksaxs ftls os lcls T;knk  �
xEHkhj ekurs gSa] 2 iRFkj ml fp= dkMZ ij j[ksaxs ftls FkksM+k de xEHkhj vkSj 1 iRFkj ftls mu nksuksa dh vis{kk 
de xEHkhj ekurs gSa] ij j[ksaxsA 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og è;ku ls lkspdj ftls og Lo;a T;knk xEHkhj ekurs gSa] mUgha fp= dkMksZ ij iRFkj j[ksaA  �
fdlh nwljksa dks ns[kdj iRFkj u j[ksaA 

izfrHkkfx;ksa ls iRFkjksa dks fp= dkMZ ds fdukjs j[kus ds fy;s dgsa rkfd lcdks fp= Bhd ls fn[krs jgasA  �

tc lHkh izfrHkkxh iRFkj j[k ysa rks fdlh lnL; ls izR;sd dkMZ ds fdukjs j[ks iRFkjksa dks fxu dj izR;sd leL;k  �
dkMZ ds lkeus iRFkjksa dh la[;k fy[k dj j[kus ds fy;s dgsaA 

ftl leL;k ij lcls T;knk iRFkj vk;s gSa og lcls izkFkfed leL;k gS vkSj bl izdkj lHkh leL;kvksa dk  �
izkFkfedrk Øe fuf”pr djsa o lewg }kjk pquh xbZ izkFkfed leL;ksa dks lHkh ds lkeus crk,aA 

lewg ls ,d lgefr cukdj izkjfEHkd 2&3 izkFkfed leL;kvksa dks ysaA vkSj vxj yxrk gS fd dksbZ leL;k fdlh  �
nwljh leL;k ls tqM+h gS rks vk”kk QSflfyVsVj@vk”kk vU; izkFkfed leL;kvksa dks ysus ds fy, dgsaA 

ml xk¡o dh izFkfedrk okyh lEkL;kvksa dk fjdkMZ j[kus ds fy, vkidks uhps nh xbZ rkfydk dks Hkjuk gksxkA  �

è;ku j[ksa fd fofHkUu lewgksa esa lEkL;kvksa dh izkFkfedrk vyx&vyx gksxhA  �

mijksDr izfØ;k nwljs cps leL;k dkMZ ds fy, nksgjk,aA �

Ekkrk dh LokLF; leL;k bu esa ls dkSu 
lh leL;k muds 
leqnk; esa vke gS 
¼iRFkjksa dh la[;k½ 

uotkr dh LokLF; leL;k bu esa ls dkSu lh 
leL;k muds leqnk; esa 
lkekU;r% ik;h tkrh gS 

¼iRFkjksa dh la[;k½ 
xHkkZoLFkk esa ,uhfe;k T;knk tksf[ke okys uotkr- de ot+u dk 

cPpk] le; ls iwoZ tUek cPpkA
,DysEifl;k@xHkkZoLFkk ds 
nkSjku mPp jDr pki

ukfHk&uky vkSj vka[kksa dk laØe.k
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Ekkrk dh LokLF; leL;k bu esa ls dkSu 
lh leL;k muds 
leqnk; esa vke gS 
¼iRFkjksa dh la[;k½ 

uotkr dh LokLF; leL;k bu esa ls dkSu lh 
leL;k muds leqnk; esa 
lkekU;r% ik;h tkrh gS 

¼iRFkjksa dh la[;k½ 
yEch izlo ihM+k uotkr dks Lruiku dh “kq:okr djkus ls 

igys dqN vU;@fiykuk@pVkuk
xHkkZoLFkk ds nkSjku jDrLkzko tUe ds le; lkal ysus esa ijs”kkuh ¼lkal esa 

?kqVu½
xHkkZoLFkk esa eysfj;k nwèk ihus esa dfBukbZ

vkaoyuky dk uk fxjuk 6 ekg rd flQZ eka dk nwèk ughaA

izlo Ik”pkr~ jDrLkzko uotkr f”k”kqvksa dks nLr

izlo Ik”pkr laØe.k [kkyh dkMZ esa fudyh leL;k

xfrfofèk 4% izkFkfedhdj.k esa pquh xbZ leL;kvksa ds ckjs esa LFkkuh; O;ogkj vkSj ekU;rkvksa ij ppkZ djsaA 

izfrHkkfx;ksa dks ekStwn LFkkuh; izFkkvksa vkSj ekU;rkvksa dks ;kn djus esa enn djsa vkSj izkFkfed leL;kvksa ls tqM+h lHkh 
izFkkvksa ds Qk;ns ,oa uqdlku ij ppkZ djsa blds fy, vki uhps fn;s x, mnkgj.k dk iz;ksx dj ldrs gSA 

mnkgj.k ds fy, %

;fn leL;k gS & uotkr f”k”kq dks laØe.k 

Yk{k.k dkj.k izcUèku@ns[kHkky jksdFkke 

iwNs fd vki dSls tkusaxs 

fd ;g laØe.k gS\ 

uotkr f”k”kq dks laØe.k 
D;ksa gksrk gS\ 

uotkr dks laØe.k gksus ij 

lekU;r% vki D;k djrs gSa\ 

laØe.k dh jksdFkke ds fy;s 
vki D;k djrs gSa\ 

vk”kk QSflfyVsVj@vk”kk lnL;ksa dh izfrfØ;kvksa dks uksV dj ds l[ksa ftldk mIk;ksx vkxs dgkuh cukus esa fd;k 
tk,xkA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

pquko ds [ksy ds ekè;e ls cSBd esa “kkfey lnL; leqnk; esa O;kIr LokLF; lEcèkh leL;kvksa ,oa mlls tqMs+  �
orZeku esa LFkkuh; O;ogkjksa dks tku ik,xsaA 

izfrHkkfx;ksa ds }kjk pquh xbZ leqnk; esa lkekU; LokLF; lEcèkh leL;kvksa ds ckjs esa tku ldsxsaA  �

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djds ;g lqfuf”pr  �
djs fd vxyh cSBd esa vfèkd ls vfèkd eghyk lnL;ksa dh Hkkxhnkjh gksaA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 5 

izkFkfedrk ds vkèkkj ij pquh xbZ leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>uk ,oa 
lekèkku ij ppkZ

cSBd la[;k 5 ls iwoZ dh rS;kjh 

izkFkfedhdj.k dh xbZ leL;kvksa ij vkèkkfjr ,d dgkuhA  �

dgkuh ij vkèkkfjr gkFk ls rS;kj fp= tks dgkuh lqukrs le; mi;ksx gksuk gSA  �  

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

izkFkfed rhu leL;kvksa ds dkj.kksa ,oa izHkko dks dgkuh }kjk le>ukA 2- 

ysfdu D;ksa \ [ksy ds ekè;e ls ewy dkj.kksa dh tM+ksa rd igqapukA 3- 

ysfdu D;k \ [ksy ds ekè;e ls izkFkfed leL;k dks nwj djus ds fy, lekèkkuksa rd igqap cukukA 4- 

vko”;d lkexzh% dgkuh] dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] pkVZ isij] isu vkSj jftLVjA

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq, dgkuh lqukuk 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djsa % 

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsas tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, Fks vkSj mls uksV dj ysaA  �
blds ckn vki cSBd esa “kkfey gq, mu lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls  �
lk>k djus dk vuqjksèk djsaxsA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa dk nksgjko djus esa enn djsaA  �
vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA  �

xfrfofèk 2 % dgkuh ds ekè;e ls ekrk ,oa uotkr dh izkFkfed leL;kvksa ds dkj.kksa ,oa izHkko dks le>uk & vki lewg 
ds lnL;ksa dks izkFkfed leL;kvksa ds dkj.kksa ,oa mlds izHkko dks “kkfey djrs gq, fp=ksa dh enn ls ,d dgkuh lquk;sxsaA 
bu dkj.kksa esa izR;{k ,oa vUrZfufgr nksuksa dkj.kksa ds lkFk lkekftd vkSj fpfdRldh; dkj.k Hkh “kkfey gksxsaA 

mnkgj.k% izkFkfed leL;kvksa ij dsfUnzr dgkuh vkSj mldk izHkko

xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu dh deh] le; ls iwoZ tUesa f”k”kq rFkk tUe gksus ij f”k”kq dks eka ds nwèk ds vykok dqN vkSj 
nsus dh leL;kvksa ij vkèkkfjr dgkuhA 

uksV& dgkuh ds ik= LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ij vkèkkfjr gksus pkfg, ysfdu dgkuh ml xk¡o dh fdlh Hkh O;fDr dh 
okLrfod ?kVuk ij vkèkkfjr ugha gksuh pkfg,A 

rkjk uke dh ,d fd”kksjh yM+dh] ftldh 17 lky dh mez esa gh “kknh gks tkrh gSA “kknh ds 6 ekg ds vUnj gh 
og xHkZorh gks tkrh gSA xHkZkoLFkk esa de [kkuk o vi;kZIr [kkus dh otg ls rkjk cgqr detksj gks tkrh gS vkSj 
mldks [kwu dh deh Hkh gks tkrh gSA mlds ?kj okys mls vfèkd [kkuk [kkus ls euk djrs gS D;ksafd mudk ekuuk Fkk 
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fd vfèkd [kkuk [kkus ls xHkkZ”k; esa txg de gks tk,xh ftlls xHkkZ”; eas cPps dh o`+f) esa :dkoV gksxh vkSj mls 
cngteh Hkh gks tk,xhA bl ckr ij rkjk us ekal] eNyh] v.Mk vkSj gjh lkx lfCt;ka Hkh [kkuk NksM+ fn;k FkkA rkjk 
us vkBosa efgus esa ,d cPps dks tUe fn;kA le; ls igys cPps dk tUe gksus ds dkj.k cPpk cgqr detksj FkkA cPpk 
gesa”kk jksrk jgrk Fkk rks rkjk dks yxk fd mlds nwèk ls cPps dk isV ugha Hkj jgk gSA mlds ifjokj okyksa us Hkh rkjk 
dks dgk fd cPps ds fy, f[kjlk nwèk ;kfu igyk ihyk xk<+k nwèk ¼dksysLVªe½ vPNk ugha gksrk gS vkSj blfy, eka dk 
nwèk nsus ds cnys mUgksaus cPps dks cdjh dk nwèk nsus dh dksf”k”k dhA ysfdu cPps us cdj+h dk nwèk ugha ih;kA rkjk us 
f[kjlk nwèk igyk ihyk xk<+k nwèk ¼dksysLVªe½ dks Qsad fn;k vkSj rhljs fnu tc mlus viuk nwèk fiykus dh dksf”k”k 
dh rks cPpk nwèk ugha ih ik;kA mlus ns[kk fd mldk cPpk dkQh lqLr gks x;k gS vkSj fcYdqy Hkh nwèk ugha ih jgk 
gSA vxys fnu mlds cPps dh e`R;q gks tkrh gSaA

dgkuh ds fy, cuk;s x;s fp= dkMZ dgkuh esa crk, x;s lkekftd] lkaLÑfrd o fpfdRlfd; rRdky vkSj vUrZfufgr 
dkj.kksa ij vkèkkfjr gksxsaA 

dgkuh dks lqukus ds ckn lewg ds fdlh ,d lnL; dks fp= dkMZ dh enn ls dgkuh nksgjkus ds fy, dgsaA rkfd 
os ,d ckj fQj ls le>sa fd fdl 
dkj.k ls cPps dh e`R;q gks xbZA

xfrfofèk 3 % izkFkfedrk ds vkèkkj ij 
pquh xbZ leL;kvksa ds eq[; dkj.kksa 
vkSj muds lekèkkuksa dks <wa<us dh 
izfØ;k ij ppkZA 

lewg ds lnL;ksa ds }kjk dgkuh ds 
nksgjko ds ckn ppkZ djas fd vc ge 
,d [ksy ßysfdu D;ksaß ds ekè;e ls 
tkuus dh dksf”k”k djsaxs fd cPps dh 
e`R;q D;ksa gqbZ %

bl vH;kl esa lHkh izfrHkkfx;ksa dks  �
Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

dgkuh dgus ds ckn fp= dkMZ  �
dks tehu ij fcNs jgus nsaA 

vki tehu ij fcNs fp= fn[kkrs  �
gq, iwNsa fd cPps fd e`R;q D;ksa 
gqÃ\ iz”u rc&rd iwNrs jgsa 
tc&rd lHkh dkj.k izfrHkkfx;ksa 
dh vksj ls uk vk tk,aA tks 
dkj.k dgkuh esa Mkys Fks mu lHkh 
dkj.kksa ij ppkZ djsaA 

Yksfdu D;ksa------\ [ksy ds ekè;e ls 
leL;kvksa ds dkj.kksa ij ppkZ 
iz”u % rkjk ds cPps dh e`R;q D;ksa gqbZ\ 
mŸkj % D;ksafd mls tUe ds ckn eka 
dk igyk xk<+k nwèk o igys rhu fnuksa 
rd eka dk nwèk ugha fn;k x;k FkkA 
iz”u % cPps dks tUe ds ckn igys 
rhu fnuksa esa eka dk nwèk D;ksa ugha fiyk;k x;k \ 
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mŸkj % D;ksafd rkjk us viuk igyk xk<+k nwèk fudky dj Qsad fn;k FkkA 
iz”u % rkjk us cPps dks mu rhu fnuksa esa D;k fn;k Fkk\ 
mŸkj % rkjk us cPps dks cdjh dk nwèk fiykus dh dksf”k”k dh Fkh ij cPps us og nwèk Hkh ugha ih;k FkkA 
iz”u % cPps dks cdjh dk nwèk D;ksa fn;k Fkk \ 
mŸkj % D;kasfd rkjk dks yxk dh esjk nwèk cPps ds fy, vi;kZIr gS lkFk gh ifjokj okyksa us cdjh dk nwèk fiykus dh 
lykg nh FkhA 
iz”u % cPpk nwèk D;ksa ugha ih ik jgk Fkk \ 
mŸkj % D;kasfd cPps dk tUe le; ls iwoZ gqvk FkkA 
iz”u % cPps dk tUe le; ls iwoZ D;ksa gqvk Fkk\ 
mŸkj % D;ksafd rkjk xHkkZoLFkk ds nkSjku cgqr detksj FkhA 
iz”u % ysfdu og detksj D;ksa Fkh\ 
mŸkj % D;ksafd xHkkZoLFkk ds nkSjku mlus i;kZIr ek=k esa Hkkstu ugha fy;k FkkA 
iz”u % mlds detksj gksus ds vkSj D;k&D;k dkj.k Fks\ 
mŸkj % D;ksafd mldh “kknh de mez esa gqbZ Fkh vkSj tYnh xHkZèkkj.k Hkh gks x;k FkkA
vc vki uksV fd, x, lHkh dkj.kksa ftlls cPps dh e`R;q gqbZ i<+dj lHkh dks lquk;saxsaA 

xfrfofèk 4 % Þysfdu D;kÞ [ksy ds ekè;e ls leL;kvksa ds lEHkkfor lekèkkuksa ij ppkZA 

leL;kvksa ds lekèkkuksa dks <wa<us ds fy, vki izfrHkkfx;ksa ds lkFk Þysfdu D;kÞ\ [ksy [ksysaA [ksy [ksyrs le; 
izfrHkkfx;ksa ls fp= dkMZ dh enn ls iwNas fd ysfdu D;k fd;k tkrk fd ,slk ugha gksrkA 

lewg ds lnL;ksa ls dgs dh vc ge bu dkj.kkas dh lgk;rk ls lEHkkfor lekèkku ij ppkZ djsxsa tSls& Þrkjk LoLFk 
cPps ds tUe ds fy, xHkZoLFkk ds nkSjku D;k dj ldrh Fkh\ cPps ds tUe ds ckn ifjokj ds yksx ,slk D;k djrs 
fd cPps dks cpk;k tk ldrk Fkk\ß 

ppkZ ls fudys lHkh lekèkkuksa dks vius jftLVj esa ntZ djsa 

Þdkj.kÞ ,oa ÞlekèkkuÞ ds dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSA

cPPks dh e`R;q ds laHkkfor dkj.k cPps dks e`R;q ls cpkus ds fy, laHkkfor lekèkku 

Ekka dh “kknh de mez esa gksukA  
de mez esa cPps dks tUe nsukA  
i;kZIr ek=k esa Hkkstu ugh ysukA  

vxj rkjk dh “kknh lgh mez esa gksrh vkSj igyh xHkkZoLFkk esa  
le; dk vUrjky j[krhA 
eka vxj fu;fer :Ik ls foVkfeu o vk;ju ;qDr Hkkstu djrhA  
rkjk dks iwjs xHkZoLFkk ds nkSjku ifjokj okyksa dk lg;ksx feyrkA  

Lke; ls igys f”k”kq dk tUeA  
le; iwoZ tUesa f”k”kq dkQh NksVk gksus ds dkj.k  
Lruiku ugha dj ik jgk FkkA 
igys xk<+s nwèk dks Qsad nsuk o cPps dks cdjh ds  
nwèk ihukA 

vxj og le; ls igys tUe fy, gq, cPps dks vLirky ys tkrhA  
cPps dks eka dk igyk ihyk xk<+k nwèk rqjUr fiyk;k tkrkA  
cPps dks xekZgV nh tkrh vkSj dsoy Lruiku djk;k tkrkA  
vxj cPpk Lruiku djus esa vleFkZ gks rks Lru ls nwèk fudkydj  
dVksjh pEep ls nqèk fiyk;k tkrkA 

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �
cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa la{ksi esa lwfpr djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djds ;g  �
lqfuf”pr djas fd vxyh cSBd esa vkSj vfèkd efgyk lnL;ksa dh Hkkxhnkjh gksA 
var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

izfrHkkxh vius }kjk pquh xbZ izkFkfed leL;kvksa ds y{k.k] rRdky ,oa vUrZfufgr dkj.kksa ¼ewy dkj.kksa½ dks le>sxsaA  �
vkilh ppkZ djds izkFkfed leL;kvksa ds laHkkfor lekèkku <w<us esa l{ke gksaxsA  �
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cSBd la[;k 6 

fofHkUu j.kuhfr;ksa ij ppkZ dj mfpr j.kuhfr pquuk

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

ßiqy ds [ksyß dh enn ls j.kuhfr;ksa dh igpku djukA 2- 

vko”;d lkexzh %  lekèkkukas dh lwph ¼cSBd la[;k 5 ls½] 2 ÃaVsa] nks ydfM+;ka] dqN ydM+h@dkxt+ ds r[ras] j.kuhfr 
dk izi=] isu vkSj jftLVj

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % iqy dk [ksy ¼fczt xse½

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dk nksgjko o leh{kk djsa % 

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsasxs tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, Fks vkSj mls uksV dj ysaA  �

blds ckn vki ml cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls  �
lk>k djus dks dgsaA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa dk nksgjko djus esa enn djsaA  �

vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA  �

xfrfofèk 2 % j.kfufr;ksa dh igpku djus ls igys voljksa o pqukSfr;ksa dks le>ukA 

voljksa vkSj pqukSfr;ksa ij ppkZ djrs gq, j.kuhfr;ksa dh igpku ij ppkZ dks vkxs c<+krs gq, izfrHkkfx;ksa dks dgsa fd 
vkt ge yksx iqy dk [ksy [ksysaxsaA tks izfrHkkfx;ksa dks le>us esa enn djsxk fd efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; lanHkZ 
esa vkt ge dgka gS vkSj Hkfo’; esa vius vkidks dgka ns[kuk pkgrs gSa %

izfrHkkfx;ksa dks dYiuk djus dks dgsa fd og unh ds ,d fdukjs ij [kMs+ gSA vc ,d ÃaV j[k nsa] ;g muds leqnk;  �
eas eka ,oa cPps ds LokLF; dh orZeku fLFkfr dks n”kkZ jgk gSA ¼izfrHkkfx;ksa dh vPNh le> ds fy, pqus x, leL;k 
fp= dkMZ ÃaV ds ikl j[k nsa½ 

Uknh dk nwljk Nksj leqnk; esa eka vkSj cPpsa ds vPNs LokLF; dh ml fLFkfr dks n”kkZrk gS tgka ge Hkfo’; esa igqapuk  �
pkgrs gSA vc nwljh ÃaV dks ogka j[ksaA 

ml ikj tkus ds fy, unh gesa jksdrh gSA ;g ckèkk dks n”kkZrk gS ftldk lkeuk gesa iqy ds ,d fdukjs ls nwljs  �
fdukjs ij tkrs le; djuk iM+rk gSA 

bu ckèkkvksa dks ikj djus ds fy, unh ij iqy cukus dh vko”;drk gS tks fd j.kuhfr;ksa dks n”kkZrk gSA  �

nksuksa bZaVksa ds mij nks NM+h j[k nsaA ;g nks NfM+;ka lewg dh rkdr dks fn[kkrh gS vkSj j.kuhfr;ksa dks fØ;kUo;u  �
djus esa ,d nwljs dks lgkjk nsrs gSA 

nks NfM+;kas ds mij ydM+h ds iV~Vs dks j[ksa tks lewg }kjk igys ls rS;kj dh xbZ j.kuhfr;ksa dks n”kkZrk gSA  �

,d ckj tc vfUre iqy ¼czht½ cudj fn[kkbZ nsus yxs vkSj vki mlds gj fgLls dk o.kZu dj nsa fQj mlds ckn  �
vki mUgs fiNyh cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa ls fudkys x, lelèkku dks ;kn fnyk,aA
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1- igyk ÃaV ¾ vHkh ge dgka gS ¼ekrk ,oa uotkr f”k”kq dh LokLF; leL;k,a½ 

2- nwljk ÃaV ¾ tgka gesa gksuk pkfg, ¼LoLF; eka vkSj LoLF; cPpas½ 

3- Uknh ¾  ckèkk,a ftudk lkeuk ge djrs gSa ¼tSls iqjkus jhfrfjokt ds dkj.k cPps dks eka dk igyk ihyk xk<+k nwèk 
uk fiykuk] tUe ds rqjUr ckn cPps dks Åijh Pkhtsa nsuk] de mez esa “kknh] xHkkZoLFkk ds le; [kku&iku 
ij jksd vkfnA½

4- nks yach NfM+;k¡ ¾  ,d lewg ds :Ik esa gekjh rkdr ¼tSls xk¡o dk etcwr lewg] dksbZ ftEesankj o lg;ksxh yhMj] 
lewg dh ,drk] fu;fer lewg cSBdsa vkfn½

5- ydM+h ds NksVs&NksVs iV~Vs ¾ oks j.kuhfr;k¡ tks lewg vkxs ds fy, cuk,xk vc og bUgs r; djsxsaA

izR;sd lkexzh D;k n”kkZ jgh gS bl ij ppkZ djus ds ckn izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBd esa fudkys x;s lekèkkuksa dks 
;kn djk;saA 

j.kuhfr;ksa dh igpku djus ds fy, vc vki Þysfdu dSlsÞ iz”u iwN ds ppkZ djsa & izkFkfedhdj.k dh xbZ leL;kvksa ds 
lekèkkuksa dh lwph ns[krs gq, mudks ykxw djus ds laHkkfor ;k djus ;ksX; j.kuhfr;ksa ij ppkZ djus ds fy, izfrHkkfx;ksa 
dks izsfjr djsaA izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh dgsa fd og ,slh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djsa ftldks leqnk; ds lnL;kas }kjk Lo;a 
ykxw fd;k tk ldrk gSA

ydM+h ds NksVs&NksVs  
iV~Vs j.kfufr;k¡

nks yach NfM+;k¡ & gekjh rkdr 

unh @ck/kk

nwljh ÃaV & tgka gesa gksuk pkfg, 

igyh b±V & vHkh ge dgka gS
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mnkgj.k ds fy, ge yksx uotkr f”k”kq ds TkUe ds ckn mlds thou dks cpkus dh lEHkkoukvksa dks dSls c<+k ldrs gS % 

tc lnL;ksa dks  � Þysfdu dSlsÞ dk tokc feysxk rks mu j.kuhfr;ksa dks fu;ksftr djus ds fy, lg;ksx feysxkA 
bl [ksy ds ekè;e ls leqnk; dks j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa vkus okys volj vkSj ckèkkvksa ij fopkj djus 
dk Hkh ekSdk feysxkA 

izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djrs jgsa rkfd muds }kjk T;knk ls T;knk lq>koksa ij ppkZ gks ldsA  �

vki lnL;ksa dks ckj&ckj izsfjr djsa rkfd T;knk ls T;knk lEHko lq>ko vk ldas tc rd lHkh lnL; laHkkfor  �
j.kuhfr;ksa dh igpku u dj ys rFkk ,d vke lgefr u cu tk, rc&rd yxkrkj Þysfdu dSlsÞ iz”u iwNrs jgsaA 

bl izdkj bl izfØ;k dks lHkh lekèkkuksa dh laHkkfor j.kuhfr;ksa dh igpku djus ds fy, djsaA  �

vc vki le>k,a fd j.kuhfr;ksa ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, lHkh j.kuhfr;ksa dks djus eas dkSu&dkSu enn djsaxsa  �
¼volj½ rFkk j.kuhfr;ksa dks djus esa D;k ckèkk,a vk ldrh gS] ij ppkZ djuk vko”;d gSA 

izfrHkkfx;ksa dks volj ds ckjs esa lkspus esa enn djsa mnkgj.k ds fy, & oh-,p-,u-Mh-] oh-,p-,l-,u-lh-  �
vkaxuokM+h dh lsok,a vkfnA blds ckn ppkZ djsa fd iqy ds uhps dk LFkku ckèkkvksa dks n”kkZrk gS tSls& LokLF; 
esa ckèkd jhfr&fjokt@voèkkj.kk,a vaèkfo”okl vkfnA 

tSls&tSls lewg j.kuhfr;ksa dks ykxw djus dk QSlyk djrs tk,axsa] mu j.kuhfr;ksa dks iqy ij vki NksVh&NksVh  �
iV~Vs ij fy[k dj j[krs tk,aA 

bl izdkj j.kuhfr;ka curs&curs ;g iqy Hkh cu dj rS;kj gks tkrk gSA  �

vki ,d vyx pkVZ ij ifj.kkeksa dks uksV djsxsa&¼uhps fn, x, j.kuhfr izk:i dk mi;ksx djrs gq, pkVZ rS;kj  �
djsa½ 

uhps fn, x, ckDl esa ßdkj.k vkSj lekèkkuß dks igpkuus dk mnkgj.k %

Xkkoa dk uke Lkewg dk uke izkFkfedhdj.k 
fd xbZ leL;k 

izkFkfed j.kuhfr;k¡ 

bZNkiqj bZNkiqj  
¼uk;d Vksyk½ 

de ot+u dk 
cPpk 

1-  xHkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks iks’k.k ds egRo ds ckjs esa 
le>k,xsaA 

2-  de mez esa “kknh ,oa xHkZ èkkj.k dh lgh mez ij uo&fookfgr 
efgykvksa ,oa fd”kksfj;ksa ds lkFk l= vk;ksftr dj mUgs 
tkx:d djsxsaA 

3-  uqdlku igqapkus okyh izFkkvksa vkSj jhfr&fjokt tSls eka ds igys ihys 
xk<+s nwèk ¼dksyksLVªe½ dks Qsaduk] ij lykg nsxsa o cPps dks tUe ij 
eka ds nwèk ds vykok dqN vkSj ugha nsxsaA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dks le>us ds ckn leqnk; Lo;a miyCèk lalkèkkuksa dk csgrj mi;ksx djrs gq, o  �
ckèkkvksa ,oa voljksa dh igpku djrs gq, j.kuhfr cukdj izkFkfed leL;kvksa dks nwj dj ldrs gSA

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �
cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa] vkSj mUgs crk,a dh vkxs og  �
lkeqfgd :i ls j.kfufr;ksa dks fØ;kfUor djus ds fy, ftEesankfj;k¡ ysxs ;g lqfuf”pr djas fd vxyh cSBd esa 
vkSj vfèkd leqnk; ls efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksA 
var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 7

p;fur j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, ftEesankfj;ksa dk caVokjk 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, ftEesankfj;ksa dk cVokjk djukA 2- 

xk¡o Lrj ij lkeqnkf;d cSBd dh ;kstuk cukukA 3- 

vko”;d lkexzh%  p;fur j.kuhfr;ksa dh rS;kj lwph dk pkVZ] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi=] pkVZ isij] isu vkSj 
jftLVjA 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % fopkj&foe”kZ o vkilh ppkZ

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBd dh nksgjko o leh{kk % 

vki mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsasxs tks fiNyh cSBd esa “kkfey gq, Fks vkSj mls uksV dj ysaA  �

blds ckn vki cSBd esa “kkfey gq, lnL;ksa dks fiNyh cSBd ds ckjs esa feyh tkudkfj;ksa dks u, lnL;ksa ls lk>k  �
djus dks dgsaA 

fiNyh cSBd ds [ksy o egRoiw.kZ ppkZvksa dk nksgjko djus esa enn djsa vkSj vc vki bl cSBd esa lHkh lnL;ksa  �
dks lfØ; :i ls lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA 

xfrfofèk 2 % j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izfØ;k vkSj mldh ftEesankfj;ksa ds cVokjs ij ppkZA 

vki ykxw fd, tkus okyh lHkh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djsaxs vkSj lewg ls iwNsxsa fd os bls dSls ykxw djuk pkgsxsa %

izR;sd j.kuhfr ij fuEufyf[kr fcUnqvksa ds  �
vkèkkj ij ppkZ djsa %

vki bu j.kuhfr;ksa dks dc ls bls ykxw  �
djuk pkgsxsa \ 

blds fy, dkSu ls dk;Z@xfrfofèk vko”;d  �
gS\ 

blds fØ;kUo;u dh ftEesankjh fdldh  �
gksxh\ 

xk¡o ds vU; yksx tks cSBd esa “kkfey ugh  �
gks ik jgsa gSa D;k mUgs cSBd esa vkuk pkfg,\ 
mu yksx ls ckr djus dh ftEesankjh dkSu 
ysxk \ 

;fn j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa dksbZ  �
leL;k vk,xhA rc vki D;k djsxsa \ 

leL;k ykxw dh tkusokyh 
j.kuhfr

mÙkjnk;h ;k 
ftEesnkj O;fDr

fVIi.kh
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lewg ds lHkh lnL;ksa dh ftEesankjh gS fd ykxw dh tkus okys j.kuhfr lgh fn”kk esa fØ;kfUor gks ldsA 

uhps fn, x, izi= dk iz;ksx djrs gq, izkFkfedrkc) j.kuhfr;ksa dh ftEesankjh ¼uke ds lkFk½ dk fjdkWMZ j[ksa] rFkk ;g Hkh 
lqfu”pr djsa fd dksbZ ,d izfrHkkxh Hkh bl fjdkWMZ dks vo”; j[ksA

  xk¡o %&                                  lewg dk uke %& 

Pkquh xbZ leL;k,a Pkquh xbZ j.kuhfr;kW¡ ftEesankj O;fDr 

1- 1- d 1- d

2- 1- [k 1- [k

3- 1- x 1- x

4- 2- d 2- d

5- 2- [k 2- [k

6- 2- x 2- x

Xkfrfofèk 3 % lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu dh izfØ;k ij ppkZ dj ;kstuk cukukA 

izfrHkkfx;ksa dks xk¡o Lrj ij vxys eghus gksus okyh lkeqnkf;d cSBd ds ckjs esa ppkZ djsaA lewg ds lnL; vkSj leqnk; 
ds lnL; ,d lkFk vkxs vk,a vkSj vius vuqHkoksa dks lk>k djsa rkfd lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu esa csgrj Hkkxhnkjh 
gks ldsA 

lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu ds mn~ns”;ksa dk mYys[k djsa % 

ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ds fy, xk¡o esa vk;ksftr dh xbZ cSBdksa esa vc&rd tks ppkZ gqbZ gS mls lewg }kjk iwjs  �
leqnk; ds lkFk lk>k djukA 

fpfUgr leL;kvksa dks nwj djus gsrq cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa dks lHkh fgrèkkfj;ksa dks fn[kkukA  �

cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ij leqnk; dh lgefr ysuk vkSj ykxw djus esa lg;ksx ekaxukA  �

bu j.kuhfr;ksa ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, iwjs leqnk; dks feydj ftEesankjh ysus dh t:jr gSA lkFk gh lacafèakr 
okMZ lnL;ksa@xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks’k.k lfefr ds lnL;ksa vkSj eqf[k;k@ljiap dks cSBd esa rS;kj dh xbZ ;kstuk 
vkSj fØ;kUo;u esa lfEefyr djus dh vko”;drk gSA 

lnL;ksa ls fuEufyf[kr ds ckjs esa ppkZ djsa %  �

og lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu dc djuk pkgrsa gSa ¼le;] frfFk½\  �

lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu dgk¡ djuk pkgrsa gSa ¼LFkku& Ldwy izkax.k] [kqyk LFkku] iapk;r Hkou vkfn½\  �

cSBd ds fy, fdls vkaef=r djuk pkgsxsa ¼tehuh Lrj ds ljdkjh deZpkjh ;k vU; LokLF; vfèkdkjh] oh-,p- �
,l-,u-lh- ds lnL;] xzkeh.k usrk] xk¡o ds x.kekU; O;fDr] iM+ksl ds xk¡o ds yksx] f”k{kd bR;kfn½\ 

fuea=.k nsus dh ftEesankjh dkSu ysxsa \  �

fuea=.k nsus dk rjhdk D;k gksxk\ ¼i=@iajijkxr rjhdk vkfn½  �

dkSu&dkSu ls lalkèkuksa dh vko”;drk gksxh ¼cSBus dh O;oLFkk] tyiku] ikuh vkfn½ vkSj og bls dSls izkIr  �
djsxsa\ 

leqnk; rd cSBdksa esa gqbZ ppkZvksa dks crkus dk dkSu lk rjhdk vIkuk;k tk,xk\ ¼dgkuh] uqDdM+ ukVd] jksy  �
Iys] dBiqryh o fp= dkMZ] xkus bR;kfn½ 

tks enn vki mUgas ns ldrs gSa mlds ckjs esa mUgas vk”oLr djsa ¼fLØIV rS;kj djuk] uqDdM+ ukVd dh rS;kjh esa  �
enn djuk vkfn½ 
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efgykvksa dks Hkkxhnkjh ,oa ftEesankjh ysus gsrq izksRlkfgr djsaA  �

uqDdM+ ukVd dk vH;kl cSBd ls iwoZ djus esa Hkh vki lnL;ksa dh enn dj ldrs gSaA �

vkids fy, Lkkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh ds fy, egRoiw.kZ fcUnq

lkeqnkf;d cSBd esa fuEu ckrksa dk lekos”k gksuk pkfg, % 

leqnk; esas LokLF; lqèkkj esa ih-,y-,- cSBd dh Hkwfedk dk ,d ifjp; rS;kj djukA  �

LokLF; ls tqM+h bu leL;kvksa dh izkFkfedrk vkSj bu leL;kvksa ds funku ds fy, lewg }kjk rS;kj dh xbZ  �
j.kuhfr;ksa dk izLrqfrA 

ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, [kksth xbZ j.kuhfr;ksa dh laHkkoukvksa dh izLrqfrA  �

dgkuh lqukus gsrq 

lewg ds lnL;ksa dks izkFkfed leL;k o j.kuhfr dks crkus o fo’k;ksa dks pqudj dgkuh cukus vkSj lqukus esasa  �
enn djsaA 

lewg ds lnL;ksa dks og iz”u ladfyr djus esa enn djsa tks os lkeqnkf;d cSBd esa izfrHkkfx;ksa ls iwNus okys gSaA  �

dgkuh ds vuqlkj fp= dkMZ cukus esa enn djsaA  �

fp= dkMZ vkSj nwljs [ksy gsrq 

dgkuh dgus ds Øe esa lewg ds lnL;ksa dks lkM+h ds mij fp= dkMZ Øe ls yxkus esa enn djsaA  �

Þpquko dk [ksyß esa leqnk; ds lnL;ksa dks lfEefyr djsaA  �

izkFkfed leL;kvksa dh lwph dks lk>k djsa vkSj Þiqy dk [ksyß fn[kk;sa tSlk fd izR;sd leL;k esa ckèkkvksa vkSj  �
laHkkfor 

lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu dk dksbZ ,d rjhdk ugha gS fQj Hkh vkids fy, fuEufyf[kr fcUnq mi;ksxh gksxsa % 

lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu ,d R;ksgkj dh rjg gksuk pkfg,A  �

dkSu vè;{krk djsxk] cuk, x;s j.kuhfr;ksa dks dkSu izLrqr djsxk] jksy Iys ;k dgkuh lqukus fd ftEesankjh fdldh  �
gksxh bR;kfn ds fy, leqnk; esa vkil esa Hkwfedk ckVus esa vki mudh enn djsaA 

cSBd esa fu;fer vkus okys lnL;ksa ds vykok leqnk; esa jgus okys vU; lnL;ksa dks uqDdM+&ukVd ;k LFkkuh; xhr  �
;k u`R; esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

bl izdkj O;oLFkk cukbZ tk, rkfd mifLFkr lHkh yksx ppkZvksa dks vPNh rjg lqusa vkSj le> Ikk,aA  �

ppkZ lgt gks] T;knk yEch u gks rFkk LFkkuh; Hkk’kk esa gksA  �

è;ku jgs cSBus dh mi;qDr O;oLFkk gks rkfd lHkh vkjke ls cSBdj ppkZ dks lqu o ns[k ldasA  �

CkSBd esa budh Hkkxhnkjh vo”; gks TkSls & fd”kksfj;ksa] 0&5 o’kZ ds cPpksa dh ekrk,a] xHkZorh ,oa èkkr` ekrk,a] iq:’k]  �
tehuh Lrj ds LFkkuh; lsok iznkrkvksa tSls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o ,- ,u- ,e- rFkk vU; fgrèkkjd tSls iapk;r 
o oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL; vkfnA vki efgykvksa vkSj cPpksa dks vkxs dh iafDr esa cSBkus dh O;oLFkk dj ldrs 
gSA 

NksVs cPpksa dh ek¡] 0&5 o’kZ dh ekrk,a] xHkZorh ,oa èkkr` ekrk,a cSBd esa “kkfey gq,s vU; lnL;ksa dks viuk vuqHko  �
crkus dk ekSdk nsaA 



36 | lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ¼ih-,y-,-½ ,oa vk'kk QSflfyVsVj o vk'kk ds fy, ekWM~;wy

cSBd esa lsok iznkrkvksa@eq[; vkEkaf=r fgrèkkjd yksxksa ds }kjk fn;s x;s egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dks vo”; uksV fd;k  �
tkuk pkfg, rkfd mls ckn esa fofHkUu eap ij lk>k fd;k tk ldsA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k 

lewg ds lnL; mu j.kuhfRk;ksa ds fØ;kUo;u esa l{ke gksxsa] ftudh ftEesankjh mUgksus fey dj yh FkhA  �

og cMs leqnk; ds lkFk lewg dh xfrfofèk;ksa dks lk>k djus ds mn~ns”; dks le>us esa l{ke gksxsaA  �

lnL; lkeqnkf;d cSBdksa dks lQy cukus ds fy, lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr gksxsaA  �

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA blls vki le> ik,xsa fd izfrHkkfx;ksa dks fdruk le>  �
Eksa vk;kA 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vxyh cSBd eas og cMs leqnk; ds LkkFk tqM+sxsa vkSj ih-,y-,- izfØ;kvksa esa ;g ,d ehy  �
dk iRFkj lkfcr gksxk ftls mUgs lQy cukuk pkfg,A 

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsxsaA  �
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cSBd la[;k 8

lkeqnkf;d cSBd & 1 

cSBd dk mn~ns”;

leqnk; esa cMs+ lewg ds lkFk vc rd dh lHkh ih-,y-,- cSBdksa dh lh[k dks lk>k djukA 1- 

LokLF; fLFkfr esa lqèkkj ykus ds fy, tks j.kuhfr;ka lewg us cukbZ gS ml ij lHkh dk leFkZu o lg;ksx ysukA 2- 

lewg ds lnL;ksa ds lkFk lkeqnkf;d cSBd dh leh{kkA 3- 

vko”;d lkexzh % fp= dkMZ] j.kuhfr;ksa dh lwph] ltkoV dk LFkkuh; lkeku] isu vkSj jftLVj 

le; % 2&3 ?kaVs

i}fr % uqDdM+ ukVd] dgkuh lqukuk] fp= dkMZ }kjk ppkZ] xhr] u`R; vkfn

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 % fiNyh cSBdksa ls izkIr lh[kksa dks fp= dkMZ] dgkuh] xhr o ukVd }kjk cMs+ lewg o lHkh fgrèkkfj;ksa ds 
lkFk lk>k djukA 

xfrfofèk 2 % lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu o lapkyu djus esa lg;ksx % 

vki bl cSBd ds vk;kstu ds fy, oh-,p-,l-,u-lh- ds lnL;ksa ls enn ys ldrs gSA  �

lewg ds lnL;ksa dks ,tsaMk dk ikyu djus esa lgk;rk iznku djsa vkSj bl cSBd dh “kq:vkr leqnk; ls vk, gq,  �
lnL;ksa dks Lokxr ds lkFk djsa ,oa lHkh yksxksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy, èkU;okn djsaA lkFk gh vkt dh cSBd 
ds mn~ns”; o izfØ;k ls lHkh dks voxr djk,aA 

ih-,y-,- cSBdksa esa gqbZ vc rd dh ppkZvksa dks lewg ds }kjk izLrqr djok,a rkfd leqnk; ml izfØ;k dks le>  �
lds tks lewg }kjk dh xbZ gSA 

lewg ds lnL;ks }kjk pquh xbZ leL;kvksa] ckèkkvksa o muds fy, pquh xbZ j.kuhfr;ksa o mik;kas dk izLrqfrdj.k  �
djok,aA 

lkeqnkf;d cSBd ds vUr esa leqnk; ds lnL;ksa dks vius vuqHko lk>k djus dks dgk tkuk pkfg, o mlus iwNsa  �
fd og r; j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa fdl izdkj enn dj ldrs gSaA 

xfrfofèk 3 % lewg ds lkFk lkeqnkf;d cSBd dh leh{kk % 

lewg ds lnL;ksa dks lQyrk iwoZd lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu djus ds fy, èkU;okn nsaA  �

mUgas ;g Hkh crk, dh lkeqnkf;d cSBd ds ckn ls vc os r; j.kuhfr;ksa dk fØ;kUo;u djsxsa tks mUgsa csgrj  �
LokLF; ds vksj ys tk,xhA 

mUgsa lwfpr djsa fd vkus okys eghus esa mudh vxyh fuèkkZfjr cSBd esa os efgykvksa esa iks"k.k esa lqèkkj vkSj ,uhfe;k  �
dks jksdus ds fy, laHkkfor j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lh[ksxsaA
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izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k 

vHkh rd dh cSBdksa ls feyh lh[k dks leqnk; ds chp lk>k djuk o rS;kj dh xbZ j.kuhfr;ksa ij lg;ksx ysuk  �
bl izfØ;k dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 

NksVs lewg dh ;ksX;rk ,oa n{krk dh cM+s leqnk; ds }kjk ljkguk gksxhA  �

fgrèkkjdksa lfgr leqnk; Hkh viuh Hkkxhnkjh ds }kjk bl iz;kl esa tokcnkj cusxsaA  �

cSBd dk lekiu 

lkeqnkf;d cSBd ds lQyrkiwoZd lapkyu esa lg;ksx ds fy, vki lewg ds lnL;ksa dk èkU;okn djsaxsA  �

vki mUgas vxyh cSBd ds ckjs esa tkudkjh nsaxs fd vxyh cSBd esa ge efgykvksa ds iks’k.k Lrj esa dSls lqèkkj  �
fd;k tk ldrk gS vkSj ,uhfe;k dks dSls jksdk tk ldrk gS bl ij ppkZ gksxhA 

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku r; djrs gq, lkeqnkf;d cSBd dk lekiu djsxsaA �

lkeqnkf;d cSBd& 1 ds ckn vc ls izR;sd cSBd dh “kq:vkr esa j.kuhfr;ksa dh leh{kk ¼cSBd 9&30½ xfrfof/k  
2 ds :Ik esa izR;sd cSBd esa dh tk,sxhA 

izR;sd cSBd ds “kq:vkr esa ¼cSBd 9&30½ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh ppkZ djsa 

izR;sd pquh xbZ j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lewg ls iwNsxsa fd lewg fdl izdkj mu ij dk;Z dj jgk gSA bl izdkj vki 
lnL;ksa dks pquh xbZ j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ;kn fnykus vkSj mldh izxfr dks ekius esa enn djsxsaA 

orZeku esa pquh xbZ izR;sd j.kuhfr;ksa dh ftEesankjh ftl O;fDr us yh gS muls uhps nh xbZ fuEufyf[kr ckrksa  �
ij ppkZ djsa % 

mUgkasus dc j.kuhfr;ksa dks ykxw djus dh “kq:vkr dh ;fn ugha dh] rks dc ls dk;Z dh “kq:vkr djsxsaA  
dk;Z dSlk py jgk gSA  
dk;Z dks djus esa dksbZ ijs”kkuh rks ugha gks jgh gS ;fn gk¡ rks D;k ijs”kkuh gks jgh gS\ ml ijs”kkuh dks nwj  
dSls fd;k tk ldrk gS\ 

D;k mudks ;g dk;Z djus esa vPNk yx jgk gS ;k og dqN cnyko pkgrs gS\  
D;k mUgksaus bl dk;Z dks djus esa leqnk; ds fdlh vU; lnL;ksa dks “kkfey fd;k Fkk\ ;fn gka rks os fdl  
izdkj dh enn dj jgs gS\ 

pquh xbZ j.kuhfr;ksa dh izxfr dks ekius o mldk fjdkWMZ j[kus ds rjhdksa ij lewg ds lkFk ppkZ djsaA lewg ds  �
lnL;ksa dks ftEesankjh ysus ds fy, izksRlkfgr djsaA ;fn dksbZ lewg esa ls rS;kj u gks rks] os lg;ksx ds fy, vU; 
lnL;ksa dks ys ldrs gSa tSls & Ldwy tkus okyh Nk=k vkfnA j.kuhfr;ksa dh leh{kk ds fy, izi= dk mi;ksx 
djsaA ;g lewg dks r; djus nsxsa fd dc&dc os izxfr dh leh{kk djuk pkgrs gSa nks lIrkg esa ;k ekfld 
leh{kk cSBd djuk mfpr jgsxkA 

muds fu.kZ; dk lEeku djsaA ftl cSBd esa os izxfr dh leh{kk djuk pkgs ml cSBd la[;k esa vc&rd fd, x, 
dk;ksZa dks ntZ djsaA 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds vkdyu dk izi= 

cSBd la[;k lewg dk uke pquh xbZ izkFkfed 
leL;k

pquh xbZ j.kuhfr;ksa dh xbZ dk;Zokgh
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cSBd la[;k 9 

efgykvksa ds iks”k.k dh fLFkfr esa lqèkkj ykuk

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

izkFkfed j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj izxfr dh leh{kk ,oa vkdyu djukA 2- 

efgykvksa esa fuEu iks’k.k Lrj ds vUrZfufgr dkj.kksa dks le>ukA 3- 

efgykvksa esa fuEu iks’k.k Lrj esa lqèkkj ds fy, laHkkfor j.kuhfr;k¡ cukukA 4- 

vko”;d lkexzh %  j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] dgkuh dh fLØIV] dgkuh vkèkkfjr fp= dkMZ] 
jax&fcjaxs fjcu] efgyk Meh ¼iqryk½] isu vkSj jftLVj 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk rFkk ^^psu xse**

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd vkSj mldh j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ls lacafèkr dk;kZsa dk nksgjko ,oa mldh leh{kk djukA 
vki fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vkèkkj ij cSBd dk lapkyu djsxas % 

izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBd dh ppkZvksa dks ;kn djus esa mudh enn djsa ¼tSls i`’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �
rFkk lkeqnkf;d cSBd ds vuqHko lqusaA 

lewg }kjk fuèkkZfjr ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ j.kuhfr;ksa dh izxfr ,oa mls ykxw djus ls lacafèkr  �
fcUnqvksa ij ppkZ djsaxsA 

bl lacaèk esa vki izxfr dk fjdkMZ vo”; j[ksaA  �

izfrHkkfx;ksa dks bls ykxw djus ds le; gksus okys muds vuqHko lk>k djus esa mudh enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk] tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk og ftl rjg ls muls fuiVs]  �
bls Hkh lk>k djus esa mudh enn djsaA 

bls vkSj vfèkd izHkkoh cukus vkSj lqèkkj djus o fØ;kUo;u dh izfØ;kvksa dks vkSj izHkkoh cuk;k tk ldrk gS bl  �
ij ppkZ djsaA 

xfrfofèk 3 % ekrkvksa esa fuEu iks’k.k Lrj ds dkj.kksa ij ppkZ djukA 

fuEufyf[kr dgkuh vkSj fp= dkMZ dh enn ls vki izfrHkkfx;ksa dks ekrkvksa ds iks’k.k ds fuEu Lrj ds vUrfuZfgr  
dkj.kksa dks le>us esa enn djsaxsA 

mnkgj.k ds fy, dgkuh% 

“khyk dk ifjokj cM+k Fkk vkSj ?kj dh lcls cM+h gksus ds ukrs mls vius NksVs HkkbZ&cgukas dh ns[k&Hkky djuh gksrh 
FkhA lc dks [kkuk f[kykus ds ckn cPkk&dqpk [kkuk og [kk ikrh FkhA 13 o’kZ dh mez esa tc mldk ekfld èkeZ “kq: 
gqvk] rks mls vR;fèkd jDrLkzko gqvk vkSj og ihyh iM+ xbZA mldh ek¡ us lkspk og xksjh gks xbZ gS] ihyh ughaA 16 
o’kZ dh mez esa mldh “kknh gks xbZ vkSj blds dqN le; ckn og xHkZorh Hkh gks xbZA xHkkZoLFkk ds nkSjku mldh lkl 
us mls u rks Bhd ls [kkuk fn;k vkSj u gh vkjke djus nsrh FkhA mldh izlo iwoZ tkpa ugha djokbZ xbZ Fkh vkSj u 
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gh mlus vk;ju dh xksfy;k¡ yh FkhA ,d fnu vk”kk nhnh us ;g ns[kk dh og chekj fn[k jgh Fkh rks mlus mls [kwu 
dh tk¡p djkus dh lykg nhA ysfdu “khyk dh lkl us euk dj fn;kA vk”kk nhnh us mls gjh lkx&lCth] Qy vkSj 
vk;ju dh xksfy;k¡ ysus dh lykg nh ij mlus ;g lc dqN Hkh ugha fy;kA 

“khyk us 8 osa eghus esa e`r cPps dks tUe fn;kA tUe ds ckn tc mls vfèkd jDrLkzko gksus yxk rc MkWDVj us mls 
cMs+ vLirky esa tkus dks dgk] tgk¡ mls [kwu p<+k;k tk lds] ijUrq ,Ecqysal Hkh ugha FkkA mlds ikl Ik;kZIr iSls Hkh 
ugha Fks blfy, ifjokj okykas us mls ?kj okil ys vkus dk fu.kZ; fy;kA mldh lkl fnu esa mls flQZ ,d ckj [kkuk 
nsrh FkhA og Hkh pkoy] yglwu vkSj ued ds lkFkA mlds lkFk&lkFk og ?kj dk lkjk dke Hkh djrh FkhA ,d fnu 
?kj ds dke ds ckn “khyk iwjh rjg Fkd xbZ o mldh lkal Qwyus yxh vkSj tc og dq,sa ij ikuh ysus xbZ rc csgks”k 
gks xbZA mlds ifjokj okyksa us >kM+us&Qqdus okys vks>k dks cqyk;k vkSj vks>k ls fn[kk;k ijUrq mls gks”k ugha vk;kA 
tc mlds ifr us vLirky ys tkus dk fu.kZ; fy;k rks vLirky ys tkrs le; jkLrs esa gh “khyk dh e`R;q gks xbZA

tehu ij j[ks fp= dkMZ dk bLrseky djrs gq, lewg ls fdlh ,d lnL; dks dgkuh nksgjkus ds fy, dgsaA  �

ekrkvksa esa fuEu iks’k.k dh leL;k ¼xHkkZoLFkk ls ysdj½ dk lekèkku <w¡<+us ds fy, lnL;ksa dks **psu xse** [ksyus dks  �
dgsaA bl O;ogkfjd ,oa fn[kk;h nsus okys vH;kl ds }kjk izfrHkkfx;ksa dks blds vUrZfufgr dkj.kksa dks le>us esasa 
enn feysxhA vkSj mUgas fuEu iks’k.k ls cpko dh j.kuhfr;ka cukus esa enn feysxhA 

lHkh LkEHkkfor dkj.kksa rd igq¡pus ds fy, lnL;ksa ls iwNas fd ekrk ¼”khyk½ D;kas ej xbZ**\ ¼cSBd 5 okys [ksy **ysfdu  �
D;kas** \ dk bLrseky djds ppkZ dks vkxs c<+krs tk,a½ 

os lHkh lEHkkfor dkj.k ftldh otg ls “khyk dh e`R;q gqbZ ij lnL;ksa dks ppkZ djus esa enn djsaA  �

lHkh izfrfØ;kvksa dks UkksV djas vkSj fofHkUu dkj.kksa dks pkj oxksZ esa ckVasA  �

iks’k.k ¼gjk jax½ & �  [kku&iku ls lacafèkr O;ogkjA 

lkaLÑfrd izpyu@jhfr fjokt ¼ihyk jax½ & �  yksxksa ds utfj;s] jhfr&fjokt] fo”okl bR;kfn ls lacafèkr O;ogkjA 
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chekjh &¼yky jax½ �  laØe.k ls tqM+s dkj.k ¼ok;jl] ijthoh] thok.kq½ ;k vU; dfe;kas bR;kfnA 

vfèkdkj &¼uhyk jax½ �  ljdkjh lqfoèkkvksa vkSj ykHk ls lacafèkr O;ogkjA 

vki pkj izdkj ds fofHkUu jax okys fjcu ;k isij cSaM dk bLrseky mijksDr pkj fofHkUu oxksaZ dks fn[kkus ds fy,  �
dj ldrs gS] lkFk gh izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh crk, fd dkSu lk jax D;k fn[kkrk gSA 

izfrHkkfx;ksa }kjk crk, x;s dkj.kksa dks jaxksa dh lgk;rk ls bu pkj oxksaZ esa ck¡Vus dks dgsaA  �

bl [ksy ds fy, vki efgyk ds iqrys ¼Meh½ dk bLrseky djsaA  �

izfrHkkfx;ksa ds chp fjcu cSaM ck¡VsaA izR;sd ckj tc vki dkj.k iwNsa] lnL; ;g crk,axs fd og dkj.k fdl oxZ esa  �
gksxk vkSj ,d lgh jax dk fjcu og efgyk ds iqrys ¼Meh½ ds iSj esa ck¡èk ns vkus okys izR;sd dkj.k ds fy, ,d 
u;k fjcu psu ds :Ik esa efgyk iqrys ls ckèksaA 

psu tks èkhjs&èkhjs c<+rh tk,sxh tks n”kkZ,sxh fd dSls efgyk,a fofHkUu dkj.kksa ls fuEu iks’k.k ls tdM+h gqbZ gS ftlls  �
dHkh&dHkh mudh e`R;q rd gks tkrh gSA

Xkfrfofèk 4 % efgykvksa esa fuEu iks’k.k ds Lrj dks lqèkkjus gsrq lEHkkfor j.kuhfr;ksa dks fpfUgr djukA 

psu dks gVkus ds fy, vc vki iwNsaxs] ^^efgykvksa dh e`R;q dks jksdus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\** bl leL;k ls 
fuiVus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa ij lkspus ds fy, lnL;ksa dks izksRlkfgr djsaA lewg ds lnL; fofHkUu lEHkkoukvksa 
dks ryk”ksa vkSj [kqys rkSj ij mu ij ppkZ djsaA 

j.kuhfr;ksa dks fuèkkZfjr djrs le; lnL; ¼psu½ fjcu dks ,d&,d dj [kksyrs tk,aA lHkh j.kuhfr;ksa dks uksV dj ys 
vkSj lkFk esa mldks O;ogkj esa ykus ds fy, lHkh izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsaA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

lnL; ekrkvksa esa ,uhfe;k vkSj iks’k.k dh deh ds vU; dkj.kksa dks le> ik;saxsA  �

lnL; efgykvksa esa iks’k.k dh deh fo”ks’k :i ls xHkZorh efgyk vkSj fd”kksjh yM+fd;ksasa esa ,uhfe;k dks jksdus  �
vkSj muesa iks’k.k Lrj dks lqèkkjus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dk fØ;kUou djus esa l{ke gksaxsA 

cSBd dk lekiu 

lkeqnkf;d cSBd ds lQyrkiwoZd lapkyu esa lg;ksx ds fy, vki lewg ds lnL;ksa dk èkU;okn djsaxsA  �

vki izfrHkkfx;ksa dks vxyh cSBd ds ckjs esa tkudkjh nsa fd vxyh cSBd esa ge efgykvksa dks xHkkZoLFkk esa gksus  �
okyh tfVyrkvksa o mlds fy, mfpr jsQjy ij ppkZ djsaxsaA 

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsxsaA  �
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cSBd la[;k 10 

xHkkZoLFkk vkSj izlo ds le; gksus okyh tfVyrk,a

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk cuk;h xbZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk ,oa vkdyu djukA 2- 

xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku gksus okyh vkikrdkyhu ¼ftUgs rRdky jsQjy dh t:jr gS½ rFkk xSj&vkikrdkyhu 3- 
leL;kvksa dh igpku djuk ¼xHkkZoLFkk tks xaHkhj gS ijUrq mUgs rRdky jsQjy dh vko”;drk ugh gS½ 

;g ppkZ djuk fd vkikrdkyhu rFkk xSj&vkikrdkyhu leL;kvkas ds fy, mfpr jsQjy D;k gks ldrk gSA 4- 

vko”;d lkexzh % j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] xHkkZoLFkk esa gksus okyh tfVyrkvksa ij vkèkkfjr fp= 
dkMZ ¼vk”kk ekWM~;qy 6 vkSj 7½] ladsrd dkMZ] isu vkSj jftLVj 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % ^^iSjksa ls pquko** dk [ksy 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dk nksgjko o j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ls lacafèkr dk;kZsa dk nksgjko o leh{kk djuk % 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks bls ykxw djus ds le; gksus okys muds vuqHko lk>k djus esa mudh enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk] tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk og ftl rjg ls muls fuiVs]  �
bls Hkh lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk  �
gSA 

xfrfofèk 3 % xHkkZoLFkk ds nkSjku vkikrdkyhu rFkk xSj&vkikrdkyhu leL;kvksa dh igpku % 

lHkh leL;k dkMZ dks xksys esa cSBs izfrHkkfx;ksa ds chp c<+k ns ,oa dkMZ dks è;ku ls ns[kus ds fy, dgsa vkSj dkMZ  �
dks ns[kus ds ckn tehu ij j[kus ds fy, dgsaA 

izR;sd dkMZ ij ;g ppkZ djas fd og ,d vkikrdkyhu leL;k gS ;k xSj&vkikrdkyhu leL;k gSA  �

tks dkMZ vkikrdkyhu leL;k dks n”kkZrs gS mudks lhèkk djds tehu ij j[kus ds fy, dgas vkSj tks xSj&vkikrdkyhu  �
leL;k dks n”kkZrs gS mldks mYVk djds tehu ij j[kus ds fy, dgasA 

xfrfofèk 4 % mfpr jsQjy@ns[kHkky rd igq¡p % ¼iSjksa ls pquko½ 

vc vki leL;k dkMZ dk iz;ksx djrs gq, izfrHkkfx;ksa dks ,d [ksy f[kyk,xas ftlds ekè;e ls izfrHkkfx;ksa dks ;g le>us 
esa enn feysxh fd vkikrdkyhu leL;k,a o xSj&vkikrdkyhu leL;k,a gksus ij fdl lqfoèkk dks izkIr djuk pkfg,A 
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d½  ,d [kqys o cM+s LFkku dk iz;ksx djrs gq, lnL;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa [kM+s gksus ds fy, dgsa ftlls lewg dh 
lHkh efgyk,a vklkuh ls [kM+h gks ldsA 

[k½  xksy ?ksjs ds vkxs ftyk vLirky] izkFkfed LokLF; dsUnz] LokLF; midsUnz] ,-,u-,e-] vkxuokM+h dsUnz] vks>k] xk¡o 
dk MkWDVj vkSj nkbZ ds fp= dkMZ dks NksVs&NksVs xksys cukdj mlesa j[k nsaA 

x½  vc vki ,d leL;k dkMZ fn[kkdj lnL;ksa dks 15 lsdsUM dk le; nas ftl chp lnL; bl leL;k ds le; 
mfpr jsQjy dk fu.kZ; ys vkSj fdlh ,d jsQjy ds xksys esa [kM+s gks tk,A

?k½  fQj vki izR;sd xksys esa [kM+s lnL;ksa ds lkFk ;g ppkZ djas fd D;k og ftl xksys esa [kM+s gS og bl leL;k ds 
fy, mi;qDr gS ;k ugha] D;k og fdlh vkSj ?ksjs esa tkuk pkgsaxs blds fy, mUgs ,d vkSj ekSdk nsaA 

M½  vc vki viuh rjQ ls Hkh ;g Li’V djsa fd dkSu lh leL;k ds fy, dkSu lk jsQjy mi;qDr gksrk gSA 

Pk½  mijksDr izfØ;k dks izR;sd leL;k dkMZ+ ds fy, nksgjk,aA 

uksV % vkikrdkyhu leL;k,a& ,slh leL;k,a ftudks rRdky jsQj dh vko';drk gksxh 

xSj&vkikrdkyhu leL;k,a& ,slh leL;k,a tks xaHkhj rks gS ysfdu bUgs rqjUr jsQjy dh vko”;drk ugh gSA

izlo esa [krjs ds fpUg 

vkikrdkyhu leL;k ¼og leL;k,a ftudks rRdky jsQjy 
dh vko”;drk gS½ 

xSj&vkikrdkyhu leL;k ¼og leL;k,a ftudks rRdky jsQjy 
dh vko”;drk ugha gS½ 

mPp jDrpki] is”kkc esa izksVhu o phuh dh ek=k] xaHkhj 
flj nnZ vkSj vkW[kksa ds lkeus èkq¡èkykiu ;k èkCcs fn[kkbZ 
nsuk] mYVh;ka ;k th epykukA

iwoZ esa vkWijs”ku ls izlo] xHkZikr] iwoZ esa ejs gq, cPps dk tUe 
;k iwoZ esa uotkr dh e`R;qA

xHkkZoLFkk ds nkSjku B.M yx dj rst cq[kkj vkukA xHkkZoLFkk ds le; ot+u cgqr de ;k cgqr T;knk gksukA

vks>k@xkao  

dk MkWDVj

ftyk 
vLirky

lkeqnkf;d 
LokLF; dsUæ
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izlo esa [krjs ds fpUg 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksuh ls [kwu vkukA ,uhfe;k ¼vk¡[kksa esa lQsniu] thHk dk lQsniu] lkal ysusa esa 
rdyhQ] tYnh Fkduk] gFksyh ds mijh fgLls ij lwtu vkfn½A

fexhZ ds nkSjs vkuk] “kjhj esa ,sBu@csgks”khA jkr esa fn[kkbZ uk nsuk ¼jrkSaèkh½A

xHkZ esa Hkzq.k dh gypy de ;k can gksukA lQsn ikuh vkuk ¼”osr iznj½A

gkFk@pgjs esa lwtuA ¼gFksyh ds fiNys rjQ lwtu gksuk 
ftlesa vaxqyh ls nckus ij xM~<s iM+ tkrs gks½

xHkkZoLFkk ds le; ihfy;kA

uoas eghusa ds igys vpkud ;ksuh ls lQsn ikuh vkuk] 
ikuh dh FkSyh QV tkuk] le; ls iwoZ izlo ihM+kA

cq[kkj ¼”kjhj Nqus ij xeZ yxs½A

19 o’kZ ls de ,oa 40 o’kZ ls vfèkd mez dh efgyk vkSj 
ftlds 3 ls vfèkd cPps gSaA

isV esa cPps dk vkM+k ;k frjNk gksuk@izlo ds le; cPps dh 
vlekU; fLFkfr ¼mYVk cPpk½

is”kkc djrs le; tyu ;k nnZA

xHkZ esa ,d ls vfèkd cPps dk gksukA

izlo ds nkSjku tfVyrk,a@[krjs ds y{k.k ¼;g [krjs ds y{k.k fdlh Hkh le; fn[kkbZ ns ldrs gS½ 

;ksuh ls vR;fèkd [kwu vkukA 

le; ls iwoZ izlo ihM+kA 

yEch izlo ihM+k] izFke izlo esa 12 ?k.Vs rd yxkrkj nnZ o cPps dh ekrkvksa dks 8 ?k.Vs rd yxkrkj nnZA 

vkaoyuky dk uk fxjukA 

,d ls vfèkd ckj dh xHkkZoLFkk ;k xHkZ esa tqM+ok f”k”kqA 

isV esa cPps dk iyVuk ¼vkM+k ;k frjNk gksuk½A 

isV esa cPps dh vlkekU; fLFkfrA 

fexhZ ds nkSjs vkuk@“kjhj esa ,sBuA 

cq[kkjA 

24 ?k.Vs ;k mlls de le; ds vUnj izlo ihM+k ds fcuk ikuh dh FkSyh dk QV tkukA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k 

Lkewg ds lnL;ksa dks xHkkZoLFkk ds le; gksus okyh leL;kvksa o tfVyrkvksa dks tkuus rFkk vkikrdkyhu ,oa  �
xSj& vkikrdkyhu tfVyrkvksa ds le; fdl izdkj vkSj dgk¡ jsQjy dh vko”;drk gksrh gS bl ij le> 
cu ik;sxhA 

cSBd dk lekiu 

Lkewg ds lHkh lnL;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds fy, èkU;okn nsa rFkk mu ij dk;Z djus ds  �
fy, izsfjr djsaA 

vxys eghaus esa gksus okys cSBd ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks crk, fd vxyh cSBd esa ge lqjf{kr izlo dh ;kstuk  �
ij ppkZ djsaxsaA 

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsxsaA  �
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cSBd la[;k 11 

lqjf{kr tUe dh ;kstuk

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg ds }kjk cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kU;ou vkSj mldh izxfr dh leh{kk o vkdyu djukA 2- 

xHkZorh efgyk ds izlo dh rS;kjh ij ppkZ djukA 3- 

lewg dks xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo vkSj izlo Ik”pkr~ vkus okyh vkikrdkyhu leL;kvksa ij le>A fodflr djus 4- 
ds fy, vkikrdkyhu fLFkfr esa mBk, tkus okyh dk;Zokgh vkSj mlds pj.k dk vH;kl djkukA 

vko”;d lkexzh%  ekr` f”k”kq lqj{kk dkMZ] ePNjnkuh] lfCt;k¡ dh Vksdjh] izlo fdV] Vh-Vh- dh lqbZ] fu”p; fdV] vk;ju 
dh xksyh] Ñfe dh xksyh] isu] jftLVj] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi= 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % ^^Øe dk [ksy^^ ¼lkefxz;ksa }kjk½ 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa j.kuhfr ds fØ;kUo;u djus dh izxfr dh leh{kk djukA 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfof?k 3 % izlo dh rS;kjh ds fofHkUu ?kVdksa dks vkSj muds egRo dks le>ukA 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ,d lqjf{kr izlo dh rS;kjh ls D;k le>rs gSa vkSj os lqjf{kr izlo ds fy, D;k ;kstuk  �
cukrs gSA lHkh izdkj ds tokcksa dks fy[k ysaA 

vc vki bu dkjdksa ij ppkZ djsa tks efgykvksa dks cqfu;knh LokLF; lsokvksa rd igqapus esa ckèkd gS ftls ge  � ^^rhu 
nsjh^^ ds :i esa le> ldrs gSA 

1  lsokvksa dks izkIr djus ds fu.kZ; esa nsjh % izlqfr efgyk dh tfVyrk@leL;k dh igpku djus esa nsjh o lsokvksa 
dks izkIr djus ds fu.kZ; ysus esa nsjh gks tkukA 

2  LokLF; lqfoèkkvksa rd igqapus esa nsjh % okgu@iSlk@jkLrk Bhd ugha@[kjkc EkkSle vkfn ds dkj.kksa ls vLirky 
igqapus esa nsjh gksukA 

3 LokLF; lqfoèkk dsUnz ij igqapus ds ckn mfpr bykt esa nsjh % vLirky esa le; ij mfpr bykt feyus esa nsjh gksukA 
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xfrfofèk 4 % vkikr fLFkfr esa mBk;s tkus okys dne & bejtsalh Mªhy 

vc vki izfrHkkfx;ksa dks crk, fd vc jksy Iys ds ekè;e ls le>saxs fd vkikrdkyhu fLFkfr esa gesa D;k dne mBkus 
pkfg,A ÑI;k bl cSBd dh rS;kjh ds fy, vk”kk ekWM~;wy 6 dh enn ysaA 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os lkspas fd xHkkZoLFkk] izlo o izlo i”pkr~ og dkSu lh vkikrdkyhu fLFkfr;ka gaS ftLkls  �
vkids xk¡o dh efgyk,a tq>rh gS ;k dksbZ ekr` e`R;q gks xbZ gksA 

izfrHkkfx;ksa dks ppkZ djus o ,d er gksus ds fy, izsfjr djsaA �

izfrHkkfx;ksa dks crk, fd mu leL;kvksa ds vkèkkj ij mUgsa fuiVus ds fy, bu dk;Zokfg;ksa dks ¼Mªhy½ djuk gSA  �

izfrHkkfx;ksa esa ls dqN izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls bl [ksy esa Hkkx ysus o fuEu Hkwfedk fuHkkus ds fy, izsfjr djsa tSls  �
leL;k ls xzflr efgyk] vk”kk] efgyk dk ifr] lkl] nkbZ] vks>k] xk¡o dk MkWDVj] ,-,u-,e- o MkWDVj vkfnA 

vc izfrHkkfx;ksa dks jksy Iys djus dks dgsa fd tc efgyk dks bl izdkj dh leL;k gksrh gS rks leqnk; esa efgyk,a  �
vkerkSj ij D;k djrh gSA 

mnkgj.k ds fy, % vkaoyuky dk uk fxjuk ,d vkikrdkyhu leL;k gSA 

vki esa ls ,d efgyk vkaoyuky dk uk fxjus dh leL;k ls ihfM+r gksuk fn[kk,axhA ifr dqN le; bUrtkj djrk 
gS vkSj rc Hkh tc vkaoyuky ugha fxjrk gS rks og nkbZ dks cqykrk gSA nkbZ efgyk dks ns[kus ds ckn ifr dks mls 
MkWDVj dks fn[kkus dh ckr dgrh gSA 

vU; nwljs izfrHkkxh us nEifRr dks nwljk dne mBkus esa mudh enn djrs gaSA 

vc izfrHkkfx;ksa ls dgkuh dh “kq:vkr ls ppkZ djus dks dgsa fd leqnk; dh efgyk us D;k fd;k\ vki ppkZ dks 
rc rd tkjh j[ks tc td fd izfrHkkxh leL;k ds fy, lgh funku ij ugha igqap tkrsA ;g izfØ;k ,d ls vfèkd 
leL;kvksa ij ppkZ djus ds fy, nksgjkbZ tk ldrh gSA 

vkikrdkyhu fLFkfr esa fu.kZ; ysus esa lkekU;r% dkSu&lh nsjh gksrh gS vkSj bUgsa dSls de fd;k tk ldrk gS% fuEu 
fcUnqvksa ij izfrHkkfx;ksa dks ppkZ djus ds fy, izsfjr djsa& 

jksy Iys esa vkius dkSu lh nsjh ns[kh vkSj bls dSls de fd;k tk ldrk Fkk\  �

dkSu lh nsjh leqnk; esa vkerkSj ij ns[kh tkrh gS vkSj mUgsa dSls de fd;k tk ldrk gSA ¼mnkgj.k ds fy,  �
leL;k dh igpku djus esa nsjh] LokLF; lsokvksa rd tkus ds fu.kZ; ysus esa nsjh] LokLF; lsokvksa rd igqapus esa 
nsjh] LokLF; dsUnzksa ij mfpr lsok feyus esa nsjhA½ 

mUgsa D;k yxrk gS fd [krjsa ds fpUgksa dh le; ij igpku gksus ls nsjh dks de fd;k tk ldrk gS\  �

izfrHkkxh ls dgsa fd vc ge izlo iwoZ ;kstuk ij ,d [ksy [ksysxsaA  �

[ksy “kq: djus ls igys lHkh izfrHkkfx;ksa dks lkexzh ck¡V nsa % 

lkexzh lwph bl izdkj gS % 

ekr` ,oa f”k”kq lqj{kk dkMZ& iath;u ¼,e-lh-ih dkMZ½ 1- 

xHkkZoLFkk tk¡p fdV ¼fu”p; fdV½ 2- 

vk;ju dh xksfy;ka 3- 

lhfjat 4- 

ekr` ,oa f”k”kq lqj{kk dkMZ & xHkkZoLFkk ds nkSjku ¼pkj tk¡p½ 5- 

lfCt;ksa dh Vksdjh 6- 

Ñfe dh nok 7- 

ePNjnkuh 8- 
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izlo fdV ¼tc LokLF; 9- 
dsUnz rd igaqpus esa nsjh 
gksrh gS½ 

eksckby Qksu@laidZ 10- 
uEcj 

iklcqd@11- 
uxn@¼:Ik;k½ 

okgu@;krk;kr dh 12- 
O;oLFkk 

jDr nkrk dh  13- 
O;oLFkk

vc vki izfrHkkfx;ksa  �
ls dgsaxs fd dksbZ ,d 
xHkZorh efgyk dks lksprs 
gq, lkefxz;ksa dh lgk;rk 
ls xHkZèkkj.k ds “kq: ls ysdj var rd mi;ksx esa vkus okyh lkefxz;ksa dks Øe esa yxk,aA 

izfrHkkxh ftUgksaus lkefxz;ksa dks idM+dj j[kk gS os vU; izfrHkkfx;ksa ftUgksus [ksy esa Hkkxhnkjh ugh dh gS mudh  �
enn Hkh ys ldrs gSaA 

bl [ksy ds ckn vki ppkZ dk la{ksi.k djsxsa vkSj lqjf{kr izlo dh rS;kjh ds nkSjku è;ku j[ks tkus okys lHkh t:jh  �
i{kksa dks ,d ckj fQj lHkh izfrHkkfx;ksa dks è;ku fnyk,aA

Þizlo dh rS;kjh ds nkSjku ;kn j[kus okyh ckrsaß

igys ls dh xbZ izlo iwoZ rS;kjh foyEc vkSj [krjksa dks jksdus esa enn dj ldrh gSA izlo iwoZ rS;kfj;ksa esa uhps 
fn, x, fuEufyf[kr fcUnq “kkfey gaS % 

xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de 4 tk¡p djk,aA  �

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[k&Hkky & ¼lkekU; ls vfèkd Hkkstu] Hkkjh dke djus ls cpsa rFkk vkjke djsa½A  �

tSls gh izlo ihM+k “kq: gks rqjar vk”kk dks lwpuk nsaA  �

lqjf{kr izlo ds fy, ,d dq”ky lsok iznkrk dh igpku djuk rFkk izlo ihM+k ds nkSjku lgh le; ij vLirky  �
igaqpus ds fy, ;kstuk igys ls gh cukukA 

dq”ky lsok iznkrk ls izlo djkus ds fy, vLirky rd igqapus ds fy, ifjogu rFkk izlo ds [kpZ ds fy,  �
iSlksa dh O;oLFkk djds j[kukA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ihM+k o cPps ds tUe ds le; gksus okyh tfVyrkvksa dh igpku djus dh le> cukukA  �

miyCèk lalkèkuksa tSls vkikrdkyhu ifjogu] èku o lapkj O;oLFkk dh tkudkjh j[kukA  �

vikrdkyhu fLFkfr ds fy, ;kstuk cukuk & tSls vLirky lkFk esa tkus okys O;fDr ;k ifjokj ds lkFk jgus  �
okys ifjokj ds lnL;ksa dh rS;kjh j[kuk] [kwu nsus okys O;fDr dh igpku djds j[kukA 
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tuuh lqj{kk ;kstuk 

tuuh lqj{kk ;kstuk jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds vUrxZr nh tkus okyh lsok gS ftldk eq[; mn~ns”; xjhc xHkZorh efgykvksa 
esa laLFkkxr izlo dks c<+kok nsdj ekr̀ ,oa uotkr f”k”kq èR;q nj dks de djuk gSA mez o lekurk dks è;ku esa j[krs gq, 
;g lqfoèkk gj efgyk ds fy, gS ftldk izlo ljdkjh LokLF; dsUnz esa gksrk gSA ftu efgykvksa dk izlo ljdkjh LokLF; 
dsUnz ;k ts-,l-okbZ- ds fy, ekU;rk izkIr futh laLFkku esa gqvk gS mudks izksRlkgu jkf”k miyCèk djkbZ tkrh gSA ?kj esa 
izlo gksus dh fLFkfr esa dsoy xjhc efgykvksa ¼BPL½ dks 500 #i;s dh izksRlkgu jkf'k dh tkrh gSA

uksV % vki ds jkT; esa ykxw fdlh fof'k"V ;kstuk ls lacfèkr vfèkdkjksa ds ckjs esa izf'k{k.k ds le; izf'k{kdksa }kjk vki dks lwfpr fd;k tk,xkA

tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe 

tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe ;kstuk lHkh xHkZorh o lHkh ,d lky rd ds cPps dks ljdkjh LokLF; dsUnzksa esa eq¶r 
LokLF; lqfoèkkvksa dks miyCèk djkrh gSA ;g ;kstuk xjhc ifjokjksa }kjk ljdkjh LokLF; lsokvksa rd igaqp cukus 
ds nkSjku mBk, tkus okys vfèkd [kpksZa dks lekIr djus ds mn~ns”; ls cukbZ xbZ gSA 

xHkZorh efgyk] izlqfr] detksj ,oa chekj uotkr o ,d o’kZ rd ds cPps dks fuEu lsok,a lkeqnkf;d LokLF; laLFkkuksa 
esa eq¶r miyCèk djkbZ tkrh gS & 

tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe ds rgr xHkZorh efgyk] izlqfr] detksj ,oa chekj uotkr vkSj ,d o"kZ rd ds cPps 
dks fuEufy[khr lsok,a nh tkrh gSa 

eq¶r izlo o vkWijs”kuA 

?kj ls ljdkjh LokLF; dsUnz o LokLF;&dsUnz ds chp ;kfu ,d vLirky ls nwljs esa igqapus o okil ?kj igaqpus ds fy, 
eq¶r ;krk;kr O;oLFkkA 

eq¶r nok,aA 

eq¶r mi;ksxh lkefxz;k¡ tSls nLrkus] lhfjat vkfnA 

eq¶r tk¡ps tSls [kwu dh tk¡p] is”kkc dh tk¡p] vYVªk lksuksxzkQh vkfnA 

eq¶r [kwu dh miyCèkrkA 

eq¶r vkgkj& 3 fnu rd lkekU; izlo esa o 7 fnu rd vkWijs”ku gksus ijA 

lHkh izdkj ds mi;ksxdÙkkZ ¼;wtlZ½ “kqYd esa NqV 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k 

tUe ds le; dh rS;kfj;ksa ds egRo vkSj blds t:jr ds ckjs esa lh[ksxsaA  �

ekr` vkSj uotkr f”k”kq e`R;q dks jksdus ds fy, vkikrdkyhu fLFkfr esa D;k fd;k tkuk pkfg, mlds ckjs esa  �
tkusxsaA 

tuuh lqj{kk ;kstuk vkSj tuuh f”k”kq lqj{kk dk;ZØe ds lcaèk esa vius gd@vfèkdkjksa ds ckjs esa tkusxsaA  �

cSBd dk lekiu 

Lkewg ds lHkh lnL;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds fy, èkU;okn nsa rFkk mu ij dk;Z djus ds  �
fy, izsfjr djsaA 

vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge uotkr lEcfUèk tfVyrk,a o vko';d ns[kHkky ij ppkZ djsxsa  �

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �
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cSBd la[;k 12 

uotkr lEcfUèkr tfVyrk,a o vko';d ns[k&Hkky

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

uotkr f”k”kq lacafèkr tfVyrkvksa vkSj vko”;d ns[kHkky dks le>kus esa izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 3- 

vko”;d lkexzh %  fp= dkMZ] lkcqu rFkk gkFk èkksus ds fy, vko”;d lkexzh] cPps dh Meh ¼iqryk½] isu] jftLVj] 
j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi=] f”k”kq dks yisVus vkSj iksaNus ds fy, lkQ diM+k 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % izn”kZu

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djuk %

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

Xkfrfofèk 3 % tUe ds igys lIrkg esa cPps dh cqfu;knh ns[kHkky ij le> % ¼ÑI;k bl xfrfofèk esa vk”kk ekWM~;wy 6 
dk lanHkZ ysa½ 
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efgykvksa dks izn”kZu vkSj fp= dkMZ ds ekè;e ls uotkr f”k”kq ds TkUe dh tkus okyh cqfu;knh ns[kHkky ds ?kVdksa dks 
le>k,a& ¼uhyh iafä;ksa esa fy[kh xbZ ckrksa dk izn”kZu djds fn[kk,a½ 

¼d½ bl izfØ;k fd “kq:vkr djrs gq, lcls igys izfrHkkfx;ksa dks vius uk[kqu dkVus o gkFkksa dks ikuh vkSj lkcqu 
ls èkksus dh izfØ;k o gkFk gok esa lq[kkus dh izfØ;k dk izn”kZu dj d¢ fn[kk,a vkSj lkFk gh lkFk mUgsa crk, fd 
lkcqu ls gkFk èkksuk ,d ek= ,slk mik; gS ftlls chekjh dh jksdFkke o ekrkvksa vkSj uotkr f”k”kqvksa esa laØe.k 
ds QSyko dks jksdk tk ldrk gSA

¼[k½ tUe ds rqjar ckn uotkr f”k”kq dks xehZ iznku djus ds fy, lkQ vkSj eqyk;e diM+s ls yisVus ij tksj nsaA vc 
vki f”k”kq dks lq[kkus ¼iksaNusa½ vkSj yisVus dh izfØ;k dks Meh ¼iqrys½ ij djds iznf”kZr djsaA 

cPps dks lq[kkus ¼ikasNusa½ dh izfØ;k % cPps ds flj vkSj “kjhj dks vPNh rjg diM+s ls iksaNs vkSj diM+s dks nqckjk 
bLrseky u djsaA fQj LoPN] lq[ks vkSj eksVs ¼xeZ½ diMs+ esa cPps dks yisV dj j[ksa] lqfuf”pr djsa dh cPps dk flj 
vPNh rjg ls <+dk gksA 

;fn f”k”kq lkal ugh ys jgk gS ;k f”k”kq dks lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gS rks ml le; vki pqlu iai dk iz;ksx dj 
f”k”kq dh enn dj ldrs gSA ¼tSlk fd vk”kk ekWM;wy 7 esa fl[kk;k x;k gS½ 

¼x½ izfrHkkfx;ksa dks lQkÃ ds ckjs esa crk,a ¼LoPN gkFk] LoPN LFkku] LoPN gkFkksa ls ukfHk&uky dks dkVuk ,oa 
ukfHk&uky dh txg ij dqN ugha yxkuk½ 

¼?k½ cPps ds “kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds fy, cPps dks dSls xeZ j[ksa] mlds ckjs esa crk,aA cPps dks yisVus vkSj 
Ropk ls Ropk ds lEidZ dh izfØ;k dks izn”kZu djds crk,a ,oa mlds ykHkksa ds ckjs esa ppkZ djsaA blds vkykok 
le; iwoZ tUek cPpk ;k de ot+u ds cPpksa dh ns[kHkky ds ckjs esa bl izdkj ppkZ djsaA 

Ropk ls Ropk ds lEidZ ds ekè;e ls cPps dks xeZ j[kukA  �

cPps dks ckj&ckj vkSj dsoy Lruiku djkukA  �

igyk Luku 1 lIrkg ckn ;k mlls Hkh ckn djuk vkSj cPpksa dks xquxqus xje ikuh ls  � xhys fd;s x;s diM+s 
ls iksaNdj lkQ djukA vkSj ;fn cPpk de otu dk gS rks tc rd mldk otu 2000 xzke ls vfèkd uk gks 
rc rd mls uk ugyk,aA 

;fn cPps ds rkieku esa fxjkoV vkrh gS vkSj cPpk Lruiku ugha dj ik jgk gS ;k lqLr gS rks mldks fudVre  �
LokLFk dsUnz esa ysdj tk,aA 

¼³½ blds ckn ;g ppkZ djsa fd eka ds nwèk ds vykok ¼tUe ?kqV~Vh] felzh@xqM+ dk ikuh] cdjh dk nwèk] “kgn] ikuh 
bR;kfn½ dqN ugha nsuk pkfg, vkSj eka dk igyk ihyk xk<+k nwèk ¼f[kjlk@dksYLVªe½ tUe ds 30 feuV ds vanj 
cPpsa dks fiyk,aA 

uotkr voLFkk esa gksus okyh tfVyrk,¡ 

cPps dk u jksuk@tUe ds le; lkal u ysuk ;k èkheh lkal ysuk@detksj jksukA 

tUe ds le; cPps dk lqLr gksukA 

de ot+u dk cPpkA 

cPps ds rkieku esa fxjkoV@cPpk dk BaMk iM+uk ¼Nqus ij B.M+k eglwl gksuk½A 

laØe.k ds lkFk cq[kkj@vk¡[k] uky] cnu esa Qqalh gksukA 

Lruiku@nwèk ihus esa fnDdrA 
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uotkr voLFkk esa gksus okyh tfVyrk,¡ 

cPps dks tUe ds nkSjku pksVA 

ukfHk&uky ls [kwu vkukA 

uotkr esa nLrA 

Nkrh dk èk¡lukA 

lkal ysus esa fnDDrA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

lewg ds lnL; uotkr f”k”kq dh ns[kHkky tSls gkFk èkksuk] cPps ds lkal dh tkap] lQkÃ] xeZ j[kus dh izfØ;k  �
¼Ropk ls Ropk dk lEidZ½ vkSj eka ds nwèk ds vykok dqN ugh nsuk o flQZ Lruiku tSls O;ogkjksa ds ckjs esa 
lh[ksaxsA 

ifjokj ds fy, lkekU; lkoèkkfu;k¡ 

cPpksa dks dqN fnuksa ds ckn Luku djkukA  �

oSls yksxksa tks chekj ¼tSls lnhZ] [kkalh] cq[kkj] Ropk dk laØe.k] Mk;fj;k@nLr vkfn½ gSa muds lEidZ ls cPpksa  �
dks cpk,aA 

uotkr f”k”kq dks HkhM+&HkkM+ okys ,sls LFkku tgk¡ vU; chekj cPpksa o yksxksa dh HkhM+ gks ogk¡ ls nwj j[kuk  �
pkfg,A 

cSBd dk lekiu 

Lkewg ds lHkh lnL;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds fy, èkU;okn nsa rFkk mu ij dk;Z djus ds  �
fy, izsfjr djsaA 

vki mUgsa crk,xsa fd vxyh cSBd esa ge izlo ds Ik”pkr~ ekrkvksa esa gksus okyh tfVyrkvksa vkSj ns[k&Hkky ij  �
ppkZ djsxsaA 

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 13 

izlo i’pkr~ ekrkvksa ,oa uotkr f’k’kqvksa dh ns[k&Hkky dk egRo

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

izlo ds ckn ns[k&Hkky ds rjhdksa vkSj mlds egRo ij ppkZ djukA 3- 

izlo ds ckn ekrkvksa dks ns[k&Hkky miyCèk djkus esa vk”kk ds :Ik esa viuh Hkwfedk dk o.kZu djukA 4- 

vko”;d lkexzh % j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] isu] jftLVj 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % dsl LVMh ds ekè;e ls vkilh ppkZ dk [ksy

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfof?k 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djuk % 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfofèk 3 % dsl LVMh ds ekè;e ls izlo ds ckn ns[k&Hkky ds egRo dks le>kuk% 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os cPps ds tUe ds ckn ek¡ vkSj cPps dh ns[kHkky ds ckjs esa D;k tkurs gS vkSj muds leqnk; 
esa fdl izdkj ds O;ogkj dks viuk;k tkrk gSA izfrHkkfx;ksa }kjk dh tk jgh ppkZ o izfrfØ;kvksa dks uksV djsaA izlo 
ds ckn ns[k&Hkky dh vko”;drk dks le>us ds fy, izfrHkkfx;ksa ds chp ,d dsl LVMh ds ekè;e ls ppkZ djsaA 

izlo ds ckn ns[kHkky ij vkèkkfjr dsl LVMh 
lyhek igyh ckj xHkZorh gqbZ Fkh vkSj mlus izf”k{kr nkbZ dh enn ls ?kj ij gh cPps dks tUe fn;k FkkA cPps ds 
tUe ds pkj ?kaVs ckn mls “kgn vkSj phuh dk ikuh fn;k x;k Fkk rFkk 1 fnu ckn mls Lruiku djk;k x;kA lyhek 
dks viuk igyk nwèk fudky dj Qsad nsus dks dgk x;kA cPps }kjk Bhd ls Lruiku djus ds ckn Hkh lyhek dks 
;g fo”okl ugha gks jgk Fkk fd mlds cPps dk fodkl lgh :i ls gks jgk gSA lyhek dks cq[kkj ds lkFk mlds Lru 
esa xk¡B gks xbZ] lyhek vius Lru esa nnZ dh otg ls vius cPps dks nwèk ugha fiyk ik jgh FkhA mlds iM+ksfl;ksa us 
cPps dks ikuh feykdj xk; dk nwèk nsus dh lykg nhA ,d lIrkg ckn cPps us Lruiku djuk cUn dj fn;k vkSj 
lqLr lk gks x;k rFkk mls lk¡l ysus esa Hkh fnDdr gks jgh FkhA og cPps dks >kM+&Qw¡d djus okys vks>k ds ikl ys 
xbZA ijarq cPps dh fLFkfr esa dksbZ lqèkkj ugh vk;k vkSj 2 fnu ckn cPps dh e`R;q gks xbZA
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vc vki iwNsaxs fd mUgksaus bl dsl LVMh ls D;k lh[kk\ D;k ;g e`R;q Vkyh tk ldrh Fkh] dSls \ 

vki lHkh izfrfØ;kvksa dks ntZ djsaxs vkSj fQj crk,axs fd dSls bl cPps dks cpk;k tk ldrk FkkA 

1-  ;fn&cPps dks tUe ds vkèks ?kaVs ds Hkhrj Lruiku djk;k x;k gksrk vkSj “kgn] phuh ikuh ;k xk; ds nwèk dh 
txg dsoy Lruiku djk;k x;k gksrkA

2-  ;fn&ek¡ dks ;g tkudkjh gksrh fd Lru esa xakB ds oDr fdlls lykg ysuh pkfg,A 

3-  ;fn&ek¡ dks uotkr cPps vkSj Lo;a ds ns[k&Hkky ds fy, fdlh ls lgh tkudkjh feyh gksrhA 

vki mUgsa crk,axs fd vki ek¡ vkSj cPps dh leL;kvksa dks fpfUgr djus esa mudh enn djsasxs vkSj x`g&Hkze.k ds 
le; mUgs mfpr lykg nsaxsA 

xfrfofèk 4 % izlo ds ckn ns[k&Hkky miyCèk djkus esa vki viuh Hkwfedk dk o.kZu djsaA 

vki lHkh dks crk,a fd vki ,d vk”kk ds :i esa tUe ds ckn igys eghus esa ek¡ rFkk cPps dh tk¡p gsrq x`g Hkze.k  �
djsaxh ¼laLFkkxr izlo dh fLFkfr esa 6 ckj vkSj ?kj ij izLko gksus dh fLFkfr esa 7 ckj Hkze.k djsxsa& 3] 7] 14] 21] 
28 ,oa 42 fnu ij laLFkkxr izLko esa ,oa 1] 3] 7] 14] 21] 28 ,oa 42 fnu ?kj ij izLko gksus ij½ 

d½ vki tfVyrkvksa dk vkdyu djus vkSj lykg ds fy, ek¡ ds ikl tk,axh % 

tfVyrk ds fpUgksa ¼vR;fèkd jDr Lkzko] izlo i”pkr~ laØe.k ¼lsfIll½] csgks”kh] >Vds] ,uhfe;k] Lru esa xkaB ;k QksM+k@
laØe.k] ;ksuh esa lwtu rFkk laØe.k] euksfLFkfr esa ckj&ckj cnyko½ dks ns[krs gq, lgh jsQj djukA 

ifjokj ds lnL;ksa dks efgyk dks N% lIrkg rd vkjke nsus] lkekU; ls vfèkd ikSf’Vd Hkkstu nsus ftlesa nky]  �
vadqfjr vukt] Qfy;ka] i”kq ls feyus okyk ÁksVhu rFkk rjy inkFkZ vfèkd ek=k esa gks] nsus ds fy, ifjokj ds 
lnL;ksa dks ijke”kZ nsukA 

fu;fer Lruiku djkus gsrq ekrkvksa dk leFkZu djuk rFkk mUgsa ÁksRlkfgr djukA  �

ekrkvksa ds lkFk xHkZfujksèkd ds bLrseky dh vko”;drkvksa ds egRo ,oa blls lacafèkr lqfoèkk,a dgk¡ ls fey ldrh  �
gS blij ij ppkZ djukA
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[k½ cPps ds fy, lykg % 

ekrkvksa dks Lruiku djkus esa enn djsa vkSj mUgsa fu;fer Lruiku djkus dh lykg nsaA  �

cPps dks xeZ j[kus dh lykg nsa vkSj blesa mudh enn djsaA  �

tUe ls iwoZ o de ot+u ds cPps dh ns[k&Hkky esa enn djsa ¼vfèkd tksf[ke dh fLFkfr okys uotkr f”k”kq½A  �

cPpksa esa chekjh ds y{k.kksa dks igpkuus esa mudh enn djsaA  �

NksVh chekfj;ksa esa ns[k&Hkky eqgS;k djk;sa vkSj xaHkhj chekfj;ksa esa mi;qDr LokLF; dsUnz ij jsQj djsaA  �

izR;sd Hkze.k dk fjdkMZ o jftLVj rS;kj djsaA  �

tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k djokus esa ifjokj dh enn djsaA  �

izlo ds i”pkr~ ekr`Ro lacaèkh tfVyrk,¡ 

vfèkd [kwu cgukA ¼vR;fèkd jDrLkzko½ 

izlo ds ckn xHkkZ”k; o ew+=k”k; esa laØe.k ¼lsfIll½ 

psgjs o gkFkksa esa lwtu@fcuk lwtu ds nkSjs ;k >Vds@rst flj nnZ ;k vk¡[kksa ds lkeus èkwaèkykiu 

izlo ds ckn [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ 

Lru esa xkaB@QksM+k ,oa cq[kkj 

;ksuh esa lwtu vkSj laØe.k 

izlo ds ckn ekufld cnyko ¼volkn½ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

Ikzlo ds ckn ekrkvksa ,oa cPpksa dh ns[k&Hkky ds egRo dks lnL; le> ldsxsaA  �
izLko ds ckn ekrkvksa vkSj cPpksa esa [krjksa ds y{k.k dks igpkuus vkSj mlh ds vuqlkj jsQj dks le>sxsaA  �
lnL; vk”kk dh Hkwfedk dks le> ik;saxsA  �

cSBd dk lekiu 

Lkewg ds lHkh lnL;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds fy, èkU;okn nsa rFkk mu ij dk;Z djus ds  �
fy, izsfjr djsaA 
vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge cPps dks 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus ds egRo ij ppkZ djsxsaA  �
var esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �
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cSBd la[;k 14 

N% ekg rd cPps dks dsoy Lruiku

cSBd dk mís”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

Lruiku ds le; cPps dh fLFkfr vkSj ek¡ ds lkFk mldk laidZ@yxko dSlk gksuk pkfg, bls le>us esa lnL;ksa 3- 
dh enn djukA 

6 ekg rd flQZ Lruiku ds egRo dks le>ukA 4- 

vko”;d lkexzh %  j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] Lruiku fp= dkMZ] cPps dh ,d Meh ¼iqryk½] pkVZ 
isij] isu vkSj jftLVj

i)fr % izn”kZu vkSj Lruiku fp= dkMZ ds ekè;e ls lgh yxko vkSj fLFkfr crkuk 

le; % 1&2 ?kaVs 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds rjhdksa dk nksgjko ,oa mudh leh{kk djukA 

vki blds fy, fuEufyf[kr xfrfofèk;ka djsxsa % 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x, rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �
izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �
j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfofèk 3 % Lruiku djkrs le; lgh fLFkfr ,oa lEidZ@yxko gsrq funsZ”k% 

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd dbZ ekrk,a ,slk le>rh gSa fd mUgsa i;kZIr nwèk ugha mrjrkA mUgsa ;g le>k;sa fd Lru ds 
lkFk cPps dh lgh fLFkfr vkSj lgh lEidZ Hkh lqfuf”pr djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd ^^ftruk cPpk Lru dks pwlsxk ek¡ 
dks mruk gh nwèk mrjsxk**A 

Lruiku djkus dk mfpr rjhdk le>kus ds fy, Meh ¼iqrys½ dk Á;ksx % 

1-  lgh fLFkfr@tqM+ko ¼f”k”kq dk Lru ds lkFk Bhd ls tqM+ko½& f”k”kq dk flj vkSj “kjhj lhèkk j[ksa ftlls mldk 
psgjk ek¡ dh vksj gks vkSj ek¡ ls lVk gks rkfd iwjs “kjhj dks lg;ksx fey ldsA 

2-  lgh lEidZ@yxko & f”k”kq dh BqM~Mh ek¡ ds Lru dks Nq, vkSj mldk eq¡g [kqyk gks] uhps dk gksaB ckgj dh vksj 
fudyk gks rFkk Lru ds dkys fgLls ¼,fj;ksyk½ dk Åijh Hkkx uhpys Hkkx dh rqyuk esa T;knk fn[ksA 

3-  Mdkj fnyokuk& Lruiku ds vUr esa f”k”kq dks Mdkj fnykuk vko”;d gSA gjckj Lruiku ds ckn f”k”kq dks lhèkk 
Åij dh vksj vius daèks ds lgkjs fpidk dj j[ksa vkSj èkhjs&èkhjs mldh ihB dks lgyk;sa tc rd fd mls Mdkj 
u vk tk,A ;g mYVh vkSj nwèk fudkyus dks jksdus ds fy, vko”;d gSA
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cPps dks fnu&jkr ¼de ls de ,d fnu esa 8&12 ckj½ ftruh ckj og Lruiku djuk pkgs] mls mruh ckj Lruiku 
djk;asA ,d i;kZIr :i ls Lruiku djus okyk f”k”kq ,d fnu 6 ;k mlls vfèkd ckj is”kkc djrk gSA ftldk rkRi;Z 
gS fd f”k”kq nwèk lgh ek=k esa ih jgk gS &

vki lnL;kas dks xfrfofèk ls ifjfpr djkus ds fy, mi;qZDr izfØ;k dks nksgjkus dks dgsaA 

xfrfofèk 4 % tUe ds ckn igys Ng eghus rd ¼dsoy Lruiku½ fu;fer Lruiku djkuk % 

vki ekrkvksa dks vius cPps dks Lruiku djkus ds vuqHko dks lk>k djus ds fy, mUgsa ÁksRlkfgr djsaxsA  �

mUgsa ,slh lHkh ekrkvksa dks fpfUgr djus dks dgsa ftUgksaus igys N% eghus rd vius cPps dks fu;fer Lruiku djk;k  �
rFkk os ekrk,a ftUgksaus ,slk ugha fd;kA 

ftu ekrkvksa us vius cPps dks fu;fer Lruiku ugha djk;k] vc muls iwNsa fd mUgksaus ,slk D;ksa fd;k vkSj fdu  �
leL;kvksa dh otg ls ,slk fd;kA ftu ekrkvksa us vius cPpksa dks 6 ekg rd fu;fer Lruiku djk;k muls muds 
vuqHko dks tkusa vkSj muls ;g Hkh tkus fd dSls mUgksaus blls lacafèkr dfBukb;ksa dk lkeuk fd;kA 

vc igys N% eghus fu;fer Lruiku ds egRo dh ppkZ djsa ftldk eryc& dksbZ ikuh ugha] dksbZ feJ.k ugha]  �
dksbZ Hkkstu ugha dsoy Lruiku %

dksbZ ikuh ugha& D;ksafd ek¡ ds nwèk esa 88 � % ikuh gksrk gSA cgqr vfèkd xeZ tyok;q esa Hkh ek¡ ds nwèk esa cPps dh 
I;kl cq>kus ds fy, i;kZIr ty ekStwn gksrk gSA 

dksbZ feJ.k ;k ikmMj nwèk ugha ¼vkgkj nwljs vU; nwèk tSls xk;@HkSl ;k ikmMj nwèk½ D;ksafd uotkr f”k”kq dk  �
ikpu ra= vfr laosnu”khy gksrk gS vkSj og ek¡ ds nwèk ds vykok dqN vkSj ipkus esa l{ke ugha gksrk gSA ikmMj 
;k feJ.k ls cus [kkn~; inkFkZ ls cPps dks laØe.k gksus dk [krjk Hkh gksrk gSA 

dksbZ Hkkstu ugha& D;ksafd uotkr cPps dh t:jr ds lHkh iks’kd rRo ek¡ ds nwèk esa ekStwn gksrs gSaA  �

fu;fer Lruiku djkus ls ekgokjh nsj rd Vyh jgrh gS] ftuls vupkgs xHkZèkkj.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA �

uotkr f'k'kq dh ek¡ dh e`R;q gks tkus ij cPps dks Lruiku djkus dh nwljh O;oLFkk ij ppkZ djuk vko';d gSA 
eka dh e`R;q gks tkus dh fLFkfr esa fdu eka dh ryk'k dh tk ldrh gSA ,slh eka tks èkk=h gks] nksLr ;k fj'rsnkj 
gks og cPps dks Lru iku fnu ;k jkr esa djkus ds fy, vuqefr ns ldrh gSA 

mfpr yxko o 
Lusg ds lkFk cPps 
dks nwèk fiykuk 

nwèk fiykus ds ckn cPps 
dks dUèks ls yxkdj 
mldh ihB FkiFkikuk 

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

lnL; ek¡ ds Lru ds lkFk cPps dh lgh fLFkfr vkSj lgh lEidZ@yxko dks le>saxsA  �
lnL; 6 ekg rd fu;fer Lruiku ds egRo dks tku ik;saxsA  �
Lruiku djkus ds lkFk tqM+h tfVyrkvksa dks le>asaxs vkSj tkusaxs vkSj f”k”kq dks i;kZIr nwèk feyus dh fLFkfr dh  �
tkap djuk Hkh lh[k ik;saxsA 

cSBd dk lekiu 

Lkewg ds lHkh lnL;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr ds fy, èkU;okn nsa rFkk mu ij dk;Z djus ds  �
fy, izsfjr djsaA 
vki mUgsa crk,xsa fd vxyh cSBd esa ge vfèkd tksf[ke okys cPpksa dh ns[kHkky ij ppkZ djsxsaA  �
vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA �



ekr` ,oa uotkr f'k'kq  LokLF; ij cSBdsa | 57

cSBd la[;k 15 

vfèkd tksf[ke okys cPpksa dh ns[k&Hkky@izcUèku

CkSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

cPPkksa dks BaM yxus ¼gkbiksFkfeZ;k3- ) ds dkj.k] jksdFkke ,oa bykt dh O;oLFkk ij le> cukuk rFkk uotkr esa BaM 
ls gksus okyh e`R;q ds cpko ds ckjs esa le> fodflr djukA 

vfèkd tksf[ke okys f”k”kqvksa dh ns[k&Hkky ¼tUe ds le; de otu ¼tqM+ok½ ,oa chekj uotkr f”k”kq½ ds 4- rjhdksa 
ij ppkZ djukA 

vko”;d lkexzh %  j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] fp= dkMZ] jksy Iys ds fy, fLØIV] izlo fdV] iksaNus 
vkSj yisVus ds fy, lkQ&lwrh diM+k ,oa cPps dh Meh ¼iqryk½] pkVZ isij] isu vkSj jftLVj 

le; % 1&2 ?kaVs 

i)fr % jksy Iys o izn”kZu 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

Xkfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds rjhdksa dk nksgjko ,oa mudh leh{kk djuk %

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

Xkfrfofèk 3 % jksy Iys }kjk uotkr f”k”kq esa B.M yxus ¼gkbiksFkfeZ;k½ ds dkj.kksa dh igpku] jksdFkke rFkk izcaèkuA 

uotkr cPPkksa esa B.M yxus ds dkj.kksa dh igpku] mldh jksdFkke ,oa B.M yxus dh fLFkfr esa ns[k&Hkky ls lacafèkr 
tkudkjh efgykvksa dks nsus ds fy, jksy Iys ,oa iznZ”ku djsaxsA lewg ds fdlh lnL; dks ek¡ dk jksy fuHkkus dks dgsa 
¼vki cSBd ls igys gh ml lnL; dks jksy ds ckjs esa crk nsa rkfd mldh rS;kjh og dj lds½ rFkk vk”kk nhnh dh 
Hkwfedk vkids }kjk fuHkkbZ tk,xhA 

uhys jax esa fn[kk;h xbZ xfrfofèk;ksa dk izn”kZu djsa

lw=èkkj % djhuk dh “kknh 16 o’kZ dh mez esa gks xbZ vkSj tYnh gh og xHkZorh gks xbZA dqN le; ckn mlds xk¡o 
dh vk”kk ls HksaV gqbZ ------¼vc ge mudh vkilh ckr&phr dks ns[ksa½ 

vk'kk % djhuk] rqe Bhd gks \ 
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djhuk % nhnh] eSa vkidks ;g crkus ds fy, vkils feyuk pkgrh Fkh fd esa 4 ekg ls xHkZorh gw¡A 

vk'kk % ;g rks vPNh [kcj gSA rqEgsa è;ku j[kus dh t:jr gS D;ksafd rqe igyh ckj ek¡ cuus tk jgh gks vkSj rqe 
dsoy 16 o’kZ dh gksA vkaxuokM+h esa tkdj vius xHkZèkkj.k dk iathdj.k djok yks vkSj viuh tkap o vU; ykHk izkIr 
djus ds fy, de ls de 4 ckj ogk¡ tkukA ¼vk”kk mlds izlo ds vuqekfur frfFk ¼EDD½ dk vkdyu djus ds ckn 
mls crkrh gS fd mldk izlo BaM ds eghus esa gksxk blfy, mls dqN T;knk lrdZ jguk iM+sxkA tSls cPps dks xeZ 
j[kuk] cPps dks izlo ds ckn yisVus ds fy, i;kZIr ek=k esa LoPN ,oa èkwi esa lw[ks lwrh diM+s o Lo;a ds fy, Hkh 
lkoèkkuh j[kuh gksxh rFkk dejs dks Hkh lkQ ,oa xeZ j[kus dh t:jr gksxh½A

lw=èkkj % djhuk xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol esa Hkkx ysrh gSA vius xHkZèkkj.k dk iath;u djokrh gS vkSj viuk ot+u 
,oa jDrpki uiokrh gSA lkFk gh vius isV dh tk¡p Hkh djokrh gSA og vk;ju dh xksfy;k¡ ysrh gS ,oa Vh-Vh- dh 
lqbZ Hkh yxokrh gSA djhuk dks [kku&iku ds fo’k; esa lykg nh tkrh gSA lkFk gh mls laLFkkxr izlo ds egRo ,oa 
tuuh lqj{kk ;kstuk ¼JSY½ ds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gSA T;knk dke dh otg ls og vk;ju dh xksfy;k¡ fu;fer 
:i ls ysuk Hkwy tkrh gS vkSj vk”kk }kjk nh xbZ lykg dks Hkh utjvankt dj nsrh gSA 8 osa efgus dh xHkkZoLFkk esa 
vk”kk fQj ls djhuk ls feyus vkrh gSA 

vk'kk % ^^djhuk] D;k rqEgkjh izlo ls lacafèkr lHkh rS;kfj;k¡ iwjh gks xbZ gSa \** 

djhuk % th nhnh] ^^tSlk fd vkius dgk Fkk eSaus èkwi esa lq[kk,¡ lkQ lwrh diM+s j[ks gSaA** 

vk'kk % ^^ij djhuk] rqEgkjs isV dk vkdkj NksVk yx jgk gS] yxrk gS cPps dk lgh fodkl ugha gks ik jgk gS vkSj 
yxrk gS fd rqEgkjk cPpk NksVs vkdkj dk gSA le; ls iwoZ tUesa rFkk BaM ds ekSle esa tUe ysus okys cPps dks 
vfrfjDr ns[k&Hkky dh vko”;drk gksrh gS rFkk mls xeZ j[kus ds fy, diM+s esa yisVdj j[kuk gksrk gSA** 

lw=èkkj % tc djhuk dks izlo ihM+k le; ls iwoZ 8osa eghusa esa gksrh gSA izlo ds nkSjku vk”kk o mldk ifr djhuk ds 
lkFk gh ikl ds lkeqnk;hd LokLF; dsUnz tkrs gS tgka cPps dk tUe gksrk gS vkSj ,-,u-,e-@ulZ vk”kk vkSj djhuk 
dks crkrh gS fd cPps dk ot+u 2100 xzke gSA 

vk'kk % djhuk] tSlk fd rqEgkjs cPps dk ot+u lkekU; ls de gS rks mls vfèkd Lruiku djkus dh vko”;drk gksxh 
vkSj mls rqEgsa bls Ropk ls Ropk ds laidZ esa j[kuk gksxkA ¼vki fdlh Hkh ek¡ dks Meh dh enn ls daxk: ns[k&Hkky 
djus ds fy, fuosnu dj ldrs gSa½ 

;fn cPPkk Lruiku ugha dj ik jgk gks rc lkQ dVksjs vkSj pEep dh lgk;rk ls ek¡ ds Lru ls fudkyk gqvk nwèk 
mls nsaA cPps ds ryos dk rkieku ysrs jgsa] BaMk ryok cPps dks B.M yxus dh fu”kkuh gS] cPps dks B.M yxus dh 
tk¡p dSls dh tkrh gS] vk”kk bls dj ds fn[kk;sxhA 

lw=èkkj % djhuk dh lkl ,oa mldk ifr cPps dh daxk: ns[k&Hkky] cPps dh lkQ&lQkbZ ,oa vU; ?kjsyw dk;kZsa esa 
mldh enn djrs gSaA djhuk dks fcuk fdlh jksd&Vksd ds mls iks’kd rRoksa ls Ápwj Hkkstu fn;k tkrk gSA bl izdkj 
ds Hkkstu ds lsou ls djhuk vius cPps dks vfèkd Lruiku djk ik,xh ftlls mlds cPps dk otu Hkh c<+sxkA 
djhuk vius cPps dks nwèk fiykus ls igys gesa”kk lkcqu ls viuk gkFk èkksrh gSA 

jksy Iys iwjk gksus ds ckn vki ÁfrHkkfx;ksa ls vihy djrs gq, dgsaxs] ^^vc vki lc le> x, gksaxs fd mfpr ns[k&Hkky vkSj 
tkudkjh gksus ij de ot+u ds cPpksa] tqM+ok cPpksa ,oa le; iwoZ tUe ysus okys cPpksa dh ftanxh cpkbZ tk ldrh gSA**

Xkfrfofèk 4 % vfèkd tksf[ke okys f”k”kq dh ns[kHkky@izcaèku ¼tUe ds le; de ot+u o le; iwoZ tUesa cPps½ 

tUe ds le; de ot+u dk vFkZ mu cPpksa ls gS ftudk ot+u tUe ds le; 2500 xzke ls de gks ¼2499 xzke lfgr½ 
vkSj le; iwoZ tUesa f”k”kq ds lkFkA blds vUrxZr fuEu cPps Hkh vkrs gSa % 

ftudk tUe le; ls iwoZ gqvk gks ¼37 lIrkg ds iwjk gksus ls igys@8 eghus 14 fnu ds xHkkZoLFkk ls igys½  �

f”k”kq tks iwjh xHkkZoLFkk dky ls igys iSnk gksrs gSa mudk fodkl iwjh rjg ls ugha gks ikrk gS vkSj tUe ds le;  �
de otu ds iSnk gksrs gSaA 

f”k”kq tks tUe ds igys fnu nwèk ugha ih ikrs gSa ,sls f”k”kq Hkh mPp tksf[ke esa gksrs gSaA  �
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vc vki tqM+ok cPps] le; iwoZ tUe ysus okys cPps ,oa de ot+u ds cPpksa dh ns[k&Hkky ls lacafèkr tkudkjh lk>k 
djsaxs vkSj mudh ns[k&Hkky esa mudh enn djsaxs% 

d½ de ot+u ds cPpksa dh o`f) ds fy, vfrfjDr iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA vxj cPpk Bhd ls Lruiku ugha 
dj ik jgk gks rks mls ek¡ ds Lru ls fudkyk gqvk nwèk dVksjs&pEep ls fiyk;saA 

[k½ de ot+u ds f”k”kq dks ek¡ ds xHkZ ls ckgj vkus ds ckn ckgjh okrkoj.k ls rky&esay cSBkus esa vfèkd le; yxrk 
gSA vr% mUgsa xeZ ,oa gesa”kk ek¡ ds “kjhj ds lEidZ esa j[kk tkuk pkfg, ¼ek¡ vFkok ifjokj ds vU; lnL; }kjk 
daxk: enj ds;j dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa yisV dj j[kuk pkfg,½A 

x½  f”k”kq ds ryos ds rkieku dh tk¡p djrs jgsaA ryos dk BaMk gksuk cPps esa B.M yxus ¼gkbiksFkfeZ;k½ dh fu”kkuh gSA

?k½ de ot+u o le; ls igys tUe dh fLFkfr esa cPps dks vfèkd Lruiku djkus dh vko”;drk gksrh gSA cPps ds 
fy, eka ds Lruiku ds var dk nwèk fn;k tkuk vko”;d gS tks olk ls ifjiw.kZ gksrk gS rFkk cPps ds ot+u esa o`f)] 
efLr’d ds fodkl o ey cuus esa ennxkj gksrk gSA 

vk”kk ds :i esa vkidks izR;sd x`g Hkze.k esa fMftVy FkekZehVj ds mi;ksx ls cPps dk rkieku Hkh ns[kuk pkfg, o 
ot+u e”khu ls cPps ds ot+u dh tkap Hkh djuh pkfg,A 

bl ppkZ ds ckn vki lnL;ksa dks de ot+u ds cPpksa ds fy, Lruiku ds rjhdksa ij ppkZ djsaxs& 

D;k\ ;fn cPps dks Lruiku djus esa fnDdr gS rks Lru ls nwèk fudkydj Hkh cPps dks fn;k tk ldrk gSA 

dSls\ ;fn cPps dks Lruiku djus esa fnDdr gS rks Lru ls nwèk fudkydj dVksjh pEep ls mls nwèk fiyk;k tk ldrk gSA 

dc\ Lruiku dh “kq:vkr vkèks ?k.Vs ds vUnj ,oa izR;sd nks ?k.Vs ds vUrjky esa Lruiku djk;k tkuk pkfg,A 

fdruk\ cPpk ftruk Lruiku djuk pkgs mls mruh ckj Lruiku djk;saA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k

izfrHkkxh dks vfèkd tksf[ke okys f”k”kqvksa] de ot+u o le; ls iwoZ tUesas cPpksa dh ns[k&Hkky ls lacafèkr  �
tkudkfj;ksa ls voxr gksxsaA 
vfèkd tksf[ke okys f”k”kqvksa] de ot+u o le; ls iwoZ tUesa cPpksa ds tUe dk dkj.k] mldh jksdFkke ,oa  �
ns[k&Hkky ds lacaèk esa tkx:d gksxsaA 

cSBd dk lekiu

vki izfrHkkfx;ksa dks CkSBd esa lQyrkiwoZd Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsaxs vkSj j.kuhfr;ksa dk lQyrkiwoZd  �
fØ;kUo;u djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaxsA 
vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge uotkr esa laØe.k dh igpku vkSj oxhZdj.k ij ppkZ djsxsaA  �
vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �
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cSBd la[;k 16 

uotkr f’k’kqvksa esa gksus okys laØe.k dh igpku ,oa oxhZdj.k

cSBd dk mís”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

fp= dkMZ ds ekè;e ls izfrHkkfx;ksa dks uotkr cPpkas esa gksus okys xEHkhj ,oa LFkkuh; thok.kq laØe.k ¼lsfIll½ 3- 
dh igpku djukA 

ekSf[kd vH;kl ¼4- Oral Drill½ dk iz;ksx dj laØe.k ds y{k.kksa dh igpku o mudk oxhZdj.k djukA 

vko”;d lkexzh %  uotkr laØe.k lacafèkr fp= dkMZ] isu] jftLVj] iz”u lwph rFkk j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius 
okyk izi= 

le; % 1&2 ?k.Vs

i)fr % fp= dkMZ ds ekè;e ls ppkZ] [ksy o ekSf[kd vH;kl ¼Oral Drill½

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds rjhdksa dk nksgjko ,oa mudh leh{kk djukA 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x, rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfofèk 3 % uotkr f”k”kq eas lkekU;r% gksus okys laØe.k dh tk¡p ,oa mudh igpkuA 

vc vki lewg dks crk,axsa fd uotkr f”k”kqvksa dh e`R;q dk lcls cM+k dkj.k laØe.k gS vkSj lkekU;r% uotkr esa nks 
izdkj ds laØe.k ik, tkrs gSA

LFkkuh; thok.kq laØe.k ¼LBI½ bldk vFkZ ml izdkj ds laØe.k ls gS tks iwjs “kjhj esa ugha QSyrk cfYd “kjhj dk ,d 
fo”ks’k Òkx@vax blls izÒkfor gksrk gS tSls vk¡[k esa laØe.k] ukfHk&uky eas lwtu] 10 ls de QksM+k&Qqalh gksukA 

lEHkkfor xEHkhj thok.kq laØe.k ¼PSBI½ blds vUrxZr os laØe.k vkrs gSa ftlesa iwjk “kjhj izÒkfor gksrk gS vkSj blds gksus 
dk dkj.k lkekU;hdj.k iz.kkyhxr lwpd blesa & cq[kkj] lk¡l ysus esa rdyhQ] nwèk ihus esa fnDdr bR;kfn y{k.k gksrs gaSA 

fp= dkMZ dh enn ls uotkr f”k”kqvksa eas LFkkuh; vkSj lEHkkfor xEHkhj thok.kq laØe.k ds y{k.kksa dh igpku djus  �
esa mudh enn djukA 

lÒh fp= dkMZ ,d ls nwljs dks nsrs tk,a rkfd cSBd esa mifLFkr lÒh efgyk,a mls vPNh rjg ls ns[k ldsaA  �

lÒh fp= dkMZ dks ns[kus ds ckn tehu ij j[k nsa vkSj muls iwNas fd dkSu ls dkMZ ij os igys ppkZ djuk pkgasxsA  �
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izR;sd dkMZ ij ppkZ djus ds fy, lcls igys muls iwNas fd mUgsa fp= dkMZ esa D;k fn[k jgk gS\ izR;sd dkMZ ds  �
ihNs fy[ks fcUnqvksa dk iz;ksx dj mUgsa uotkr f”k”kqvksa esa xEHkhj laØe.k ds y{k.kksa ftlds fy, rqjUr bykt dh 
vko”;drk gksrh gS] dks igpkuus eas enn djsaA

vkids fdV esa fn;s x;s fMftVy FkekZehVj ds mi;ksx ls uotkr f”k”kq ds “kjhj ds rkieku dh tkap djsa blds 
fy, ¼vk”kk ekWM~;wy 6 o 7 ns[ksa½A 

;fn FkekZehVj miyCèk ugh gS rks vki f”k”kq dk rkieku Nwdj Hkh tkWap ldrs gS fd f”k”kq dks cq[kkj ;k f”k”kq  �
BaMk+ rks ugh iM+ jgk gSA 

cq[kkj ds fy, 

,d gkFk ds Åijh Òkx dk bLrseky djrs gq, uotkr cPps ds yykV dks Nq,¡ vkSj fQj nwljs gkFk ds Åijh Hkkx 
ls viuk yykV Nq,¡A blls vkidks cPps ds “kjhj dk rkieku tkuus esa enn feysxhA 

gkbiksFkfeZ;k ds fy, 

,d gFksyh ds Åijh Hkkx dk bLrseky djrs gq, uotkr cPps dk igys isV Nq,¡ fQj iSj dks Nq,¡ vkSj fQj nwljh gFksyh 
ds Åijh Hkkx ls viuk yykV dks Nq,¡A blls vkidks cPps ds gkbiksFkfeZ;k ds y{k.k dks igpkuus esa enn feysxhA 

cq[kkj ds fy, vk”kk QSflfyVsVj@vk”kk vc ,d feuV esa lkal dh nj dh fxurh dks ekius dh izfØ;k dks crk,xh

,d feuV esa lkal dh nj dh fxurh

Ukotkr f”k”kq dks “kkar gksus ns ¼;k lksus ns½]tc cPpk nwËk ih jgk gks ;k jks jgk gks] ml le; lkal  
dh fxurh ugh djsaxsaA 

;g lqfuf”pr djas fd lkal dh izfØ;k ns[kus ds fy, i;kZIr jkS”kuh gksA  
èkhjs ls cPps ds diMs+ dks gVk,a rkfd vki “okl dh izfØ;k dks ns[k ldsa] tc Nkrh vkSj isV  
Qwyrk gS vkSj fldqM+rk gS bls ,d ckj lkal ysuk dgk tk,xkA 

tc rd vki “okl dh fxurh djus ds fy, iw.kZ :i ls rS;kj ugh gks tkrs gSa rc rd cPps dh  
lkal dks vUnj vkSj ckgj djrs gq, dqN nsj rd ns[kuk gSA 

lkal fd fxurh tc “kq: djs rks fMftVy ?kM+h ;k eksckby lkeus j[ksa rkfd cPps dh lkal dh fxurh  
fuèkkZfjr iw.kZ ,d feuV dh le; esa dh tk ldsA ¼vfUre chi rd] ftlds ,d feuV ds iw.kZ gksus dk 
irk pyrk gS½ 

,d feuV esa yh xbZ “okl dks fjdkMZ djsaA  
,d feuV esa lkal dh fxurh 60 ;k mlls vfèkd gks rks nqljh ckj lkal dh fxurh dj mls uksV  
dj ysaA rst lkal dh nj gksus ij xEHkhj thok.kq laØe.k ¼PSBI½ dkj.k gks ldrk gSA 

mez ds vuqlkj f”k”kq esa lkekU; “olu nj %

tUe ls ysdj 02 ekg rd dh mez esa 60 “okl izfr feuV gksrh gSA  �

02 ekg ls ysdj 12 ekg rd dh mez esa 50 “oklA  �

12 ekg ls ysdj 5 o’kZ rd dh mez esa 40 “oklA  �

dqN lnL;ksa dks gkbiksFkfeZ;k] cq[kkj] “okl dh fxurh bR;kfn dh ÁfØ;k dks djds fn[kkus dks dgsa rFkk lewg dks Nkrh 
esa èkalko ds tk¡pus ds rjhdksa dks ;kn djk;saA 

xfrfofèk 4 % ekSf[kd vH;kl ¼Oral drill½ [ksy ds ekè;e ls [krjs ds ladsrks dk oxhZdj.k % 

fp= dkMZ dks fn[kkdj mUgsa fQj ls uotkr f”k”kqvksa esa gksus okys laØe.k ds y{k.kksa dks ;kn djk,axsaA  �

laØe.k ds y{k.kksa ds oxhZdj.k ij le> cukus ds fy, ,d [ksy [ksyus ds fy, lHkh dks vkeaf=r djsaA  �
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bl [ksy ds fy, rhu vyx&vyx vkdkj dks tehu ij cuk,axsaA 

	xksykdkj xaHkhj thok.kq laØe.k ¼PSBI-lsfIll½ ds fy, gksxk ftlds bykt ds fy, LokLF; lqfoËkk dsUnz dh 
vko”;drk iM+rh gSA 

	pkSdksj vkdkj LFkkuh; thok.kq laØe.k ¼LBI½ dks crk,xk ftlds fy, ?kjsyw mipkj] vk”kk ,oa ,-,u-,e- dh enn 
ls mipkj fd;k tk ldrk gSA 

	f=dks.k *dksbZ laØe.k ugha* dks n”kkZ,xkA 

xaHkhj thok.kq laØe.k ¼ � PSBI lsfIll½ gksus dh fLFkfr esa vki mlds bykt ¼vkids nokbZ;ksa ds fdV ls ,eksDlhflfyu dh 
igyh [kqjkd nsdj djas rFkk rqjUr cPps dks bykt ds fy, LokLF; lqfoèkk esa jsQj djsaA ¼vk”kk ekWM~;wy 7 ns[ksa½ 

vki mUgs crk,a fd uhps fn, x, rkfydk esa nh xbZ fofHkUu fLFkfr;ksa ls lacafèkr iz”u iwNsas tk,axsA nh xbZ fLFkfr;k¡  �
fdl izdkj ds laØe.k ds vUrxZr vkrh gSa ;k fdlh Hkh laØe.k esa ugha vkrh gS] ;g le>rs gq, mUgsa mudk 
oxhZdj.k djuk gksxkA 

bl izfØ;k dks djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 30 lsdsa.M ds vanj esa rhuksa vkdkj esa ls fdlh ,d vkdkj rd  �
igqapuk gksxkA vxj mudk LFkku xyr gksrk gS rks vk”kk QSflfyVsVj@vk”kk izfrHkkfx;ksa dks lgh LFkku rd igqapus 
ds fy, izsfjr djsa vkSj ;fn lgh LFkku ij izfrHkkxh igqap tkrs gS rks muds lkFk ppkZ djsa o mUgsa izksRlkfgr djsa 
rFkk mudh iz”kalk Hkh djsaA 

Ukotkr f'k'kqvksa esa laØe.k ds oxhZdj.k ds fy, ladsr ¼fpUg½ & 
Lkksuw dh 10 fnu dh cPph dks ukfHk&uky ls il vk jgk gS vkSj mls cq[kkj gS& oxhZdj.k djsa   
¼mRrj& xEHkhj thok.kq laØe.k & PSBI- lsfIll½ 
rkjk dh 15 fnu dh cPph dks ukfHk&uky ls il vk jgk gS& oxhZdj.k djsa   
¼mRrj& LFkkuh; thok.kq laØe.k& LBI½ 
Lkqfurk ds 20 fnu ds csVs dh Nkrh vUnj dh vksj èkalh gqbZ gS & chekjh dk oxhZdj.k djsa   
¼mRrj& xEHkhj thok.kq laØe.k & PSBI- lsfIll½ 
:[klkuk dh 9 fnu dh csVh dks iwjs “kjhj esa 6 ls de nkus gSa vkSj 2 fnu ls mldh vk¡[k esa ikuh vk jgk gSA  
oxhZdj.k djsa ¼mRrj& LFkkuh; thok.kq laØe.k & LBI½ 
,fyu us vk”kk dks crk;k fd mldh 20 fnu dh cPph igys dh rqyuk esa vkèkk gh Lruiku dj jgh gSA mls  
vkSj dksbZ f”kdk;r ugha gS] chekjh dk oxhZdj.k djsa ¼mRrj& xEHkhj thok.kq laØe.k & PSBI- lsfIll½ 
ehjk dh 15 fnu dh cPph dks dy ls cq[kkj gS lkFk gh mls iwj “kjhj esa 10 ls vfèkd QqUlh gSA chekjh dk  
oxhZdj.k djsa ¼mRrj& xEHkhj thok.kq laØe.k & PSBI- lsfIll½ 
jhrk dks ,d cMk QksM+k gks x;k gS& ¼mRrj& xEHkhj thok.kq laØe.k &   PSBI- lsfIll½ 
5 fnu ds uotkr f”k”kq jkgqy dh vk[kksa ls ikuh vk jgk gSA ¼mRrj& LFkkuh; thok.kq laØe.k &   LBI½ 
“khyk ds 7 fnu ds uotkr dh “olu nj 60 izfr feuV gS& ¼mRrj&xEHkhj thok.kq laØe.k&   PSBI- lsfIll½ 
,d ekg ds tsEl dks gksaB esa Qakd gS& ¼mRrj& dksbZ laØe.k ugha½  
,d fnu ds vCnwy ds “kjhj ij lQsn fpifpik inkFkZ yxk gS& ¼ojfuDl & ,d eqyk;e ijr ftlls f”k”kq  
tUe ds le; ml ij lqj{kk ijr gksrh gS½ ¼mRrj& dksbZ laØe.k ugha½ 

fp= dkMZ dh lwphs 
1- cq[kkj ¼lsfIll½ 
2- 10 ls T;knk Qqalh ;k QksM+s vkSj cq[kkj ds lkFk 10 ls de Qqalh ¼lsfIll½ 
3- lkal dh xfr 60 izfr feuV ls vfèkd ¼lsfIll½ 
4- ukfHk&uky ls il fudyuk vkSj mlds vkl&ikl dh Ropk ij ykyh ¼lsfIll½@vk¡[k dk laØe.k 
5- ?kqj?kqjkuk ¼lsfIll½ 
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6- lqLr gksuk ¼lsfIll½ 
7- gkFk&iSj vkSj isV dk B.Mk ¼lsfIll½ 
8- Nkrh dk èk¡luk ¼lsfIll½ 
9- Lruiku u djuk 

uotkr f”k”kqvksa esa gksus okys laØe.k dh igpku ¼lsfIll½ 
isV dk Qqyuk@c<+uk ;k mYVh gksukA 
B.Mk iM+ tkuk@gkbZiksFkfeZ;k 
cq[kkj 
Nkrh dk èk¡luk 
rst lkalks dk pyuk ;kfu ,d feuV esa 60 ckj ls vfèkd 
èkhjs jksuk ;k ugha jksuk@Lruiku esa deh ;k u djuk ¼tc ;g u, fodflr gq, gksa vkSj igys ekStqn uk jgs gksa½ 

chekj uotkr f”k”kq ns[kHkky bdkbZ& fld U;wcksZu ds;j ;wfuV (SNCU) ds ckjs eas tkudkjh 

uotkr cPpksa esa mPp ,oa tYn e`R;q ¼tUe ds igys 28 fnu ds vanj½ ls lqj{kk lacafèkr lqfoèkk,¡ miyCËk djkbZ  �
xbZ gSA ;g lqfoèkk uotkr f”k”kq dh ns[kHkky ds fy, eq¶r miyCèk gSA 

NHM ds vUrxZr miyCËk fofÒUu LokLF; lqfoËkk bdkbZ;ka % 

ftyk vLirky esa & fof”k’V uotkr ns[kHkky bdkbZ   Special newborn care units (SNCU) 
CykWd Lrj ij LokLF; lqfoèkk lh- ,p- lh esa &uotkr f”k”kq LVscykbts+”ku bdkbZ   Newborn stabilization 
units (NBSU) 
izkHkfed LokLF; lqfoèkk ih- ,p- lh esa &uotkr f”k”kq d{k   Newborn baby corners (NBBC) 

SNCU esa miyCËk lqfoËkk,¡ %

SNCU 1- ;kfu ek¡ ds ikl j[ks tkus ls iwoZ uotkr cPpksa dk d{k] lqjf{kr ,oa izÒkoh rjhdk ls fLFkjrk ds lkFk 
LokLF; esa lqËkkj djukA 
tUe ds ckn uotkr dks xjekgV ds lkFk mldh ns[k& Òky djukA 2- 
izeq[k y{k.kkas dh tk¡p djukA 3- 
Lruiku dks c<kok nsuk@Lruiku esa leFkZu djukA 4- 
jsQjy lsok,¡A 5- 
uotkr f”k”kq ns[kHkky ds fy, ek¡ dks LokLF; dh tkudkjhA6- 

vkilh ppkZ % xEHkhj laØe.k ds fy, mi;qDr jsQjy ls lacafËkr ppkZ djus ds fy, vki izfrHkkfx;ksa dks izsfjr djsaxs 
rFkk ?kj esa Ë;ku j[ks tkus okyh lkoËkkfu;k¡ tSls diM+s lkQ j[kuk] uotkr f”k”kq dks xeZ j[kuk] lkQ&lQkbZ j[kuk 
¼uotkr f”k”kq rFkk mlds vkl&ikl½ Ropk ls Ropk dk lEidZ] Lruiku bR;kfn viukus ds fy, mUgsa izksRlkfgd djsaxsA 
vki LFkkuh; thok.kq laØe.k ds bykt gsrq vius ikl miyCËk nok isVh ds ckjs esa ppkZ djsaA

izfrHkkfx;ksa ds fy, Ekq[; lans”k 

lnL; uotkr f”k”kqvksa eas LFkkuh; laØe.k vkSj xEHkhj laØe.k ¼lsfIll½ nksuksa ls lEcfUËkr y{k.kksa dks igpkuuk lh[ksaxsA  �
mi;qDr lqfoËkkvksa dks miyCËk djkus gsrq lgh jsQjy dks tkusaxsA  �

cSBd dk lekiu

vki izfrHkkfx;ksa dks CkSBd esa lQyrkiwoZd Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsaxs vkSj j.kuhfr;ksa dk lQyrkiwoZd  �
fØ;kUo;u djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaxsA 
vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge vYii¨’k.k ds oa”kkuqxr pØ ij ppkZ djsxsaA  �
vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �
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cSBd la[;k 17

vYiiks”k.k dk oa’kkuqxr pØ ij le>

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u vkSj mldh izxfr dh leh{kk djuk ftldh igpku izfrHkkfx;ksa us dh FkhA 2- 

vYii¨’k.k d¢ fofoèk dkj.k¨a d¨ le>ukA 3- 

thou d¢ “kq#vkrh 1000 fnu¨a d¢ egRo d¨ le>ukA 4- 

ekrkv ä v©j n¨ o’kZ rd d¢ cPp ä d¢ i¨’k.k o LokLF; ls tqMs+ leqnk; d¢ Ápfyr O;ogkj o ekU;rkv ä d¨ le>ukA 5- 

vYii¨f’kr cPp¨a dh o`f) fuxjkuh] jsQjy] v©j QkWy¨vi d¨ le>ukA 6- 

vko”;d lkeXkzh %  j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] vYii¨’k.k pØ dk ¶ySDl@pkVZ] orZeku ekU;rkv¨a 
o O;ogkj¨a ij vkèkkfjr Á”u¨a dh lwph] isu] jftLVj 

le; % 1 ls 2 ?kaVs 

i)fr % vYiIkks’k.k d¢ oa”kkuqxr pØ d¢ ¶ySDl d¢ lkFk ppkZ 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1&2 % fiNyh cSBd ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds rjhdksa dk nksgjko ,oa mudh leh{kk djuk % 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfofèk 3 %  fp=;qDr ¶ySDl ds }kjk ih<+h nj ih<+h pys vk jgs vYii¨’k.k pØ ¼baVjtsujs”kuy lkbZdy½ dks 
le>uk % 

blds ckn vki dqiks’k.k ds thoupØ ij ppkZ djrs gq, dqiks’k.k ds dkj.kksa ij le> cukus dh dksf”k”k djsxh % 

vki izfrHkkfx;ksa dks vYii¨’k.k pØ dk ¶ySDl fn[kk,a vkSj mls è;ku ls ns[kus ds fy;s dgsaA  �

vki izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd bl pØ dks ns[kdj mUgsa D;k le> esa vk;kA  �

vki izfrHkkfx;ksa dks ¶ySDl fn[kkrs gq, bl ckr ij t¨j nsa fd vYii¨’k.k oa”kkuqxr pØ ds :i esa pyrk jgrk  �
gSA fd”kksfj;ka dqiksf’kr fLFkfr esa c<+rs gq, dqiksf’kr efgyk curh gSa vkSj detksj gksus ds dkj.k mUgsa dqiksf’kr vkSj 
de otu d¢ cPps dks tUe nsus dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA ;fn detksj cPpk ,d yM+dh gks rks ;g pØ vkxs 
pyrk tkrk gS vkSj ;qok gksus rd os detksj gh jgrh gSaA 

vc ÁfrHkkfx;¨a ls iwNsa fd ÁR;sd pj.k esa vYii¨’k.k d¢ D;k dkj.k gSa ¼mnkgj.k d¢ fy;s xHkkZoLFkk d¢ n©jku vi;kZIr  �
Hk¨tu] vlarqfyr vkgkj] [kku&iku esa j¨d&V¨d] LokLF; leL;kv¨a fd vi;kZIr ns[kHkky½ ij ppkZ djsaA 
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pØ d¢ ÁR;sd pj.k ij ÁfrHkkfx;¨a d¨ ppkZ d¢ fy;s Ásfjr djsa vkSj ;g lqfuf”pr djsa fd vkid¢ }kjk u¨V fd;s  �
x, lHkh dkj.k ppkZ esa “kkfey g¨ tk,aA 

ÁfrHkkfx;¨a d¨ ;g crk, fd vYii¨’k.k d¢ dÃ dkj.k g¨rs gSa v©j blfy, ek¡ v©j cPps d¢ csgrj LokLF; d¢ fy,  �
thou d¢ ÁR;sd Lrj o pj.k ij dke djuk vko”;d gSA

ÁfrHkkfx;¨a d¨ crk, fd bl pØ d¨ r¨M+dj chekfj;¨a o vYii¨’k.k dks jksdk tk ldrk gS vkSj mUgsa crk,a dh ge  �
lc feydj vkxs vkus okyh cSBd¨a esa vYii¨’k.k pØ d¨ r¨M+us d¢ dÃ rjhd¨ ij ppkZ djsaxsA 

cPps ds thou ds “kq#vkrh 1000 fnu xHkkZoLFkk “kq# g¨us ls n¨ o’kZ rd d¢ egRo ij ppkZ djsaA �

xfrfofèk 4 % ekrkv¨a v©j n¨ o’kZ rd d¢ cPp¨a d¢ i¨’k.k o LokLF; ls tqMs+ leqnk; d¢ Ápfyr O;ogkj o ekU;rk,aA 

nqckjk ls thou pØ d¢ ¶ySDl d¨ fn[kkrs gq, xHkkZoLFkk d¢ Lrj ls “kq# djrs gq;s Álo uotkr] f”k”kq o fd”k¨jkoLFkk  �
esa mfpr i¨’k.k dh t#jr¨a ij ppkZ djsaA 

Átuu vk;q rd igqapus d¢ cgqr igys gh ;kfu fd”k¨jkoLFkk esa gh fd”k¨fj;¨a d¢ vYii¨’k.k o ,uhfe;k d¨ nwj djus  �
d¢ ckjs esa leqnk; d¨ laosnu”khy cuk,aA 

lewg ls thou pØ d¢ ÁR;sd pj.k ¼0&6 ekg] 6 ekg ls 5 lky ds cPps] fd”k¨jkOkLFkk] xHkkZoLFkk½ ls tqMs+ LokLF;  �
o i¨’k.k d¢ oRkZeku O¸kogkj o ekU;rkv¨a d¢ ckjsa esa iwNsaA 

ÁfrHkkfx;¨a ls igys iwNsa fd D;k og lger gS fd pØ d¨ r¨M+k tk ldrk gSaA bldks r¨M+us d¢ fy, loZ ÁFke  �
vko”;d gS fd mld¨ igpkuk tk,A 

ÁfrHkkfx;¨a d¨ Ásfjr djsa fd og LFkkuh; O¸kogkj o ekU;rkv¨a ij [kqydj ppkZ djsaA 

fuEufyf[kr iz”u vkidks bl eqn~ns ij lewg dks dsfUnzr j[kus esa enn djsxk % 

vYiiks’k.k ¼dqiks’k.k½ ls vki D;k le>rs gSa vki bls viuh Hkk’kk ¼LFkkuh; uke½ esa D;k dgrs gSa\  �
xHkkZoLFkk ds le; efgykvksa ds fy, fdl izdkj ds Hkkstu ls ijgst j[kus dh izFkk gS vkSj og D;k gS ,oa ,slk D;ksa gS\  �
èkkr` ekrkvksa ds fy, fdl izdkj ds Hkkstu ls ijgst j[kus dh izFkk gS vkSj og D;k gS ,oa ,slk D;ksa gS\  �
D;k vkidks yxrk gS fd fd”k¨fj;¨a d¨ fo”ks’k Ádkj d¢ vkgkj dh vko”;drk g¨rh gS ;fn gk¡ r¨ D;¨a\  �
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vkid¢ vuqlkj cPp¨a esa vYii¨’k.k ds D;k dkj.k gksrs gS\  �
vYii¨’k.k fd “kq#vkr dc g¨rh gS\  �
cPps d¢ tUe d¢ fdruh nsj ckn lkekU;r% ek¡ d¨ f”k”kq dks nwèk fiykuk g¨rk gS\  �
D;k vkIkd¢ vuqlkj cPp¨a d¨ Lruiku d¢ vykok dqN v©j Hkh fn;k tkuk vko”;d gS\  �
D;k 6 ekg rd cPps d¢ fy, dsoy Lruiku i;kZIr gS\  �
leqnk; esa dc ls cPps d¨ vèkZB¨l vkgkj dh “kq#vkr dh tkrh gS\  �
lkekU;r% 6&9 ekg d¢ cPps d¨ fdl Ádkj dk vkgkj fn;k tkrk gS\  �
cPps d¨ fnu Hkj esa fdruh ckj vkgkj fn;k tkrk gS\  �
[kkn~; lkekXkzh d¨ fdl rjg ls v©j fdrus le; rd d¢ fy, j[krs gS\ ¼idk gqvk Hk¨tu o ihus d¢ ikuh ij  �
ppkZ d¨ Ásfjr djsa½

D;k cPps d¢ chekj g¨us ij Hkh mUgsa Lruiku djkrs gSa\  �
chekjh esa cPps d¨ fdl Ádkj dk o fdrus varjky esa vkgkj [kkuk pkfg,\  �
fdrus cPp¨a d¨ mUg¨usa [kljs ls ihfM+r ns[kk gS\ D;k ;g ,d xaHkhj chekjh gS ;fn gk¡ r¨ D;¨a\  �
mud¢ vuqlkj ljdkj }kjk fd;s tkus okys Vhdkdj.k ls fdu&fdu chekfj;¨a ls cpk tk ldrk gS\  �
vkid¢ {ks= esa cPps v©j fdu chekfj;¨a ls Xkzflr gksrs gSa vkSj y¨x bu chekfj;¨a d¢ Ãykt d¢ fy, D;k djrs gSa\  �

xfrfofèk 5 % v½ o`f) fuxjkuh d¢ egRo ij ppkZ 

vc vki vYii¨’k.k dh igpku o cPp¨a dh o`f) fuxjkuh d¢ rjhd¨a ij ppkZ djsaA  �

bl ckr ij t¨j nsa fd cPp¨a dh o`f) dk vanktk ge bl ckr ls yxkrs gSa fd] o¨ yacs g¨ jgs gSa] mudk otu  �
c<+ jgk gS] mud¨ mBkus esa otu dk ,glkl o diMs+ N¨Vs g¨ jgs gSaA ;fn cPps dh lgh o`f) dk vanktk yxkuk 
gS r¨ fu;fer :i ls mldh o`f) dk eki djuk ,dek= mik; gSA 

fu;fer :i ls otu ysus vkSj o`f) pkVZ ¼yM+d¢ o yM+dh dk vyx vyx pkVZ½ eas mldk fjdkMZ mez d¢ vuqlkj  �
otu o`f) fuxjkuh dk lcls mi;¨xh rjhdk gSA ¼ik¡p lky dh mez rd½ 

òf) pkVZ eas lkekU; #i ls nh xÃ oØ js[kk vuqlkj ÁR;sd cPps dh òf) Hkh ml lkekU; oØ vuqlkj g¨uh pkfg,A  �

;fn oØ eas dksbZ cnyko ¼lkeU; ls uhps ;k lkekU; ls mij ;k d¨Ã o`f) ugh½ gS r¨ mld¢ dkj.kksa dh tk¡p dh  �
tkuh pkfg, o mfpr lekèkku fd, tkus pkfg,A 

vc vki crk,axs fd N¨Vs cPp ä esa òf) dh nj rst g¨rh gS blfy, thou d¢ ÁFke o’kZ eas òf) dh nj rst fn[ksxhA �

o`f) #dus ls cpkus dh j.kuhfr %

vkgkj lacèkh O;ogkj j.kuhfr 

tUe d¢ vkèks ?kaVs ¼30 feuV½ d¢ vanj Lruiku dh “kq#vkrA  �

6 ekg rd flQZ Lruiku vkSj bldh vko`fr lqfuf”pr djuk ¼8 ls 12 ckj½A  �

le; ij mijh vkgkj dh “kq#vkr 6 ekg ls “kq: djrs gq, vkSj lkFk esa n¨ lky dh mez rd Lruiku tkjh j[kukA  �

fofoèk Ádkj d¢ [kkn~; lewg ä d¨ fu;fer vkgkj esa “kkfey djuk ftlls Hkkstu esa fofoèkrk lqfuf”pr gks ldsA  �

mez d¢ vuqlkj vkgkj dh xq.koRrk ek=k o vko`fRr d¨ viukukA  �

vfrfjDr mtkZ d¢ fy, lCth o vU; Hk¨T; lkeXkzh esa vyx ls ¼,d fnu esa vkèkk pEep½ rsy ;k ?kh d¨ feykdj  �
f[kykukA 

vk;¨Mhu ;qDr ued dk bLrseky djukA  �

cPps d¢ chekj g¨us ij Hkh Lruiku o [kkuiku tkjh j[kuk vkSj mlds lgh gksus ds ckn mls vfrfjDr Hkkstu nsukA  �
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“kq# ;fn o`f) fuxjkuh pkVZ  
oØ js[kk gjk gS 

;fn o`f) pkVZ ihyk    ;k    yky gS 

gk¡

cPpk dqi¨f’kr gS 

lkeqnkf;d Lrj ij fd, tkus okys iz;kl 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk”kk o ,-,u-,e- ek¡ o ifjokj d¨ lykg nsa rFkk  �
cPps dh o`f) d¢ fodkl dh fuxjkuh o QkWy¨vi djsaA fuEu ckrksa dk 
vuqikyu dj bl fLFkfr esa ?kj ij Ácaèku fd;k tk ldrk gS % 

Lruiku dh vko`fRr c<k,a ¼6 ekg ls de d¢ fy,½A  
vkgkj dk fu;fer vkadyuA  
leL;kv¨a d¢ fy, mipkjkRed i¨’k.k lacèkh ijke”kZ iznku djukA  
QkWy¨vi foftV d¢ n©jku otu dh fu;fer fuxjkuhA  
j¨t d¢ vkgkj esa xq.koRrk] vko`fRr o mtkZ;qDr Hk¨tu dk lekos”k  
mnkgj.k d¢ fy, f[kpM+h ftleas mij ls vfrfjDr ?kh o rsy 
Mkyk x;k g¨A 
i¨’k.k fofoèkrk d¨ c<+kuk ¼fofoèkrk okyk Hkkstu½A  
vkaxuokM+h dsUnz ls iwjd vkgkj ysukA  

,u-vkj-lh- ¼iks’k.k iq.kokZl 
dsUnz½ mipkj o jsQjy gsrq 
rqjar lg;¨x o lkFk 

cPpk xaHkhj@vfr dqi¨f’kr gS 

gk¡

ek¡ lewg d¢ lkFk vIkus lkdkjkRed 
vuqHko lk>k djsa 

vkgkj d¢ vfrfjDr vU; O;ogkj o j.kuhfr 

lkQ&lQkÃ dh lqfuf”pr~rk&fu;fer :i ls lkcqu o lkQ ikuh ls gkFk èk¨uk] ihus d¢ ikuh o Hk¨tu d¨ <d  �
dj j[kuk vkfnA 
vkaxuokM+h d¢Uæ ij Vhdkdj.k fnol o o`f) fuxjkuh ¼xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol½ o muls tqMs+ dk;ZØe¨a  �
esa “kkfey g¨ukA 
ePNjnkuh dk mi;¨x djuk ¼yEcs le; rd pyus okyh dhVuk”kd ePNjnkuh  � LLITNS½A 
Ñfe dh nok dk lgh varjky esa cPp¨a d¨ f[kykukA  �
laØe.k ls cpko o mldk rqjUr bykt djkukA  �
foVkfeu , dh [kqjkd fnykukA  �
cPpksa ds fodkl ds fy, mudks le; nsa vkSj muls ckrphr djsa vkSj muds lkFk [ksysaA  �

c½ ÞjsQjy ekxZÞ dk mi;¨x dj mfpr jsQjy 

ekrkv¨a d¢ lkFk jsQjy ekxZ pkVZ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ½ dk mi;¨x djrs gq;s ppkZ djsa ppkZ d¢ n©jku eki d¢  �
ifj.kke v©j Xkzke LokLF; ,oa i¨’k.k fnol d¢ fnu vkaxuokM+h dsUnz esa ntZ fd;s x;s xaHkhj d¢l ¼vfr dqiksf’kr½ 
dh tkudkjh d¨ Hkh lk>k djsaA 

cPps dk jsQjy ekxZ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ d¢ mi;¨x vuqlkj½
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ppkZ dk lkj ÁLrqr djrs gq, lHkh d¨ crk, fd cPps dk otu Áfrekg fu;fer #i ls fy;k tkuk pkfg,A Xkzke  �
LokLF; ,oa i¨’k.k fnol ij vkaxuokMh dsUnz esa o`f) pkVZ esa cPps dk otu vo”; ntZ g¨ v©j xaHkhj fLFkfr esa 
rqjar jsQj fd;k tk,A

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k

leqnk; vYii¨’k.k ¼dqiks’k.k½ d¢ oa”kkuqxr pØ o mls dSls r¨M+uk gS dks le>saxsA  �

thou d¢ “kq#vkrh 1000 fnu¨a d¢ egRo d¨ le>saxsA  �

vYii¨f’kr cPp¨a dh o`f) fuxjkuh o jsQjy ekxZ d¨ le> ld¢axsA  �

cSBd dk lekiu

vki izfrHkkfx;ksa dks CkSBd esa lQyrkiwoZd Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsaxs vkSj j.kuhfr;ksa dk lQyrkiwoZd  �
fØ;kUo;u djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaxsA 

vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge le; ij mijh vkgkj dh “kq#vkr ds egRo ij ppkZ djsxsaA  �

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �



ekr` ,oa uotkr f'k'kq  LokLF; ij cSBdsa | 69

cSBd la[;k 18 

lgh le; ij iwjd vkgkj 'kq: djus dk egRo 

cSBd d¢ iwoZ dh vko”;d rS;kjh 

lHkh 5&6 ekg d¢ cPp¨a dh lwph rS;kj djuk vkSj vkaxuckM+h dk;ZdrkZ d¢ lg;¨x ls mu efgykvksa vkSj f”k”kqvksa  �
dks vUuÁk”ku lekj¨g d¢ fy;s vkeaf=r djukA 

lekj¨g esa “kfey g¨us d¢ fy, ekrkv¨a ls feyuk o mUgs vius cPps d¨ f[kykus d¢ fy, dqN lkeXkzh ¼dPph ;k  �
idkbZ gqbZ½ ykus gsrq Ásfjr djukA 

mu ekrkv¨a d¨ Hkh lekj¨g d¢ fy, vkeaf=r djuk ftud¢ cPps 7 ls 9 ekg d¢ gSa fdUrq vHkh rd mudk mijh  �
vkgkj dh “kq#vkr ugh gqÃ gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ls feyuk v©j ßiwjd vkgkjß dh “kq:vkr lekj¨g d¢ fy, vkaxuokM+h d¢Uæ esa vk;¨tu dh  �
laHkkouk d¢ ckjs esa ckr djukA 

cSBd dk mn~ns”;

izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBd dh eq[; ppkZ dh leh{kk djus esa mudh enn djukA 1- 

vUuizk”ku lekjksg dk vk;kstu djrs gq, lgh le; ij Åijh vkgkj dh “kq:vkr djus ds egRo ij le> 2- 
fodflr djukA 

LFkkuh; O;tau¨a dh xq.koRrk d¨ c<+kus ds rjhdks dk izn”kZuA 3- 

vko”;d lkeXkzh %  j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dks ekius okyk izi=] 5&6 ekg d¢ cPp¨a dh lwph] gjh iRrsnkj o vU; 
lfCt;k¡] fofHkUu Ádkj dh nkysa] fefJr lRrw] dV¨jk] jftLVj] isu 

le; % 1 ls 2 ?kaVs 

i)fr % vUuizk”ku lkekjksg vkSj O;tau fofèk dk izn”kZu 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd ,oa j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds rjhdksa dk nksgjko ,oa mudh leh{kk djukA 

iwoZ dh cSBdksa esa viuk, x, rjhds ds vuqlkj fiNyh cSBd dk nksgjko ,oa leh{kk djukA ¼tSls i`’B la[;k 17  �
ij fn;k x;k gS½ 

crk, x;s rjhds ds vuqlkj lewg }kjk ¼tSls i`’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½ LokLF; ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr;ksa  �
dh izxfr dh leh{kk djukA 

Pk;fur j.kuhfr;ksa ds fy, cukbZ xbZ izxfr dk fjdkMZ j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks viuk vuqHko lk>k djus esa enn djsaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djrs le; mUgksaus tks lh[kk tks leL;k,a muds lkeus vkbZ rFkk mlls dSls fuiVs] vkfn dks  �
lk>k djus esa mudh enn djsaA 

;g Hkh ppkZ djsa fd fdu j.kuhfr;ksa esa lqèkkj o cnyko dh t:jr gS ftlls fØ;kUo;u vkSj izHkkoh gks ldrk gSA  �

xfrfofèk 3 % vUuÁk”ku lekj¨g dk vk;¨tu ¼bldk vk;kstu vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk d¢ lg;¨x ls 
vkaxuckM+h dsUnz ij djsa½ 
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vke ;k d¨Ã vU; 
Qy dk xwnk 

elyh rFkk mcyh  
gqÃ lfCt;k¡ 

nwèk 

nkysa 

,d lkekU; :i ls uk”rs esa 
mi;¨x fd, tkus okys vkgkj 

dh xq.koRrk c<+kus  
dk js[kkfp= 

?kh ;k rsy dh 
dqN cwans 

lRrw 

vki mu lHkh cPPkksa dh ekrkvksa dks lkcqu ls gkFk èkksus ds fy;s dgas ftuds cPPks ml fnu Åijh vkgkj ysuk “kq: djus 
okys gSaA ¼vki gkFk èk¨us d¢ lgh rjhdk crk,xhA½

vc vki vUuizk”ku lekjksg ds ckjs esa crkrs gq;s ppkZ “kq: djsxh vkSj efgykvksa ls dgsxh fd og tks Hkh rS;kj  �
[kkuk vUuizk”ku lekjksg esa cPPks dks f[kykus ds fy;s ysdj vkbZ gSa ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ d¢ lg;¨x ls cuk;k 
gS mls vius cPPks dks f[kykuk “kq: djsaA 

vc vki ekrkv¨a d¨ vius cPp¨a d¨ vèkZB¨l vkgkj dh “kq#vkr d¢ lkFk lkFk Lruiku d¨ tkjh j[kus d¢ egRo  �
d¨ crk,xhA 

le; ij mijh vkgkj d¢ “kq#vkr d¢ egRo ij ppkZ djsa % �

6 eghus rd flQZ v©j flQZ Lruiku djk,aA  �

6 eghus d¢ ckn flQZ ek¡ dk nwèk cPps d¢ fy, i;kZIr ugh g¨rk gS [kkldj vk;ju vkSj dSyksjh blfy, vèkZB¨l  �
vkgkj dh “kq#okr djsaA 

cPps d¢ lgh fodkl o o`f) d¢ fy, mijh vkgkj larqfyr vkgkj d¢ #i esa dk;Z djrk gSA  �

vukt;qDr Hk¨T; inkFkZ cPps d¢ fy, lkekU;r% igyk vkgkj g¨rk gS vU; Hk¨T; inkFkZ tSls Bksl ;k elys gq,  �
Qy] lfCt;ka] ekal] eNyh] v.Mk vkfn ckn esa mld¢ vkgkj esa “kkfey fd, tk ldrs gSaA 

xfrfofèk 4 % i©f’Vd Hk¨tu dh fofèk dk Án”kZu xfrfofèk 

lcls igys  � lkcqu ls gkFk èk¨us dh fofèk dk Án”kZu djsaxs ¼gkFk èkksus dh okLrfod i)fr dk izn”kZu djsa½A 

ÁfrHkkfx;¨a ls iwNs fd og 6 ekg d¢ cPps d¨ fdl Ádkj dk Hk¨tu cukdj f[kykrs gSa\ ,oa mls fy[k ysaA  �

vc ÁfrHkkfx;¨a ls vkerkSj ij leqnk; esa 6 eghus d¢ cPp¨a d¢ fy, cukÃ tkus okyh vkgkj fofèk ij ppkZ djsaA tSls%  �
pkoy dk [khj] pkoy dk nfy;k] f[kpM+h o lw[kk uk”rk] fQaxj QqM ¼og [kk| inkFkZ tks cPps Lo;a idM+dj [kk 
ldrs gSa½ vkfn v©j bl ckr ij Hkh ppkZ djsa fd bUgas v©j fdl Ádkj ls i©f’Vd cuk;k tk ldrk gS v©j bl 
ckr ij t¨j ns fd vkgkj esa pkoy ;k vukt] gjh iRrsnkj lfCt;k¡ ;k nkysa o ihys Qy v©j laHko g¨ r¨ tkuoj¨ 
ls feyus okys vkgkj rFkk mij ls rsy “kkfey g¨uk pkfg,A 

Þi©f’Vd Hk¨tu cukus d¢ [ksyß esa ÁfrHkkfx;¨a d¨ “kkfey djsa 

,d dV¨js esa fefJr lRrw ¼t¨ vkaxuokM+h }kjk cPp¨a d¨ fn;k tkrk gS½ ysa vc ÁfrHkkfx;¨a ls iwNsa fd os bls i©f’Vd  �
cukus d¢ fy;s blesa d©u lh v©j lkeXkzh ¼lkeXkzh u g¨us ij mld¢ uke dh ipÊ½ d¨ feykuk pkgrs gSa ¼mnkgj.k d¢ 
fy, pkoy ;k vU; vukt@gjh iRrsnkj lfCt;kWa@nkysa vkSj ekSleh Qy vkSj lkFk gh LkkFk tc laHko gks tkuojksa 
ls feyus okys vkgkj vkSj rsy dh lykg nsuk½A
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ÁfrHkkfx;¨a d¨ tkudkjh nsa % 

Qfy;ka o tkuoj¨ ls feyus okys [kkn~; inkFkZ ¼;fn laHko gks rks½ dk Hk¨tu eas mi;¨x cgqr vfèkd otu c<s+ fcuk  �
mpkÃ c<+us eas enn djrk gSA 

nky ;qDr vkgkj [kkus d¨ xk<+k o olk;qDr cukrs gSa t¨ ÅtkZ d¨ c<+kus esa enn djrk gSA  �

ihys xwns d¢ Qy] lfCt;ka o gjh iRrsnkj lfCt;ka j¨t d¢ vkgkj esa “kkfey djsa ;g ykHkdkjh gksrk gSA  �

èkhjs&èkhjs nwljs u;s vkgkj Hkh “kkfey djuk pkfg,A  �

Ckhekjh ds nkSjku Lruiku ds LkkFk&lkFk mijh vkgkj tkjh j[ksaA  �

vc vki mez d¢ vuqlkj mijh vkgkj dh vko`fRr] ek=k] xq.koRrk] xk<+kiu o vkgkj dh fofoèkrk ij ppkZ djsaA  �
¼blds fy, vk”kk ekWM~;wy &7 ns[ksa½ 

y©grRo ;qDr Hk¨tu d¢ lsou d¢ fy, gjh iRrsnkj lfCt;ka] nkysa] jkxh] xqM+] ekal d¢ lkFk rkts Qy cPps d¢ vkgkj  �
esa “kkfey djsaA

Åijh vkgkj 
ds lkr 
lans”k

iqjs fnu esa 4&6 
ckj f[kyk,a

vuko”;d ikuh 
feykdj vkgkj dks 
iryk u djsa ßnky 
dk ikuh ugh cfYd 

nky nsaß 

olk vkSj rsy 
“kkfey djsa 

yky vkSj gjk [kkn~; 
inkFkZ “kkfey djuk 

vPNk gksrk gSß 

nw/k] v.Mk] ekal vkSj eNyh 
cPpksa dks cgqr ilan gksrh gS og 
LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS 

6 ekg ls  
“kq:vkr djas

chekjh ds le; Hkh 
vkgkj nsuk tkjh j[ksa 
vkSj chekjh ds ckn 
cPps dks vfrfjDr 

vkgkj nsa 

6 ekg iwjk djus okys cPp¨a dh lwph 
cukdj vius ikl j[ksa o vkxs vkus 
okys eghu¨a esa vkxuokM+h dk;ZdrkZ 
dh enn ls mijh vkgkj dh “kq#okr 
djk, rFkk mu cPp¨a dh ekrkv¨a d¨ 
Hkfo’; esa vkaxuokM+h d¢Uæ esa vk;¨ftr 
g¨us okyh vUuÁk”ku dh cSBd esa ;k 
lewg dh cSBd esa g¨us okys vUuÁk”ku 
lekj¨g esa “kkfey g¨us d¢ fy, Ásfjr 
djsaA xk<+kiu& cPps dks fn;k tkus okyk vkgkj bruk xk<+k 

gksuk pkfg, fd og pEep ls fxjs ugh 

,dne lgh

cgqr iryk
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izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

leqnk; 6 ekg iw.kZ g¨us ij mijh vkgkj dh “kq#okr d¢ egRo d¨ le>saxsA  �

mijh vkgkj dh “kq#vkr d¢ lkFk Lruiku tkjh j[kus ds egRo d¨ le>saxsA  �

mez d¢ vuqlkj fofoèk Ádkj d¢ vkgkj mudh xq.kOkRrk] vko`fRr] xk<+kiu o ek=k d¢ ckjs esa tkusaxsA  �

chekjh d¢ le; Hkh cPps d¨ Lruiku o vkgkj nsus dh t#jr d¨ le>saxsA  �

le> cusxh fd ckj&ckj chekj gksuk dqiks’k.k dk ,d cM+k dkj.k gSA  �

cSBd dk lekiu 

vki izfrHkkfx;ksa dks CkSBd esa lQyrkiwoZd Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsaxs vkSj j.kuhfr;ksa dk lQyrkiwoZd  �
fØ;kUo;u djus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaxsA 

vki mUgsa crk,xsa dh vxyh cSBd esa ge Mk;fj;k dk Ácaèku ¼nLr½ ij ppkZ djsaxsA  �

vUr esa vxyh cSBd dk fnu] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaxsA  �
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cSBd la[;k 19 

Mk;fj;k ;k nLr dk izcUèku 

cSBd dk mn~ns”;

izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBd ds eq[; ppkZvksa dks ;kn fnykus esa enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

cPPkksa esa gksus okys nLr ds dkj.kksa dh igpku djukA 3- 

nLr dh jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djukA 4- 

cPPkksa ds Vhdkdj.k ds egRo ij ppkZ djukA 5- 

vko”;d lkexzh %  dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] ued] phuh] Xykl] pEep] ORS dk iSdsV vkSj j.kuhfr;ksa 
dks ykxw djus okyk izi= 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk vkSj izn”kZu

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk %

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % nLr ¼Mk;fj;k½ ds ckjs esa dgkuh lqukuk 

vki izfrHkkfx;ksa dks nLr ds izHkko] dkj.kksa vkSj blds vlj dks le>us ds fy, 
,d dgkuh lquk,axasA egRoiw.kZ dkj.kksa ij è;ku fnykus ds fy;s fp= dkMZ dk 
iz;ksx djrs gq, uhps nh xbZ dgkuh lquk,aA

*iznZ”ku dj ds fn[kkus okyh xfrfofèk;ksa dks uhys jax ls mHkkjk x;k gS 

“kcue 12 lky dh Ldwy tkus okyh yM+dh gS ftls vius 8 eghus ds HkkbZ vyh ds lkFk [ksyuk cgqr vPNk yxrk gSA tc mldh eka 
dke ij tkrh gS rc mlds HkkbZ dh ns[kHkky mldh nknh djrh gSA ,d fnu tc “kcue Ldwy ls ?kj ykSVh rks mlus vius HkkbZ dks cgqr 
lqLr ns[kkA mldh nknh us crk;k fd lqcg ls vyh dks nLr gks jgs gSa vkSj mUgksus vyh dks dqN Hkh [kkuk ;k nwèk ihus ds fy;s ugha fn;k 
gS D;ksa fd ,slh fLFkfr esa mls dqN ugh ipsxkA “kcue dks ;kn vk;k fd mldh f”kf{kdk us ,d ckj crk;k Fkk fd nLr xUnk [kkuk [kkus 
;k xUnk ikuh ihus ls gksrk gS vkSj NksVs cPPkksa esa ;g cgqr [krjukd gks ldrk gSA tSls dksbZ ikSèkk fcuk [kkn ikuh ds ej tkrk gS mlh 
izdkj euq’; ds “kjhj ls cgqr vfèkd ek=k esa ikuh fudy tkus ij og cgqr detksj gks tkrk gS vkSj ej Hkh ldrk gSA “kcue us viuh 
nknh dks fdlh izdkj euk;k fd tYnh ls vyh dks dqN ihus ds fy;s ns ughArks mldh gkyr vkSj [kjkc gks tk,xhA mlus dgk fd “kjhj 
esa ikuh dh deh dks iwjk djus okyk is; ORS ?kj esa cukus ds ckjs esa og tkurh gS vkSj ckn esa tkdj vk”kk nhnh ls ORS dk iSdsV ys 
vk;sxhA “kcue dh nknh cgqr [kq”k gqbZ fd mudh iksrh Ldwy esa tkdj ubZ&ubZ ckrsa lh[k jgh gSA mudks ;kn vk;k fdl izdkj muds 
iM+kslh dk cPPkk nLr ls ej x;k FkkA “kcue us ?kj esa ORS cukdj vyh dks fiyk;kA
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ORS cukus dh fofèk %

,d Xykl ¼200 fe-yh-½ ikuh] ,d pqVdh ued vkSj ,d pEep phuh 

+ +

“kke dks tc “kcue dh ek¡ ykSVh rks mUgksaus xk¡o dh vk”kk ¼ljhrk½ dks vyh dh chekjh ds ckjs esa crk;kA ljhrk 
“kcue dh tkudkjh ns[kdj cgqr izHkkfor gqbZ vkSj dgk fd mlus vyh dks ?kj esa ORS cukdj o fiykdj ,dne 
lgh dke fd;k gSA ljhrk us mu yksxksa dks crk;k fd nLr ;k Mk;fj;k xUns gkFkksa ls [kkus] [kqyk gqvk [kkuk [kkus] 
xUnk ikuh ihus vkSj ey eq[k laØe.k ls gksrk gSA lkFk&lkFk muyksxksa dks xaHkhj futZyhdj.k dks igpkuus ds dqN 
[krjs ds y{k.kksa dks crk;k ¼lqLrh ;k csgkslh] èkalh gqbZ vkWa[ks] de ihuk ;k ihus esa LeFkZ] fpdksVh dkVus ij Ropk dk 
èkhjs&èkhjs ykSVuk½ ,ls cPps dks yxkrkj ORS dk ?kksy fiykrs gq, rRdky vLirky jsQj djuk pkfg,A vxj cPpk 
cspSu ;k fpM+fpM+k gS] èkalh gqbZ vkW[ks gks] ihus ds fy, mrkoyk ;k I;klk gks vkSj fpdksVh dk Vus ij Ropk èkhjs&èkhjs 
vius txg ij okil vkrk gks ;g futZyhdj.k gS vkSj blesa vxj cPps dks dqN is; inkFkZ ds lkFk &lkFk Hkkstu 
vkSj yxkrkj Lruiku djk;k tk, rks blls cPps dks Bhd gksus esa enn feyrh gSA 

ljhrk ¼vk”kk½ us muyksxksa dks N% ekg ls cMs+ cPpksa ds fy, dqN vkSj egRoiw.kZ ckrsa crkbZ % 

nLr gksus ij ;fn cPPkk lkekU; is”kkc dj jgk gS rks mlds “kjhj esa ikuh dh ek=k Ik;kZIr gS   
¼fnu esa 5 ls 6 ckj½ 

;fn cPPkk mYVh ugha dj jgk gS rks mls nky ;k ekM+ Hkh fn;k tk ldrk gSA  

cPPks dks Mk;fj;k ds lkFk&lkFk vU; laØe.k Hkh gks ldrs gS tSls [kljk] fueksfu;k ;k eysfj;kA  

chekjh esa Hkh cPPks dks [kkuk] ikuh@Lruiku tkjh j[kuk pkfg, ¼tSls nLr ;k Mk;fj;k esa½A 

lgh fofèk ls gkFk èkksus ls nLr dh jksdFkke esa enn fey ldrh gSA  

,d yhVj lkQ ikuh esa ,d   ORS iSdsV ?kksysa [*[kjkc gks pqds ORS iSdsV ¼ftlesa <sys cu x;s gksa] jax Hkwjk 
gks x;k gks vkSj ?kqyus esa eqf”dy gks½ dk iz;ksx u djsa ]

ihus ds fy, lkQ ikuh dk iz;ksx lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg,A  

vk”kk us “kcue dh ek¡ dks ORS dk ?kksy cuk dj fn[kk;k vkSj Hkfo’; esa iz;ksx djus ds fy;s vk”kk us vyh ds 
fy;s 2 iSdsV ORS ”kcue dh eka dks fn;sA ”kcue dh eka cgqr [kq”k Fkh fd ”kcue dh le>nkjh ls mlds HkkbZ 
dks lgh le; ij lgh mipkj fey x;kA

dgkuh ij ppkZ % 

vc vki izfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls  � ORS ?kksy cukus dk izn”kZu djus ds ckjs esa iqNas vkSj {kfrxzLr ORS iSdsV dh 
igpku djus ds ckjs esa ppkZ djsaA 

,d fxykl ikuh ,d pEep phuh ,d pqVdh ued
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fdlh ,d izfrHkkxh ls dgkuh dks nksgjkus dks dgsa vkSj ßysfdu D;ksaß [ksy ds ekè;e ls leL;k ds dkj.kksa ,oa mlds  �
izHkko dks le>us ds lkFk&lkFk leL;k ds lekèkku rd igqpus esa l{ke gks ldsaA 

izfrHkkfx;ksa dks ppkZ ds ekè;e ls lekèkku <q<us ds fy, izksRlkfgr djsaA  �

vc izfrHkkfx;ksa ls iqNas fd ßysfdu dSlsß [ksy dk mi;ksx djrs gq, crk, fd bl leL;k dks jksdus ds fy, D;k  �
mik; fd;k tkuk pkfg,A 

vki lewg }kjk fpfUgr dh xbZ lHkh j.kuhfr;ksa dks uksV dj ysa ftUgsa os yksx Hkfo’; esa ykxw djsaxsA  �

lewg ds lkFk ppkZ djsa fd chekj cPPks dks chekjh dk lkeuk djus ds fy;s vkSj vfèkd ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA  �
blfy;s chekjh ds nkSjku vkSj mlds 2 lIrkg ckn rd [kkuk ikuh@Lruiku tkjh j[kuk pkfg, rkfd “kjhj esa 
chekjh ds dkj.k gq;h {kfriwfrZ gks ldsA tc cPPkk chekjh ls Bhd gks tk, rks mls nks lIrkg rd ,d vfrfjDr 
[kqjkd ;k vfèkd ckj Lruiku djk;saA blls {kfriwfrZ tYnh gksxhA 

vc lewg ds fdlh lnL; ls dgsa fd og igys lkns ikuh ls vkSj mlds ckn lkcqu ls gkFk èkks,a vkSj nksuks ikuh dks 
vyx vyx ikjn'khZ Xykl esa bdV~Bk djsaA iqu% ikuh ls gkFk èkks,a vkSj ikuh dks fdlh rhljs Xykl esa j[k yasA lewg 
dks rhuks Xykl dks ns[kus nsa fQj ppkZ djsa fd mUgksaus D;k ns[kkA vc lkcqu ls gkFk èkksus ds egRo ds ckjs esa ppkZ djsa] 
fd fcuk gkFk èkks,a [kkuk [kkus ls gkFkksa dh lkjh xUnxh Hkkstu ds lkFk isV esa pyh tkrh gS ftlls Mk;fj;k gksrk gSA 
blfy;s [kkuk cukus vkSj [kkus ds igys lkcqu ls gkFk t:j èkks;sa rFkk Qy vkSj lfCt;ksa dks Hkh dkVus vkSj [kkus ls 
igys ikuh ls t:j èkks;saA lkFk&LkkFk 'kkSp ds ckn ,oa cPps ds ey dks lkQ djus ds ckn lkcwu ls gkFk èkks,aA

xfrfofèk 4 % Vhdkdj.k ds egRo ij ppkZ 

vc vki izfrHkkfx;ksa dks fu;fer gksus okys Vhdkdj.k ds ckjs esa la{ksi esa crk, ftlls Mk;fj;k ds lkFk&lkFk vU; dbZ 
chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh gSA ppkZ djus ds fy;s vki eWkM~;wy 7 ;k MCP dkMZ dk lgkjk ys ldrh gSaA

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

nLr ;k Mk;fj;k gksus ij Hkh [kkuk@Lruiku tkjh j[ksaA  �

ikuh dh deh u gks ik, blfy, vk”kk ;k vkaxuckM+h ij miyCèk  � ORS ?kksy cPPks dks nsrs jgsaA ¼iSdsV u miyCèk 
gksus ij ?kj esa cuk gqvk ORS nsa½ 

Mk;fj;k dh jksdFkke ds fy;s gkFk èkksus o lkQ lQkbZ dk egRoA  �

cPPks dk Vhdkdj.k djok,a fo”ks’k :i ls [kljk dk Vhdk t:j yxok,aA  �

[krjs ds ladsrksa dh igpku vkSj mldh mfpr mipkj ds ckjs esa lh[kukA  �

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd Ñfe laØe.k ds izcUèku ds ckjs esa gksxhA  �

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 20 

Ñfe dh leL;k@laØe.k dk izcUèku 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

cPPkksa esa gksus okys Ñfe ds dkj.kksa dh igpku djuk vkSj cPPkksa ds fodkl esa mlds izHkko dks le>ukA 3- 

Ñfe dh jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djukA 4- 

Ñfe ds izdkj o mlds QSyko pØ ds ckjs esa ppkZ djukA5-  

vko”;d lkexzh %  Ñfe laØe.k pkVZ] dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] isu] jftLVj] uksVcqd vkSj j.kuhfr;ksa 
dks ykxw djus okyk izi= 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk vkSj iznZ”ku

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djukA 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % cPpksa esa Ñfe gksus ds dkj.k dqiks’k.k gksus ds [krjs ds ckjs esa dgkuh % 

cPPkksa esa Ñfe ds dkj.k] vlj vkSj izcUèku ij le> cukus ds fy;s vki izfrHkkfx;ksa dks fp= dkMZ dk iz;ksx djrs  �
gq;s uhps nh xbZ dgkuh lquk;sa % 

Ekhuk dh ,d 3 lky dh csVh vkSj 5 lky dk csVk gSA jkst dke ij tkus ls igys og ?kj esa lcds fy;s [kkuk cukrh 
gSA dke dh tYnh ds dkj.k og lfCt;ksa dks fcuk vPNh rjg èkks,a gh cuk nsrh gSA vkSj T;knkrj nksuks cPPkksa dks 
fcuk lkcqu ls gkFk èkks,a gh [kkuk f[kyk nsrh gSA mldh csVh fnu Hkj feV~Vh esa [ksyrh jgrh gS vkSj T;knkrj iSjksa 
dh vaxqfy;ksa esa [kqtyh gksus dh f”kdk;r djrh gSA ,d fnu tc ehuk xzke LokLF; iks’k.k fnol esa vkaxuckM+h ij 
xbZ rks ANM us mlls dgk fd mldh csVh cgqr nqcyh gS mldk isV Qwyk gqvk gS vkSj og dqiksf’kr Hkh gSA ehuk us 
dgk fd og fnu Hkj esa 4&5 ckj [kkrh gS cl fn[kus esa detksj gSA rc ANM us mlls dqN ckrsa iwNha &
ÞD;k rqe [kkuk cukus ls igys lkcqu ls gkFk èkksrh gks\ß 
ÞD;k rqe lfCt;ksa dks dkVus ls igys èkksrh gks\ß 
ÞD;k cPPkksa dks “kkSp djkus ds ckn lkcqu ls gkFk èkksrh gks\ß
;g ckrsa iwNus ds ckn ANM us mlls dgk fd vxj rqe ;g lc ugha djrh gksrks gks ldrk gS rqEgkjs cPPkksa ds isV 
esa Ñfe gksA 1 lky ls cM+s gj cPPks dks gj 6 eghus esa ,d ckj Ñfe dh nok nh tkuh pkfg,A mlus nksuks cPPkksa ds 
fy;s Ñfe ds mipkj ds fy;s ehuk dks lhji fn;kA ehuk vius nksuks cPPkksa dh leL;k dks le> dj vkSj mipkj 
izkIr djds dkQh larq’V gqbZA



ekr` ,oa uotkr f'k'kq  LokLF; ij cSBdsa | 77

Ñfe feV~Vh] ty vkSj 
nwf’kr Hkkstu esa mifLFkr 

jgrk gS 

Ñfe Ropk vkSj nwf’kr 
Hkkstu ds ekè;e ls “kjhj 

esa izos”k djrk gSA 

Ñfe ftUnk jgus ds 
fy, gekjs [kk, gq, 

[kkus ij fuHkZj jgrk gSA 

Ñfe ds v.Ms [kqys esa “kkSp 
ds }kjk lHkh txg feëh esa 

QSy tkrk gSA 

Ñfe vkar esa va.Ms nsrk 
gS vkSj ;s va.Ms ey }kjk 

ckgj vkrk gSA 

Ñfe “kjhj dks 
detksj vkSj Fkdk 
gqvk cuk nsrk gSA Ñfe vkarksa esa izos”k 

djrk gS vkSj ogha 
jgrk gSA 

Ñfe dk lapj.k pØ 

dgkuh ij ppkZ % 

lewg esa ls fdlh ,d izfrHkkxh dks cqyk,a vkSj dgkuh dks nksgjkus ds fy, dgsa vkSj mUgsa leL;k ds dkj.k] vlj o  �
lekèkuksa rd igqWapus esa enn djsaA izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd bu leL;kvksa dks jksdus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,A

vc vki Ñfe ds pØ dks pkVZ ds ekè;e ls fn[kk,a vkSj ml ij ppkZ djs %

Ñfe QSyus ds ckjs esa pkVZ ij cuk, 
x, dqN js[kkfp=ksa ds ekè;e ls O;k[;k 
djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dks ml pØ dks 
rksM+us ds lEHko rjhds fudkyus ds 
fy;s izksRlkfgr djsa % 

ppkZ ds ckn izfrHkkfx;ksa dks feV~Vh  �
esa tkus ij iSjksa esa pIIky@twrk 
iguus ds fy;s izsfjr djsa rkfd iSjksa 
ls feV~Vh esa mifLFkr dhVk.kq “kjhj 
esa izos”k u dj ldsaA fp= dkMZ 
fn[kkdj vkarksa esa gksus okys fofHkUUk 
izdkj ds Ñfe ij ppkZ djsa vkSj 
mUgsa igpkuus esa enn djsaA lewg 
ds lkFk Ñfe pØ dk pkVZ vkSj 
O;fDrxr LoPNrk rFkk pIIky@
twrk iguus ds egRo ij ckr djsaA 

izfrHkkfx;ksa dh lHkh izfrfØ;kvksa dks uksV djsaA ;s lewg dks j.kuhfr;ksa dh igpku vkSj lekèkku fudkyus ¼ysfdu  �
D;k [ksy½ ds nkSjku mi;ksxh gksaxhA
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vkarksa esa jgus okys Ñfe@ijthoh 

Ñfe Yk{k.k jksdFkke izcUèku

1 xksy Ñfe  
(Ascari s) 

[kqtyh] lw[kh [kkalh] fueksfu;k ds 
lkFk [kkalh esa [kwu vkuk] cspSuh] 
vip vkSj detksjh] ey esa ;k eq[k 
ls Ñfe fudyuk 

“kkSpky; dk bLrseky] 
lkcqu ls gkFk èkksuk ,oa 
O;fDrxr LoPNrk j[kuk 

Ñfe dh nok [kkuk 

2 lw= Ñfe 
(Pinworm) 

[kqtyh fo”ks’kdj jkrksa esa@xqnk ds 
vkl ikl NksVs ?kko 

O;fDrxr LoPNrk dk è;ku 
j[kuk] uk[kwu dkVuk] diM+s 
cnyuk] jkst ugkuk 

Ñfe dh nok [kkuk] xqnk ds 
vklikl oSlyhu ;k ljlksa 
rsy yxkuk rkfd [kqtyh 
u gks 

3 fOgiokseZ  
(Trichuris) 

isV esa nnZ] Mk;fj;k ,oa [kwu dh deh “kkSpky; dk bLrseky] 
lkcqu ls gkFk èkksuk] 
O;fDrxr LoPNrk j[kuk 

Ñfe dh nok [kkuk] xje 
ikuh ds Vc esa cSBuk 

4 vadq”k dqfe 
(Hookworm) 

[kwu dh deh 

Ropk esa ihykiu 

CkPPks }kjk feV~Vh [kkuk 

iSjksa ryos@iSjksa dh maxfy;ksa esa 
[kqtyh 

“kkSpky; dk bLrseky] 
lkcqu ls gkFk èkksuk] 
O;fDrxr LoPNrk j[kuk] 
Ukaxs iSj ugha pyuk 

Ñfe dh nok [kkuk] ykSg 
;qDr vkgkj ;k vk;ju dh 
xksyh [kkuk 

5 Qhrk Ñfe  
(Tapeworm) 

isV esa gYdk nnZ ekal dks vPNh rjg ls 
idkdj [kkuk] O;fDrxr 
LoPNrk j[kuk xUns ikuh esa 
mxk;h xbZ lCth [kkus ls 
cpuk 

LokLF; dsUnz ij tkdj 
lykg ysuk 

6 rUrq Ñfe  
(Trichinesais) 

nLr] mYVh] isV esa nnZ xEHkhj fLFkfr 
esa BaM ds lkFk cq[kkj] ekalisf”k;ksa 
esa nnZ] vka[kksa ds lQsn Hkkx ls [kwu 
fudyuk] NksVs NksVs ?kko] vka[kksa ds 
vkl&ikl lwtu ,oa iSjksa esa lwtu 

ekal dks vPNh rjg ls 
idkdj [kkuk 

LokLF; dsUnz ij tkdj 
lykg ysuk 

7 vehck dksf”kdk 
esa gksus okyk Ñfe 
(Amoebas) 

xEHkhj Mk;fj;k] nLr esa [kwu vkuk “kkSpky; dk bLrseky] 
lkcqu ls gkFk èkksuk] 
O;fDrxr LoPNrk j[kuk 
Ukaxs iSj ugha pyuk 

LokLF; dsUnz ij tkdj 
lykg ysuk 

8 fxvjfnv Ñfe 
(Giardia) 

cncwnkj ihys jax dk nLr ftlesa 
jDr ;k lQsn ylylk inkFkZ gksuk] 
[kjkc Lokn okyh Mdkj] isV esa 
lwtu] csPkSuh vkSj vkarksa esa lwtu 

LoPN is;ty dk mi;ksx] 
“kkSpky; dk bLrseky] 
lkcqu ls gkFk èkksuk] 
O;fDrxr LoPNrk j[kuk ,oa 
Ukaxs iSj ugha pyuk 

LokLF; dsUnz ij tkdj 
lykg ysuk ,oa vPNk iks’k.k 

9 fxubZ Ñfe 
(Guineaworm) 

,M+h] iSj] vUMdks”k ;k vU; txg esa 
lwtu 

LoPN is;ty dk mi;ksx fpfdRldh; ijke”kZ ysuk 
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izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

Lkewg ds lnL; lh[krs gSa fd Ñfe ls dqiks’k.k gksrk gSA  �

Ñfe ds pØ dks rksM+k tk ldrk gSA  �

dbZ izdkj ds Ñfe ds ckjs esa tkudkjh gksuk t:jh gS tks fd [kjkc LokLF; dk dkj.k gks ldrs gSaA  �

[kqys esa “kkSp u djuk vkSj ey dk lgh fuLrkj.k djukA  �

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk,a tks fd “olu rU= ds laØe.k dh jksdFkke vkSj izcUèku  �
ds ckjs esa gksxhaA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 21

cPPkksa esa ‘olu rU= dk laØe.k ¼fueksfu;k½ vkSj izcUèku

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

cPPkksa esa gksus okys “olu rU= ds laØe.k ds dkj.kksa dh igpku djuk vkSj mlds vlj dks le>ukA 3- 

“olu rU= ds laØe.k dh jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djukA 4- 

vko”;d lkexzh % dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi=] isu vkSj uksVcqd 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk vkSj iznZ”ku

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % cPPkksa esa “olu rU= ds laØe.k ds ckjs esa dgkuh 

cPpksa esa “olu rU= dh chekfj;ksa@laØe.k ds y{k.k] dkj.k] izHkko vkSj izcUèku ij le> cukus ds fy, vki izfrHkkfx;ksa 
dks fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq, mudks uhps nh xbZ dgkuh lquk,a %

Ekfydk dk 11 ekg dk csVk veu tUe ls gh cgqr detksj Fkk] D;ksafd efydk dke ds cks> ds dkj.k mldh i;kZIr ns[kHkky 

ugha dj ikrh FkhA efydk pwYgs ds ikl gh veu dks lqyk nsrh Fkh tgka ij og [kkuk cukrh FkhA tc Hkh cPps dks cq[kkj] 

[kaklh vkSj ukd cgus dh leL;k gqbZ rks og yglqu okyk rsy yxk nsrh Fkh] fQj Hkh mldh fLFkfr esa dksbZ lqèkkj ugh gqvkA 

vxys nks fnuksa esa mldks cq[kkj vkSj lekU; ls T;knk rst lkal gks xbZA efydk ds cPpksa us xk¡o esa gks jgs esyk esa mls ys 

tkus ds fy, ftn fd;k ftls og eku xbZA mlh jkr veu dks vkSj T;knk rst cq[kkj gks x;kA 

vxys fnu tc xk¡o dh vk”kk ¼f”kYik½ efydk dks ;kn fnykus vkbZ fd veu dks [kljk dk Vhdk vkSj foVkfeu ^,* dh 

[kqjkd NwV xbZ gS rks efydk us dgk fd fiNyh ckj tc Vhdk yxk Fkk] rc cPps dks cq[kkj gks x;k Fkk blfy;s og nqckjk 

Vhdk yxkus ls Mj jgh gSA efydk lksprh gS fd cPps dks gq;h lnhZ&[kaklh lkekU; gS vkSj [kqn ls Bhd gks tk,xhA flYik 

us efydk dks crk;k fd veu cgqr detksj yx jgk gS blfy;s xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol ds fnu ,-,u-,e- ds vkus ij 

veu dks fn[kk ysuk pkfg,A tc efydk veu dks ,-,u-,e- ds ikl ys xbZ rks ,-,u-,e- us dgk fd cPps dh gkyr cgqr 

xEHkhj gS vkSj mls rqjUr vLirky ys tkuk pkfg,A lkFk gh lkFk ,-,u-,e- us lykg nh fd cPPks dks Lruiku djkrh jgs] 

xje rjy [kkuk f[kyk, vkSj cPps dks xeZ j[ksA
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dgkuh ij ppkZ % 

lewg esa ls fdlh ,d izfrHkkxh dks cqyk,a vkSj dgkuh dks nksgjkus ds fy, dgsa vkSj mUgsa leL;k ds dkj.k] vlj  �
o lekèkuksa rd igqWapus esa enn djsaA izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd bl leL;kvksa dks jksdus ds fy, D;k fd;k tkuk 
pkfg,A

izfrHkkfx;ksa dks cPPks esa lkal dh c<+h gqbZ nj dks fdl izdkj ns[kuk gS ;g dj ds fn[kk;s tks fd os yksx cSBd la[;k 
16 esa dj pqds gS tc os uotkr f'k'kq ds laØe.k ij ppkZ dj jgs Fks

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k

izfrHkkxh “olu rU= ds laØe.k ds dkj.k vkSj mldh jksdFkke ds fy, fd, tkus okys mik;ksa ds ckjs esa  �
tkusaxsA 

lkal dh nj dh x.kuk djus ds egRo ls voxr gksaxsA  �

Nkrh dk èkaluk vkSj rst lkal tSls [krjs ds ladsrksa dh igpku djuk lh[kukA  �

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk,a tks fd lqjf{kr xHkZikr ds ckjs esa gksxhA  �

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
         

efydk cgqr vfèkd dke ds dkj.k ,-,u-,e- 
dh lykg ij è;ku ugha ns ik;hA mlh jkr 
veu dks rst lkal pyus yxh] xys esa 
?kM+?kM+kgV gksus yxh] ukd Qwyus yxh] 
lkal ysus esa fnDdr gksus yxh] iwjk “kjhj 
lqLr yx jgk Fkk vkSj mlus [kkuk Hkh NksM+ 
fn;kA veu dh fLFkfr dks ns[kdj efydk 
cgqr Mj xbZ vkSj cgqr tYnh ls vk”kk dks 
cqyk;k vkSj mldh enn ls efydk veu 
dks ysdj utnhdh PHC xbZA tgkWa MkDVj 
us mlds csVs dk bZykt fd;kA 

MkDVj us dgk ßvxj vki FkksM+h Hkh vkSj 
nsj djrs rks cPps dh tku tk ldrh FkhA 
vkxs dHkh vxj cPps dks lnhZ [kaklh gksrh 
gS rks cPps dks rqjUr vk”kk ;k ,-,u-,e- ds 
ikl lykg vkSj ns[kHkky ds fy, ys tkuk] 
cPps dks xeZ j[ksa rFkk èkwy vkSj èkqa, ls nwj j[ksa vkSj MkWDVj us eka dks vk”oklu fn;k fd bl laØe.k dk Vhdkdj.k ls dksbZ 
lacaèk ugha gS] vkSj cPps dks r; dk;ZØe ds vuqlkj [kljk ,oa foVkfeu&'A' dh [kqjkd vo”; nsuh pkfg,A 



82 | lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ¼ih-,y-,-½ ,oa vk'kk QSflfyVsVj o vk'kk ds fy, ekWM~;wy

cSBd la[;k 22 

tYnh ;k fd’kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k dks jksduk 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

fd”kksjkoLFkk esa “kknh u djus vkSj tYnh xHkZèkkj.k ls cpus ds egRo ij le> cukukA 3- 

vko”;d lkexzh %  dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] fp= dkMZ] isu] uksVcqd] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk 
izi= vkSj miyCèk xHkZfujksèkd lkèku 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk ;k jksy Iys

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk %

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % fd”kksjkoLFkk esa “kknh u djus vkSj tYnh xHkZèkkj.k ls cpus ds egRo ds ckjs esa dgkuh ¼;fn vk”kk QSflysVVj 
lewg dks jksy Iys djus ds fy;s mRizsfjr dj ldrh gS rks bls jksy Iys ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA½ 

fd”kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k dh jksdFkke vkSj tUe vUrjky igyh xHkZoLFkk esa nsjh dh fo”ks’krkvksa ij [kkl tksj nsasA  �

vc vki izfrHkkfx;ksa dks fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq;s uhps nh xbZ dgkuh lquk,a % �

jhrk 16 lky dh Fkh vkSj gkbZLdwy esa i<+ jgh Fkh tc mldh “kknh iM+ksl esa jgus okys vt; ds lkFk r; dj 
nh xbZA ml le; vt; dh mez 18 lky FkhA gkykafd jhrk “kknh ds fy;s rS;kj ugha Fkh D;ksfd og vkxs i<+uk 
pkgrh Fkh ysfdu ifjokj ds ncko esa tYnh “kknh djus ds fy;s mls lger gksuk iM+kA Ldwy esa LokLF; dSEi ds 
nkSjku tYnh “kknh vkSj tYnh xHkZèkkj.k ls gksus okyh tfVyrkvksa ds ckjs esa MkWDVj vkSj f”kf{kdk ds }kjk crkbZ xbZ 
ckrsa mls ;kn vk jgh FkhaA mldks ;kn vk;k fd fdl izdkj mldh ,d nksLr dks xHkkZoLFkk esa dbZ tfVyrkvksa dk 
lkeuk djuk iM+k Fkk vkSj cPPks ds tUe ds ckn mldh e`R;q gks xbZ FkhA jhrk us xk¡o dh vk”kk ls lykg ysus dk 
fu.kZ; fy;k vkSj vk”kk us mls vk”oLr fd;k fd mldk ;g ekeyk xqIr j[kk tk,xk vkSj mls tYnh xHkZèkkj.k ls 
cpus ds fy;s dbZ vLFkkbZ lkèkuksa ds ckjs esa tkudkjh nhA 
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dgkuh lqukus ds ckn vki lekèkku vkSj j.kuhfr;ksa ds fy, fuEu fcUnwvksa ij ppkZ djsa % 

bl dgkuh dks nksgjkus ds fy, izfrHkkfx;ksa esa fdlh ls dgs vkSj fQj mu leL;kvksa ds dkj.kks vkSj muds izHkko  �
dks le>us vkSj lekèkkuksa rd igqapus esa mudh enn djsaA 

muls iwNsa bls jksdus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\  �

le; iwoZ xHkZèkkj.k ls gksus okys LokLF; ds [krjksa ij ppkZ

ppkZ djsa fd le; iwoZ “kknh o xHkZèkkj.k ls LokLF; ds fy;s dbZ izdkj ds [krjs gks ldrs gSa tSls % 

17 lky ls de mez dh T;knkrj fd”kksfj;ka “kkjhfjd :i ls ifjiDo ugha gks ikrh gaSA ftlds dkj.k xHkZèkkj.k ds ckn  �
mldh cPPksnkuh cPPks dks laHkky ikus esa vleFkZ gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa tfVy izlo ;k yEck izlo gks ldrk gS 
vkSj vR;fèkd jDrLkzko] laØe.k gks ldrk gSA cPPksnkuh QV ldrh gS vkSj eka dh eqR;q Hkh gks ldrh gSA 

lgh mez esa xHkZèkkj.k dh vis{kk de mez esa xHkZèkkj.k djus ij [kwu dh deh T;knk gks ldrh gSA  �

le; iwoZ tUe % fd”kksjkoLFkk esa le; ls iwoZ izlo gksus dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA xHkZ esa cPPks dk fodkl iwjh  �
rjg ls ugha gks ikrk vkSj tUe ds le; mudk otu Hkh de gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

Lor% xHkZikr vkSj e`r f”k”kq dk tUe % 15 lky ls de mez dh fd”kksjkoLFkk esa yxkrkj xHkZikr vkSj xHkZ esa gh  �
cPPks dh e`R;q dk [krjk o;Ld ek¡ dh vis{kk T;knk gksrk gSA 

izh&,dysfEil;k ¼xHkkZoLFkk esa vR;fèkd jDrpki½ % ;fn xHkkZoLFkk esa vR;fèkd jDrpki dh leL;k ¼izh&,dysfEil;k½  �
dk bykt u fd;k tk; rks blls xEHkhj jDrpki dh leL;k gks ldrh gS] vkWijs”ku ls izlo gks ldrk gS] nkSjs 
iM+ ldrs gS] efLr’d esa jDrLkzko gks ldrk gS vkSj ek¡ dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

fd”kksjkoLFkk esa xHkZèkkj.k dh tfVyrk,a 

fd”kksjkoLFkk esa iztuu vaxksa dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA  �
jDrpki lacUèkh leL;k ¼izh&,dysfEil;k½] izlo Ik”pkr~ vR;fèkd jDrLkzko vkSj le; ls iwoZ dk tUe tSlh  �
dbZ tfVyrk,a gks ldrh gSaA 

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

izfrHkkxh fd”kksjkoLFkk ds xHkZèkkj.k vkSj tYnh xHkZèkkj.k ds [krjksa ds ckjs esa lh[krs gSaA  �
xHkZfujksèkd lkèkuksa dh miyCèkrk vkSj mu rd igqapA  �
leqnk; ds vU; fgrHkkxh lkekftd ncko ds izfr laosfnr gksrs gSa vkSj ml ij dke djus ds fy, tqM+rs gSaA  �
vk”kk viuh Hfwedk esa xksifu;rk lqfuf”pr djsaA �  

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �
cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd lqjf{kr xHkZikr ds lqfoèkkvksa dh izkfIr ds ckjs  �
esa gksxhA 
var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 23 

lqjf{kr xHkZikr ds lqfoèkkvksa dh izkfIr 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

lqjf{kr xHkZikr ds ckjs esa ppkZ djukA 3- 

lqjf{kr xHkZikr ds fy, miyCèk lqfoèkkvksa o mu rd ig¡qp ds ckjs esa le> cukukA 4- 

vko”;d lkexzh % dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] isu] uksVcqd vkSj j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi= 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % fp=ksa dk iz;ksx djrs gq;s dgkuh lqukuk vkSj jksy&Iys

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk %

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½A  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s  �
izsfjr djukA 

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ  �
djuk 

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % lqjf{kr xHkZikr ds ckjs esa dgkuh ¼;fn vk”kk QSflysVVj lewg dks jksy Iys djus ds fy;s mRizsfjr dj 
ldrh gS rks bls jksy Iys ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA½

vki izfrHkkfx;ksa ds le{k lqjf{kr xHkZikr lqfoèkkvksa dh izkfIr] xHkZikr djkus dk lgh le;] vlqjf{kr xHkZikr djkus  �
ds izHkko vkSj xHkZikr lEcUèkh vfèkdkjksa ds ckjs esa fo”ks’k tksj nsaxsA 

vc vki izfrHkkfx;ksa dks fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq;s uhps nh xbZ dgkuh lquk,a %  �

vuhrk 19 lky dh Fkh vkSj og 10oha d{kk rd i<+h Fkh] rHkh mldh “kknh 21 o’kZ ds lqjs”k ds lkFk gks xbZA 
mlds ifr lqjs”k us Ldwy dh i<kbZ chp esa gh NksM+ nh FkhA vkSj vius firk ds [ksrh ds dkeksa esa gkFk caVkus 
yxk FkkA “kknh ds rqjar ckn vuhrk xHkZorh gks xbZ vkSj tc mldk cPPkk ,d lky gks x;k rc og fQj ls 
xHkZorh gks xbZA vuhrk xHkZikr djkuk pkgrh Fkh] tcfd mldk ifr vkSj mlds ifjokj okys xHkZikr djkus 
ds fy;s rS;kj ugh FksA vuhrk dks Mj Fkk fd vxj og xHkZikr djkrh gS vkSj bldh [kcj xk¡o esa QSyrh gS 
rks og fdlh iwtk vkSj ifjokfjd lkekjksg esa “kkfey ugha gks ik,xh] vuhrk cgqr ijs”kku Fkh vkSj dksbZ fu.kZ; 
ugha ys ik jgh FkhA ,d fnu vkf[kj mlus fuf”pr dj fy;k fd og xHkZikr djk,xhA ysfdu vuhrk dks ugha 
ekywe Fkk fd og xHkZikr dgka djk,a \ 
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dgkuh ij ppkZ vkSj j.kfufr;ksa o lekèkku ds fy, lykg % 

lewg esa ls fdlh ,d izfrHkkxh dks cqyk,a vkSj dgkuh dks nksgjkus ds fy, dgsa vkSj mUgsa leL;k ds dkj.k] vlj o lekèkuksa  �
rd igqWapus esa enn djsaA izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd bl leL;kvksa dks jksdus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,A 
dgkuh lqukus ds ckn lgtdrkZ xHkZikr ls tqM+h dqN t:jh ckrksa ij foLrkj ls ppkZ djs % vlqjf{kr xHkZikr ls  �
efgykvksa dh e`R;q D;ksa gksrh gS\ 

D;ksafd os vlqjf{kr xHkZikr djkrh gSa vkSj mUgsa lqjf{kr xHkZikr dh lgh lqfoèkk;sa dgk¡ fey ldrh gS ;g irk  �
ugha gksrk gSA 
vkfFkZd etcwjh] xjhch vkSj lkekftd dkjd tSls vfookfgr efgyk] foèkok ;k rykd”kqnk efgyk dk xHkZikrA  �
lkekftd HksnHkko xHkZikr dh ckr dks xqIr j[kus ds fy;s etcwj djrk gS vkSj efgyk lgh lqfoèkk izkIr ugha  �
dj ikrhA 

vlqjf{kr xHkZikr ds izHkko % 

laØe.k] vfèkd [kwu tkuk] vfu;fer [kwu tkuk] cPPksnkuh esa ?kko] detksjh vkSj fMEcukyhdk esa xHkZ Bgjuk ¼xHkZ  �
ds ckgj xHkZ dk Bgjuk Qsyksfi;u V~;qc&,dDVksfid xHkZèkkj.k½ 
ekrkvksa dh e`R;q  �

efgykvksa dks D;k tkuus dh t:jr gS\ 
mUgsa lqjf{kr xHkZikr dks pquus vkSj mldh lqfoèkkvksa dks izkIr djus dk vfèkdkj gSA  �
xHkZ takp fdV vk”kk ds ikl miyCèk gksrk gSA  �
“k:vkrh igpku vkSj lgh le; ij fy;k x;k fu.kZ; nksuksa xHkZikr dh leL;kvksa dks de dj ldrk gSA  �
20 lIrkg rd ds xHkZ nks fpfdRldksa dh lgerh ls lqjf{kr xHkZikr djkus dk dkuwuh vfèkdkj ftlds fy;s  �
mls fdlh dh vuqefr dh vko”;drk ugha gSA 

ÞxHkZikr lqjf{kr gS vxj xHkkZoLFkk dh “kq:vkr esa djk fy;k tk;Þ vkSj 
ßvupkgs xHkZ ls cpko xHkZikr djkus ls csgrj gSÞ 

        

blfy, mlus viuh nksLr dks lkjh ckr crkbZ 
vkSj mlds lkFk tkus ds fy, rS;kj gks xbZA mlus 
nkbZ ds ckjs esa lquk Fkk ij mldh nksLr us vk”kk 
ls lykg ysus dh ckr dgh rc mlus vk”kk ls 
ckr djus o lykg ysus dk fu.kZ; fy;kA vk”kk us 
dgk ßdHkh dHkh vupkgk xHkZ Bgj tkrk gS] ,slh 
fLFkfr esa efgyk,a xHkZikr djkuk pkgrh gSaA exj os 
vizf”kf{kr yksxksa tSls nkbZ ds ikl tkrs gSaA tks fd 
xHkZikr ds fy, lqjf{kr rjhdk ugha viukrs vkSj 
ogk¡a lkQ&lQkbZ dk è;ku ugh j[kk tkrkA tks 
laØe.k dks c<+kok nsrk gS ftlls èR;q Hkh gks ldrh 
gSA vk”kk us mldks cksyk fd xHkZikr djkuk lqjf{kr 
vkSj dkuwuu ekU; gS] fdlh Hkh ljdkjh vLirky 
esa 20 lIrkg ds xHkkZoLFkk ds vUnj xHkZikr djk 
ldrh gS] ftlds fy, ifjokj okyksa ls lykg Hkh 
ysuh pkfg, vkSj bldh tkudkjh xqIr j[kh tkrh gSA vuhrk dks ;g lkjh tkudkjh nsus ds ckn vk”kk mls ljdkjh vLirky 
ys xbZ tgka mlus lqjf{kr xHkZikr djk;k vkSj xHkZèkkj.k ls cpko ds fy;s xHkZfujksèkdksa ds ckjs esa tkudkjh yhA 

cSBd dk lekiu 
izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �
cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd iztuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu laØe.k rFkk  � HIV/
AIDS dh jksdFkke vkSj izcUèkus ds ckjs esa gksxhA 
var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; o LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 24 

iztuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu laØe.k rFkk HIV/AIDS dh jksdFkke 
vkSj izcUèku 

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

iztuu ekxZ o ;kSu laØe.k ij ppkZ djukA 3- 

HIV/AIDS 4- ds izfr lnL;ksa dks laosfnr djukA 

vko”;d lkexzh %  f¶yi pkVZ] dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] isu] uksVcqd vkSj j.kuhfr;ksa dks ykxw djus 
okyk izi=

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % dgkuh vkSj [ksy

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk 

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk %

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �
lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �
fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �
izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �
fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �
bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % iztuu ekxZ o ;kSu laØe.k rFkk HIV/AIDS dh jksdFkke vkSj izcUèku ij ppkZA 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muesa ls dkSu dkSu ;g lksprk gS fd efgykvksa dks gksus okys lQsn Lkzko dh leL;k lkekU; gS\ 

vc uhps nh xbZ ckrksa dh O;k[;k djsa % 

dqN ek=k esa gksus okyk lQsn Lkzko lkekU; gS vkSj ;g ekgokjh pØ rFkk iztuu fnuksa ij fuHkZj djrk gSA xHkkZoLFkk  �
esa bldh ek=k c<+ Hkh ldrh gSA 

;fn efgyk dks nqxZUèk;qDRk Lkzko tSls ¼nqxZUèk tSls ekgokjh jDr dh cncw] eNyh tSlh cncw] ngh tSlh nqxZUèk] [kqtyh  �
ds lkFk gjs ;k ihys jax dk Lkzko] yky jax tSlk Lkzko] isV ds fupys fgLLks esa nnZ ;k ;kSu lEcUèk cukrs le; nnZ] 
is”kkc esa nnZ ;k tyu gS rks ;s ;kSu laØe.k dk y{k.k gSA½ 

Lkzko dSalj ;k gkeksZuy leL;k dk Hkh y{k.k gks ldrk gSA  �

vc iztuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu laØe.k ds chp ds vUrj ij ppkZ djsa % 

;kSu lEcUèk cukrs le; ,d laØehr O;fDr ls nwljs O;fDr rd iagqpus okys laØe.k dks ;kSu laØe.k  � (STI) dgk 
tkrk gSA ;kSu laØe.k izlo ds le; ek¡ ls cPPks dks Hkh gks ldrk gSA iztuu rU= esa gksus okys fdlh Hkh rjg ds 
laØe.k dks iztuu rU= dk laØe.k RTI dgk tkrk gSA 
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pwafd ;kSu laØe.k dks xqIr j[kk tkrk gSa vkSj buds y{k.k nsj ls fn[kkbZ iM+rs gSa blfy;s bl laØe.k dk “kjhj ds  �
vkUrfjd vaxksa rd iagqpus dk [krjk T;knk gksrk gSA 

vc iztuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu laØe.k ds cpko ij ppkZ djsa % 

O;fDrxr LoPNrk] jkst ugkuk] tuu vaxksa dks lkQ o lw[kk j[kukA  �

vlqjf{kr ;kSu lacaèkksa ls cpuk] dUMkse dk iz;ksx ;kSu vkSj iztuu ekxZ ds laØe.kksa nksuks ls cpko djrk gSA  �

iztuu ekxZ laØe.k ;k ;kSu laØe.k dh fLFkfr esa blds izcaèku ds fy, LokLF; lsok iznkrk ls tYn ls tYn  �
lykg ysuk& vk”kk@,-,u-,e-A 

iztuu ekxZ laØe.k vkSj ;kSu laØe.k ds izcUèku ij ppkZ % 

nksuks lkfFk;ksa dk iwjk bykt djkukA bykt dh lqfoèkk ljdkjh LokLF; dsUnzksa ij miyCèk gSA  �

bykt ds nkSjku ;kSu lacaèk cukus ls cpukA  �

xfrfofèk 4 % HIV/AIDS ij dgkuh 

HIV/AIDS  � ds dkj.k] y{k.k vkSj jksdFkke ij ppkZ djsaA 

f¶yi pkVZ dk iz;ksx djrs gq;s  � HIV/AIDS laØe.k ¼izlkj.k½ ij ppkZ djsaA 

fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq;s uhps nh xbZ dgkuh lquk,a % 

Rkjkuk dk ifr dke ds fy;s nwljs “kgj tkrk Fkk vkSj lky esa ,d&nks ckj gh ?kj vkrk FkkA mluas “kgj esa dbZ 
;kSu dfeZ;ksa ds lkFk lacaèk cuk;s FksA 5 lky ds ckn og cgqr chekj gks x;kA mldk otu ?kVrk tk jgk Fkk vkSj 
og igys dh rjg dke Hkh ugha dj ik jgk FkkA bl nkSjku rjkuk dks ,d csVk Hkh gqvk tks nks lky dk gks x;k 
FkkA ?kj ykSVus ij rjkuk dk ifr fcLrj ij iM+ x;kA mlus xk¡o esa dbZ lsok iznkrkvksa ls bykt Hkh djk;k ysfdu 
mlds LokLF; esa dksbZ lqèkkj ugha gqvkA 

rjkuk dks vius ifr dh cgqr fpUrk gks jgh Fkh vkSj mlus xk¡o dh ANM ls vuqjksèk fd;k dh og mlds ifr 
dks ns[k ysA mlus mls ftyk esa fLFkr ljdkjh vLirky ys tkus ds fy;s lykg nhA dbZ tkapksa ds ckn mldk 
HIV dh tkap dh xbZ vkSj tkap esa ik;k x;k fd og HIV laØfer gSA MkWDVj us mldk bykt “kq: fd;k vkSj 
mls iksSf’Vd vkgkj [kkus rFkk fu;fer bykt djkus dh lykg nhA mlus dgk fd rjkuk vkSj mldk cPPkk 
Hkh laØfer gks ldrk gSA tc rjkuk dh HIV dh tkap xbZ rks og Hkh HIV laØfer fudyh ysfdu mldk csVk 
HIV laØfer ugh fudykA MkWDVj us mldk Hkh bykt “kq: fd;k dgk fd viuh tkap o bykt ds fy;s vius 
ifr ds lkFk fu;fer vLirky vk;sA rjkuk vius ifjokj ds Hkfo’; ds ckjs esa cgqr fpfUrr Fkh [kkldj vius 
2 lky ds cPPks ds fy;sA 

dgkuh ij ppkZ % 

,d izfrHkkxh ds }kjk dgkuh dk nksgjko djok;sa blds ckn dgkuh esa lacafèkr leL;k  �
ds dkj.k o mlds vlj vkSj bl leL;k dks jksdus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg, 
bl ij ppkZ djsa 

vc jksdFkke ij ppkZ djsa %  �

dbZ lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu lacaèk cukus ls cpsaA  �

;kSu lacaèk cukrs le; dUMkse dk bLrseky djsaA  �

Tkkapk gqvk lqjf{kr jDr gh p<+k,aA  �

folaØfer lqbZ dk Ikz;ksx djsaA  �

?kj ;k lSywu esa gesa”kk u;s CysM dk bLrseky djsaA  �
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VSVw cukus ds fy;s ubZ lqbZ mi;ksx esa yk,aA  �

;kSu jksx  � (STI) dk tYn ls tYn bykt djk,aA 

HIV  � laØfer efgyk xHkZèkkj.k ls igys MkWDVj dh lykg ysA 

Xkfrfofèk 5 % HIV/AIDS ds ckjs esa Li’Vrk ykus ds fy;s ,d [ksy % 

HIV/AIDS  � gksus ds 4 eq[; dkj.kksa dks NksVs&NksVs dkMZ ij fy[ksa vkSj 
nks dkMksZ ij xgjs jax esa Þgkaß vkSj ßughaÞ fy[ksaA 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd  � HIV/AIDS fdl&fdl izdkj gksrk gS tksj ls 
cksysaA 

os tks Hkh cksysa mlds fglkc ls vki Þgkaß ;k ßughaÞ okyk dkMZ fn[kkrs jgsaA  �

vc pkj izfrHkkfx;ksa dks cqyk;sa vkSj mUgsa  � HIV/AIDS QSyus ds pkjksa rjhds okys ,d&,d dkMZ dks ysdj vU; 
izfrHkkfx;ksa dks fn[kkrs gq;s mudh vksj eqag djds [kM+s gksus ds fy;s dgsaA vc crk,a fd ;gh pkj rjhdksa ls HIV 
gksrk gS vkSj mUgs ;g ;kn j[kuk gksxkA 

uksV % 

HIV dh tkap vkSj bykt dh lqfoèkk ftyk Lrj ds ljdkjh LokLF; dsUnz esa eq~¶r esa miyCèk gSA vki izkFkfed 
LokLF; dsUnz ij fLFkr fpfdRlk inkfèkdkjh@,-,u-,e- ls bldh tkudkjh ysdj leqnk; esa crk ldrs gSaA 
bl cSBd ds nkSjku ;kSu o iztuu ekxZ laØe.k ij ppkZ djus ds fy;s vki vk”kk ekWM~;wy&7 dh lgk;rk ys  
ldrs gSaA 

HIV laØe.k dk izlkj

vlqjf{kr ;kSu lacaèk 

HIV fuEu ekè;eksa ls ugha QSyrk 

Nwuk 

lkFk esa ugkuk 

lkFk esa [ksyuk 

lkFk esa [kkuk 

gkFk feykuk 

LkaØfer jDr ls LakØfer flfjat@lqbZ ls LkaØfer xHkZorh eka ls  
mlds cPPks dks 

HIV  
buls ugha  
QSyrk

dSls ,p- vkbZ- oh- u QSys blds bl ckjs esa ¶ySDl dk iz;ksx djrs gq, ppkZ djukA

pqEcu ysuk ePNj dkVuk 

,d gh “kkSpky; bLrseky djuk 
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izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

izfrHkkxh iztuu rU= laØe.k vkSj ;kSu laØe.k tfur chekjh dh jksdFkke vkSj izcUèku ds ckjs esa lh[krs gSaA  �

HIV/AIDS  � ds ckjs esa vkSj ;g dSls QSyrk gS rFkk dSls cpko gks ldrk gSA 

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd Vh-ch- dh jksdFkke vkSj izcUèku ds ckjs esa  �
gksxhA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 25 

{k;jksx ¼Vh-ch-½ dh jksdFkke vkSj izcUèku 

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djuk 2- 

Vh-ch- ds jksdFkke vkSj izcUèku ij ppkZ djuk 3- 

eYVh Mªx jsftLVsal Vhch ds miyCèk bZykt ds ckjs esa ppkZ djukA 4- 

vko”;d lkexzh % dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] isu] uksVcqd vkSj j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi= 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq;s dgkuh lqukuk vkSj vkilh ppkZ

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djukA 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s   �
izsfjr djukA 

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij   �
ppkZ djukA 

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % Vh-Ckh- ds ckjs esa le> fodlhr djuk % 

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os Vh-ch- ds ckjs esa D;k D;k tkurs gSaA LFkkuh; Hkk’kk esa Vh-ch- ds fy;s bLrseky fd;k tkus  �
okyk “kCn iz;ksx djsaA 

mudh izfrfØ;k,a lquus ds ckn Vh-ch- ds ckjs esa vkSj crk,a fd ;g laØe.k tks “kjhj ds fdlh Hkh fgLls dks izHkkfor  �
dj ldrk gS ysfdu ;g vkerkSj ij QsQM+ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g chekjh yksxksa ds xys esa ykj ls mlds [kkalus 
ds ekè;e ls QSyrh gS vkSj dHkh&dHkh “kjhj ds vU; Hkkxksa esa Hkh QSyrh gS tSls % isV] gfì;ksa vkSj vkUrfjd vaxksa 
esa] Vh-ch- dk jksdFkke vkSj bykt nksuks lEHko gSA 

Vh-ch- dh igpku ftruh tYnh gksxh mldk bykt Hkh mruk gh csgrj gksxk vkSj ;g rHkh lEHko gS tc jksxh nh  �
xbZ iwjh lykg ekusxkA 

vc izfrHkkfx;ksa dks uhps nh xbZ dgkuh fp= dkMZ dh lgk;rk ls lquk;s ftlls mUgs Vh- ch- ds y{k.k] izHkko QSyus  �
ds dkj.k vkSj mlds mipkj ,oa fu;a=.k ds ckjs esa tkudkjh gksA 
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geyksx D;k dj ldrs gS \ 
;fn vkidks Vh-ch- gks % 

viuk bykt iwjk djok,aA  
Vh-ch- ds thok.kq dks QSyus ls jksdus ds fy, [kk¡lrs  
le; eqag ij :eky j[ksa ;k :eky j[kdj [kkalsA 
njokts vkSj f[kM+dh [kqys j[ks] HkhM+&HkkM+ okys LFkku  
ij de tk,a ;k T;knk le; ds fy, ugh :dsaA 
vius utnhd jgus okys yksxksa dks Vh-ch- dh tkap  
djokus ds fy, izsfjr djsaA ;fn vkidks fdlh vkSj 
O;fä ds Vh-ch- gksus dk irk gks 
iwjk bZykt djkus ds fy, fy, izsfjr djsaA  
vius bZykt dks tkjh j[kus ds fy, mudk lg;ksx  
djsaA 
izR;sd O;fä@lHkh ds fy,  
Vh-ch- ds thok.kq dks QSyus ls jksdsA  
Vh-ch- ds ckjs esa tkx:drk c<+k,aA  
;fn vkidks lansg gS rks Vh-ch- dh tkap djk,aA  

xfrfofèk 4 % Vh-ch- ds ckjs esa dgkuh % 

Vh-ch- ds dkj.k] y{k.k] jksdFkke vkSj izcUèku ds ckjs esa dgkuh lquk;saA  �

vkilh ppkZ ds }kjk eYVh Mªx jsftLVsal Vh-ch- dh igpku vkSj fdldks Vh-ch- gksus dk [krjk T;knk gksrk gS ds  �
ckjs esa tkudkjh nsaA 

lkjk tc ,d eghuk rd viuh eka ds ?kj esa vius chekj firk ds ns[kHkky djus ds ckn vius ?kj ykSVh rc mls 
[kkalh vkSj cq[kkj gks jgk FkkA cktkj esa og vk”kk ls feyh vkSj mlus vk”kk dks crk;k fd fiNys 20 fnuksa ls mls 
cq[kkj vkSj [kkalh gks jgh gSA vkSj vc FkksM+k Hkh dke djus ls gkaQus yxrh gSA vk”kk dks lansg gqvk fd og vius 
ekrk& firk ds ?kj dh chekjh ls laØfer gks ldrh gSA mlus lkjk dks lykg nh fd og izkFkfed LokLF; dsUnz 
ij tkdj cyxe dh tkap djk;s vkSj ,Dl&js Hkh djk ysA 

lkjk us izkFkfed LokLF; dsUnz ij tkdj cyxe dh tkap djkbZ vkSj ,Dl&js djk;hA dqN fnuksa ckn izkFkfed 
LokLF; dsUnz ds MkWDVj us crk;k fd mls Vh- ch- gqvk gS] ysfdu fpUrk djus dh dksbZ ckr ugha gSA iwjk bZykt 
rFkk Ik;kZIr Hkkstu vkSj vkjke ls ;g dqN fnuksa esa Bhd gks tk,xhA vk”kk us vius xk¡o ds fy;s Vh- ch- dh nok 
f[kykus dk izf”k{k.k fy;k Fkk mlus lkjk dks vk”oklu fn;k fd og 6 eghus rd mls fu;fer :Ik ls nok nsxh vkSj 
Vh- ch- Bhd gks tk,xhA vk”kk us 6 eghus rd fu;e ls lkjk dks fu”kqYd nok f[kyk;h vkSj 6 eghus ckn mldks 
fQj ls ,Dl js djokus ds fy;s dgkA iwjh nok [kkus ds ckn tc lkjk ,Dl js djokus ds fy;s xbZ rks ,Dl&js esa 
mlds QsQM+s fcYdqy lkQ fn[ks vkSj chekjh Bhd gks pqdh FkhA MkWDVj us mls eqckjdckn nh vkSj dgk fd tYnh 
vkSj lgh le; ij Vh- ch- dh igpku gksus vkSj iwjh nok [kkus og Bhd gks ik;h gSA lkjk us vk”kk vkSj MkWDVj dks 
muds lg;ksx ds fy;s èkU;okn fn;kA 

dgkuh ij ppkZ % 

dgkuh dks nksgjkus ds fy, fdlh Hkh izfrHkkxh ls iwNsa vkSj fQj leL;kvksa ds dkj.k vkSj lekèkkuksa rd igqapus esa  �
mudh lgk;rk djsa vc izfrHkkxh ls ;g iwNsa fd leL;k dks dSls lacksfèkr fd;k tk,sA 

xfrfofèk 5 % fØ;kU;u ds fy;s lEHko j.kuhfr;ksa dk pquko 

uhps fn;s x;s dqN fcUnq lEHko j.kuhfr;ksa ds :Ik esa pqus tk ldrs gSa% 

Vh-ch- ls cpus ds fy;s O;fDrxr vkSj lkewfgd  �
:i ls ge cgqr dqN dj ldrs gSa 

vxj fdlh dks Vh-ch- gS rks og lcls igys  �
iwjk bykt djk;sA blls u flQZ og Bhd gksxk 
cfYd nwljksa dks Hkh laØfer ugha djsxkA 

[kaklrs le; eqag dks diM+s ls <dus ls og  �
nwljksa dks blls cpk ldrk gSA ¼gFksyh ;k 
dksguh dks eaqg ij j[k dj [kkals½ 

ifjokj esa vxj fdlh dks Vh-ch- gS rks ifjokj  �
ds vU; lnL;ksa dks Hkh bldh tkap djk ysuh 
pkfg, blls chekjh dh tYnh igpku vkSj 
bykt gks ik;sxkA 

chekj O;fDr dks le; ij mldh nok ysrs jgus  �
dh ;kn fnykuk vkSj mls ,glkl djkuk fd vki 
mlds lkFk gSA blls mls tYnh Bhd gksus esa enn 
feysxh vkSj og vdsykiu ugha eglwl djsxkA 
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O;fDr tks chekjh ls laØfer gS viuh nok fu;fer :i ls ysus ds fy, ;kn fnykus esa lg;ksx djuk vkSj muds  �
lkFk nksLrh cuk, j[kuk rkfd mUgsa vdsykiu eglql u gksA 

njokts vkSj f[kM+fd;ksa dks [kqys j[kus] cgqr nsj rd HkhM+ esa u jgus ls] “kjhj dks LoLFk j[kus vkSj lwjt dh  �
jkSs”kuh Ik;kZIr ek=k esa feyus ls chekjh tYnh Bhd gksrh gSA 

fofHkUu eapksa ls Vh-ch- ds ckjs esa tkx:drk QSykuk ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk lh[kh xbZ ckrksa dks lk>k djuk  �
rkfd vxj fdlh dks nks lIrkg rd yxkrkj [kkalh gksus ij mls lansg gks fd mls Vh-ch- gksus dh laHkkouk gks 
ldrh gS vkSj mls Vh-ch- dh tkap djk ysuh pkfg,A 

¼vk'kk ds fy[ks uksV % vki ekWM;wy 7 ds Vh-ch- l= dh enn ys ldrs gS½

vfèkd [krjs okyk y{; lewg rFkk nok izfrjksèkh ¼eYVh Mªx jsftLVsal½ Vh-ch- 

dksbZ Hkh chekjh tks jksx izfrjksèkd {kerk de djrh gS ¼ � HIV/AIDS½A 

eYVh Mªx jsftLVsal Vh-ch- jksxh ds lkFk le; O;rhr djus okys yksxA  �

cpko ds rjhds 

[kkalrs le; :eky ls eqag <duk vkSj Fkqdrs le; lkoèkkuh cjrukA  �

MkWDVj }kjk crk, x;s iwjh vofèk rd fu;ekuqlkj nok [kkukA  �

Vh-ch- jksxh dks NksVs cPPkksa ds cgqr utnhd tkus ls cpuk pkfg,A  �

lHkh cPPkksa dks tUe ds rqjUr ckn  � BCG dk Vhdk yxokukA 

Vh-ch- lfØ; jksxh ds eqag ls fudyus okyh 
NksVh&NksVh cwanksa ls QSyrk gS tc og% 

Vh-ch- bu ckrksa ls ugha QSyrk gS % ¼feFkd½ 

[kkalrk gS Nwuk] gkFk idM+uk] lkFk esa [kkuk] ,d txg ugkuk 

Nhadrk gS [kkuk ;k ikuh ,d nwljs ds lkFk ckaVus ls 

Tkksj ls fpYYkkrk gS fcLrj ;k “kkSpky; dh lhV Nwus ls 

Fkwdrk gS crZu lk>k djus ls 

Tkksj&tksj ls ckr djrk gS pqEcu ls 

eqag vkSj ukd dks fcuk 
<ds gq;s 
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izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k

izfrHkkxh lh[krs gSa fd Vh-ch- dSls QSyrk gS vkSj blls dSls cpk tk ldrk gSA  �

tYnh igpku vkSj tYnh bykt ds egRo dks tkuuk o le; ij Vh-ch- dh nok ysukA MkWVl lHkh ih-,p-lh-]  �
lh-,p-lh- vkSj ftyk vLirky esa eq¶r miyCèk gSA 

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd eysfj;k dh jksdFkke vkSj izcUèku ds ckjs esa  �
gksxhA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
     



94 | lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ¼ih-,y-,-½ ,oa vk'kk QSflfyVsVj o vk'kk ds fy, ekWM~;wy

cSBd la[;k 26 

eysfj;k dh jksdFkke vkSj izcUèku 

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

eysfj;k ds ewy dkj.kksa vkSj bldh jksdFkke dks le>ukA 3- 

ePNjksa ds iztuu ds LFkkuksa dh igpku djus esa lnL;ksa dh enn djukA 4- 

vko”;d lkexzh % dgkuh o dgkuh ij vkèkkfjr fp= dkMZ] Xykl] isu] uksVcqd] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi=

le; % 2&3 ?kaVs

i)fr % dgkuh lqukuk] xk¡o dk Hkze.k vkSj ppkZ

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djukA 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % Ekysfj;k ds ckjs esa le>] y{k.k] jksdFkke] vkSj izcaèku ds fy, dgkuh lqukuk 

eysfj;k ds dkj.k] y{k.k vkSj ns[kHkky dks le>us ds fy;s vki izfrHkkfx;ksa dks ,d dgkuh lquk;sxsA egRoiw.kZ dkj.kksa 
ij è;ku fnykus ds fy;s fp= dkMZ dk iz;ksx djrs gq;s uhps nh xbZ dgkuh lquk;saA 

ek;k vius ifr o 3 cPPkksa ds lkFk jgrh FkhA xkW¡o esa cjlkr ds ckn lHkh VwVs gq, crZu] [kqys eqag okys crZuksa esa ikuh tek Fkk vkSj 
mlds ?kj ds vkl ikl cgqr lkjs ePNj Fks dqN fnuksa ds ckn ek;k ds ,d cPPks dks gj nwljs fnu esa cq[kkj vkus yxk vkSj mfYV;ka 
gksus yxhaA mlds ifr us ,d vks>k dks cqykdj >kM+&Qwad djk;k ysfdu cq[kkj tkjh jgk vkSj ,d lIrkg ckn ek;k ds vU; nks 
cPPkksa dks Hkh cq[kkj vkSj mfYV;ka gksus yxhaA ,d fnu ek;k tc [ksr ls okil vk jgh Fkh rks mlus ns[kk fd ,d txg ij lewg dh 
efgyk,a eysfj;k ds ckjs esa ppkZ dj jgh Fkh vkSj mlus fd lquk vk”kk dg jgh Fkh fd ßdksbZ Hkh cq[kkj eysfj;k gks ldrk gS vkSj 
eysfj;k ls dHkh dHkh tku Hkh pyh tkrh gSA mldks ;g Hkh irk pyk fd vk”kk [kwu dh tkap djrh gS vkSj nok Hkh nsrh gSA ek;k 
vius rhuks cPPkksa dks ysdj xk¡o dh vk”kk ds ikl xbZA vk”kk us rhuksa cPPkksa ds [kwu dh tkap dh vkSj crk;k fd rhuks dsk eysfj;k 
gS vkSj muesa ls ,d cPPkk cgqr T;knk chekj gS bldks efLr’d Toj ¼QkYlhisje eysfj;k½ gS vkSj mls tYn ls tYn vLirky esa 
HkrhZ djkus dh t:jr gSZA vk”kk us nks cPpksa dks nok nh vkSj rhljk cPpk ftls efLr’d Toj ¼QkYlhisje eysfj;k½ Fkk mls mldh 
eka ds lkFk LokLF; dsUnz esa bZykt djkus ys xbZA vk”kk us mudks lykg nh fd lksrs le; ePNjnkuh dk bLrseky djsaA ePNj ds 
iztuu dks jksdus ds fy, ikuh dk teko Hkh ugh gksus nsA LokLF; dsUnz ls Nqêh djkrs le; MkWDVj us muls tuuk pkgk fd tks 
nok ;qDr ePNjnkuh mUgs ckaVk x;k Fkk ifjokj ds lHkh lnL; ml ePNjnkuh dk bLrseky djrs gS ;k ughA rc ek;k us crk;k fd 
tks ePNjnkuh feyk gS ij mlds ifr eNyh idM+us ds fy, bLrseky djrs gSA bl ij MkWDVj us dgk fd dbZ ifjokj eysfj;k ls 
blh otg ls xzflr gS] fd og yksx lksrs le; ePNjnkuh dk bLrseky ugha djds vU; dk;ksZ esa bLrseky djrs gSaA ePNj dkVus ds 
dkj.k vkSj Hkh cgqr izdkj dh chekjh gks tkrh gS tSls Msaxw] tkikuht bUlsQykbfVl] fpduxqU;k bR;knhA rc ek;k us fu.kZ; fy;k 
fd bl tkudkjh dks lewg cSBd esa lHkh xk¡o okyksa dks crk,axhA 
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dgkuh ij ppkZ % 

izfrHkkxh;ksa esa ls fdlh ,d dks fp=&dkMZ dh enn ls dgkuh nksgjkus ds fy, izksRlkfgr djsaxsaA  �

ysfdu  � ßD;ksa [ksyß dks dgkuh ds lkFk djsa rkfd lHkh lnL; leL;ksa ds dkj.k o vlj dks le> lds vkSj lkekèkku 
fudky ldsA 

izfrHkkfx;ksa ls iqNs  � ßysfdu dSlsß ds [ksy ds }kjk leL;k ds jksdFkke ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

vc izfrHkkfx;ksa dks eysfj;k ds ckjs esa crk,a % �

eysfj;k laØfer ePNj ds dkVus ls gksrk gSa vkSj ;s ePNj T;knkrj jkr esa lksrs le; dkVrs gSA  �

EkPNjksa dk iztuu ueh okys LFkkuksa vkSj Bgjs gq, ;k fLFkj ikuh esa gksrk gSA  �

BaM ds lkFk cq[kkj eysfj;k dk izeq[k y{k.k gSA blds vU; y{k.k gks ldrs gSa% nkSjk iM+uk ;k vfèkd didih  �
;k ilhuk vkuk] [kkus ihus esa vleFkZrk] rst lkal pyuk] csgks”kh] gFksyh] thHk vkSj vka[k dh iydksa dk ihyk 
gksuk] flj nnZ] flj pdjkuk] mYVh vkSj ¶yw ds y{k.k tSls ekalisf”k;ksa esa nnZ] Mk;fj;k bR;kfnA 

[kwu dh tkap gksus ij vxj eysfj;k fudyrk gS rqjUr bykt djkuk pkfg,A  �

eysfj;k dh nok dh iwjh [kqjkd t:j ysuh pkfg,A  �

xHkZorh efgyk;sa vkSj dqiksf’kr cPPkksa dks eysfj;k gksus dk [krjk T;knk gksrk gSA  �

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd Ekysfj;k ds jksdFkke ds fy, dqN O;fDrxr vkSj dqN leqnkf;d@lkekftd ftEesankfj;ka gS 
ftlls eysfj;k dh jksdFkke dh tk ldrh gS% 

O;fDrxr ftEEksnkfj;ka % 

ePNj dkVus ls cpus ds fy, iqjs “kjhj dks <drs gq;s diM+s iguuk ¼tSls&iqjs ckag dh deht½A  �

ePNjksa dks nwj j[kus ds okys mik;ksa dk iz;ksx djsa &tSls uhe dk rsy yxkuk] uhe iRrs dk èkqvka djukA  �

jkst jkr esa dhVuk”kdksa ls mipkfjr ePNjnkuh esa lksuk pkfg,A nok fNM+dh gqbZ ePNjnkuh lqjf{kr gSa vkSj buls  �
o;Ldksa] xHkZorh efgykvksa ;k cPPkksa dks dksbZ uqdlku ugha gksrkA 

?kj ds vUnj lksukA  �

?kjksa esa ikuh dks fLFkj gksus ls jksdukA  �

cq[kkj gksus ij [kwu dh tkap djkukA  �

tYnh vkSj iwjk bykt djkukA  �

4 eghus ds xHkZ ds igys izLo iwoZ iwjh tkap djkukA  �

Ekysfj;k jksxh viuk iwjk bykt djk,aA  �  
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Xkfrfofèk 4 % ePNjksa ds iztuu ds LFkkuksa dh igpku djus ds fy;s xk¡o dk Hkze.k % 

dgkuh lqukus ds ckn izfrHkkfx;ksa ds lkFk ePNjksa ds iztuu ds LFkkuksa dh igpku djus ds fy;s vki leqnk; ds  �
yksxksa ds lkFk xk¡o dk Hkze.k djsaxsA 

tesa] fLFkj gq, ikuh esa ls ,d XYkkl esa ikuh ysdj lewg dks ePNj dk ykokZ fn[kk,aA  �

lewg ls dgsxh fd os ty teko ds LFkkuks dh igpku djsa vkSj ty teko dks dSls jksdk tk ldrk gS ¼j.kuhfr½  �
bl ij fu.kZ; ysaA LkgtdrkZ lewg dh izfrfØ;kvksa dks fy[k ysA 

vUr esa lewg ls iwNk tk ldrk gS fd os D;k viukuk ilUn djsaxs& eysfj;k ls cpko ds rjhds ;k eysfj;k ds  �
mipkj ds rjhdsA 

Lkkeqnkf;d ftEEksnkfj;ka

ftEEksnkfj;ksa dh igpku % 

ePNjksa ds iztuu LFkyksa dh igpku& tek gqvk fLFkj ty] ukfy;ksa esa] VwVs crZu] Nr esa tek gqvk ty] Vk;j bR;kfnA  �

cM+s ePNjksa ds Nqius ds LFkkuksa dh igpku& ?kj ds vkl&ikl dh >kfM+;k] ?kj ds vUnj ds vUèkjs dksus bR;kfnA  �

ftEEksnkfj;ksa dk fØ;kUo;u % 

vklikl ds {ks= esa fLFkr xÔksa dks fe~V~Vh ;k jsr ls Hkj nsaA  �

pkikdy vkSj V;wcosy ds ikl lks[rk xÔk cuk;sa rkfd ikuh tek u gksA  �

lqfuf”pr djsa fd VqVs gq, Vk;j] crZu bR;kfn ?kjksa ds vkl ikl u iM+sa jgsa D;ksfd muesa Hkh ikuh tek gksus ls  �
ePNj iui ldrs gSaA 

?kj ds vUnj vkSj ckgj nok dk fNM+dko djokuk vkSj nok fNM+dus ds ckn nhokjksa dks u èkksukA  �

cM+h txg esa tek gq;s ikuh esa tyk gqvk batu dk rsy vkSj xEcqfl;k¡ eNyh MkyukA  �

fjgkb”kh bykvksa ls 50 ehVj dh nwjh rd >kfM+;ksa dks dkVukA  �

ukfy;ksa dks lkQ djukA  �

ljdkjh ,tasfl;ksa ls fjgkb”kh bykvksa ls 11 fd-eh- ifjfèk esa nok dk fNM+dko vkSj nok;qDRk ePNjnkuh miyCèk  �
djkus dh ekax djuk ¼,y-,y-vkbZ-Vh-,u- ;kuh yEcs le; rd pyus okyh fdV uk”kd mipkfjr usV½ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k 

izfrHkkxh eysfj;k ds dkj.kksa vkSj mlds cpko ds ckjs esa lh[krs gSaA  �

eysfj;k dh jksdFkke ds fy, O;fDrxr vkSj lkekftd mRrjnkf;Ro ds ckjs esa ifjfpr gksrs gSaA  �

cSBd dk lekiu 

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd tsMj vkèkkfjr fgalk ¼efgyk fgalk½ ds ckjs esa  �
gksxhA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �
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cSBd la[;k 27 

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij ppkZ 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

L=h vkSj iq:’k ds chp gksus okys ySafxd vkSj lkekftd Hksn&Hkko ds ckjs esa le> cukukA 3- 

efgykvksa ds lkFk thou ds gj eksM+ ij gksus okyh fgalk ds izfr laosfnr djukA 4- 

vko”;d lkexzh %  pkVZ isij] ekdZj efgyk ds thou esa fgalk ds thou pØ fn[kkrk gqvk ¶ysDl] isu rFkk uksVcqd] 
pkWd] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi=

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % jksy Iys vkSj vkilh ckr&fpr ds ekè;e ls QySDl ij ppkZ 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk % 

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 % “kkjhfjd fyaxHksn vkSj lkekftd fyaxHksn dh voèkkj.kk ij le> cukuk ¼lsDl vkSj fyax ds voèkkj.kkvksa 
dks le>uk½ izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd efgyk vkSj iq:’k ds fy;s lekt }kjk cuk;s x;s vyx&vyx fu;eksa vkSj mu 
ij Fkksih xbZ jksd&Vksd dks jksy Iys ds ekè;e ls fn[kk;k tk,xk % 

iq:"k efgyk

igyk n`”; & izfrHkkfx;ks }kjk cuk;s x;s ,d xksy ?ksjs ds chp esa ,d efgyk vkSj ,d iq:’k [kMsa+ gSa

viuh ewNksa dks rko nsrs gq;s & eSa ,d iq:’k gwa] eSa ,d iq:’k gwa vkSj eSa ,d efgyk gwa ¼lkeus gkFk tksM+dj flj >qdkrs gq;s½

;gka gj dksbZ tkurk gS fd eSa fdruk cqf)eku vkSj 
“kfDr”kkyh gwa ¼<hBrk iwoZd Vgyrs gq;s½

lekt eq>s ,glkl djkrk jgk gS fd eSa detksj gwa blfy;s 
eq>s Hkh yxus yxk gS fd “kk;n eSa okLro esa detksj gwaA

esjs ?kj esa lcdqN esjh ethZ ls gksrk gS vkSj esjh vkKk ds 
fcuk dksbZ dqN ugha dj ldrk

ysfdu Ekq>s viuh ftanxh dks dSls thuk gS bls pquus dk Hkh 
vfèkdkj ugha feykA

eSa dqN Hkh dj ldrk gwa tSls jkr esa nsj rd nksLrksa ds lkFk 
?kweuk] viuh ilUn ds diM+s iguuk ¼vdM+ ls eqLdqjkrs gq;s½

vkSj eq>s gj dne ij cafn”kksa dk lkeuk djuk iM+rk gS & Þ;s 
er djks] ogka er tkvks] mlls ckr er djksAÞ cpiu ls esaus 
ogh fd;k tks nwljksa us eq>ls djus ds fy;s dgk] vkSj “kknh ds 
ckn esajh llqjky okys eq>s gtkjksa ckrs lqukrs gSa vxj dHkh [kkuk 
cukus esa nsj gks tk, ;k [kkus FkksM+k lk ued Hkh de gks tk,A
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iq:"k efgyk

eSa fcuk dksbZ jksd Vksd ds dqN Hkh dg ldrk gwa D;ksafd eSa 
,d iq:’k gwa] cqf)eku gwa vkSj eSa gh ges”kk lgh gksrk gwaA

vkSj eq>ls ges”kk dgk x;k fd T;knk ckrsa er djksA tc eSa 
cPPkh Fkh esjs fj”rsnkj us eq>ls xyr O;ogkj fd;k vkSj eSa 
pqi jgh] tc yM+dksa us eq>s ijs”kku fd;k eSaus dqN ugha dgk 
vkSj tc esjh “kknh ,d fcxMS+y vkneh ls dj nh xbZ tks 
ges”kk esjs lkFk vHknz O;ogkj djrk gS eSa dqN ugha dgrh 
D;ksafd eq>s pqi jgus dh vknr iM+ xbZ gSA

cpiu esa eq>s gesa”kk esjh cgu ls T;knk vkSj vPNk [kkuk 
fn;k tkrk FkkA esjh eka gesa”kk dgrh Fkh fd esa gh ifjokj 
dh ih<+h dks vkxs c<+kÅaxk vkSj muds ejus ij eks{k 
fnykÅaxkA blfy;s eq>s T;knk etcwr gksuk pkfg,A

vkSj eq>s ges”kk ?kj ds ,d Qkyrw lkeku dh rjg ns[kk tkrk 
gSA blfy;s esajs Åij de iSlk [kpZ fd;k tkrk gS pkgsa esjs 
[kkus&ihus dh ckr gks ;k esjh f”k{kk dhA ¼nq[kh gksdj uhps cSB 
tkrh gS½ esjk dksbZ ?kj ugha gSA u eSa ;gka dh gwa u ogka dhA

¼cqncqnkrs gq;s efgyk ds utnhd tkrk gS½ dHkh dHkh eq>s 
yxrk gS fd ?kj ds dke esa eq>s rqEgkjh enn djuh pkfg, 
yfdu eSa ugha djrkA D;ksafd ,slk djus ls esjs nksLr esjk 
etkd cuk;saxs vkSj esjs eka cki eq>s rkuk nsaxsA

vkSj tc rqe dHkh fpfUrr gksrs gks eq>s yxrk gS fd eSa 
rqEgkjk lkjk volkn lks[k ywa ysfdu eq>s ugha irk rqe ;k 
rqEgkjs ifjokj dh D;k izfrfØ;k gksxhA

¼eqLdqjkrk gS] mRlkfgr gksrk gS] mldk gkFk idM+ dj vius 
?kqVuksa ij cSBrk gS½ rqEgs irk gS fd eq>s [kkuk cukuk vPNk 
yxrk gS] cpiu esa eSa viuh cgu ds lkFk [ksyrk Fkk] ge 
NksVh NksVh iwjh vkSj lCth cukrs Fks] ysfdu tSls eSa cM+k gqvk 
lc yksx eq> ij ,slk djus ls galus yxsA

irk gS eq>s fØdsV [ksyuk ilan gS vkSj eSa cgqr vPNh cSfVax 
dj ysrh gwaA ;s ekjk NDdk] x;k pkSvk ¼galrh gS½----- eSaus 
fØdsV [ksyuk NksM+ fn;k D;ksafd yksxksa us dgk fd yM+fd;k 
esanku esa ugha [ksyrhaA

,d ckj eq>s pksV yxh vkSj eSa jksus yxk rks eq>ls dgk x;k 
fd yM+ds ugha jksrsA tc eSa 15 lky dk Fkk esjh eka dh 
eqR;q gks xbZ vkSj eSa jks;k rks eq>ls dgk x;k D;k yM+fd;ksa 
dh rjg vkalw cgk jgs gksA rc ls eSa dsoy jkr ds vaèksjs esa] 
dejk can djds jksrk gwaA lkjh vktk+nh ds ckotwn iq:’kksa dks 
[kqydj jksus dk vfèkdkj ugha gSA

¼mlds daèkksa ij gkFk j[krs gq;s½ blls eq>s ,glkl gqvk gS 
fd ge vius cPPkksa ds izfr fdruk xyr dj jgs gSaA dy 
tc esjk csVk [ksyrs gq;s fxj x;k Fkk vkSj jksrs gq, esjs ikl 
vk;k Fkk rks eSaus pqi djkrs gq, mlls dgk Fkk fd yM+dksa dks 
ugha jksuk pkfg,A os cgknqj gksrs gSaA

Lkekt dks D;k gS tks cpiu ls gh gesa viuh tUetkr 
izÑfr dks ekjus ds fy;s etcwj djrk gSA

;gh lc ckrsa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp vlekurk iSnk 
djrh gSa vkSj ;gh L=h vkSj iq:’k dks lkekftd :Ik ls ,d 
nwljs ls vyx djrk gSA

fir̀lRRkkRed lekt dh eq[; otg vleku “kfDr vkSj vfèkdkj 
gSA lekU;r% bls iq:’kksa ls tksM+k tkrk gS] ysfdu izk;% bldk 
vH;kl iq:’k ,oa efgyk nksuksa ds }kjk fd;k tkrk gSA blds 
dkj.k L=h vkSj iq:’k nksuks dhs gh cpiu ls fgalk dk lkeuk 
djuk iM+rk gS vkSj mUgsa bldk ,glkl Hkh ugha gksrkA

efgyk vkSj iq:’k ds chp vkèkkjHkwr vUrj gksus ds ckotwn 
D;k ge lekt esa efgyk vkSj iq:’k ds chp lekurk yk 
ldrs gSaA

vxj ge ,d nwljs dk lEEkku djuk lh[ksa] ,d nwljs dh 
t:jrksa dks le>sa rks ge lekt ds utfj;s esasa ,d cM+k 
cnyko yk ldrs gSa D;ksafd lekt gels gha curk gS !

tc ge ,d nwljs dk lEEkku djsaxs rHkh gekjs cPPks Hkh 
lh[ksaxs vkSj cPPkksa ls gh vkus okyh ihf<+;ka lekt esa cnyko 
yk;saxhA

vc eq>s irk pyk fd eSa Hkh nwljs balkuksa dh rjg gh gwaA ;s 
lekt gh gS ftlus eq> ij ßiq:’kÞ gksus dk BIIkk yxk fx;k gSA

eSa Hkh flQZ balku gwa vkSj ;s lekt gh gS ftlus eq> ij 
ßefgykß gksus dk BIIkk yxk fx;k gSA

*nksuks ,d nwljs dk gkFk idM+rs gSa vkSj tksj ls cksyrs gSa * gk¡ ge lc leku gS vkSj ge bUlku gSa!

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd efgyk vkSj iq:’k dh Hkwfedk ns[kdj dSlk yxk\ o blds ckjs esa D;k lksprs gSaA mudh 
izfrfØ;kvksa dks pkVZ ij efgyk vkSj iq:’k dk dkWye cukdj fy[ksaA 

vc izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ;g tks nksuks dh Hkwfedkvksa esa ftl rjg& rjg dh fo”ks’krk,a fn[kk;h xbZ gSa ;g  �
“kkjhfjd gSa ;k lekt }kjk cuk;h xbZ gSaA 

vc mu ckrksa ds ckjs esa ppkZ djsa tks efgyk vkSj iq:’k esa tUe ls ugha gksrh ysfdu O;fDr ds  � fodkl ds 
lkFk&lkFk mlds lkekthdj.k dh izfØ;k esa mlds vUnj fodflr gksus ds fy, dkQh gn rd gksrh gSaA 
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;gh ckrsa yM+dk vkSj yM+dh dks ,d f?kls fiVs <kaps ds vuqlkj O;ogkj djus ds fy;s vfHkizsfjr djrh gSa vkSj  �
mudk O;ogkj mlh izdkj r; gks tkrk gSA 

vc loky djsa fd D;k efgyk vkSj iq:’k dh Hkwfedkvksa dks vkil esa cnyk tk ldrk gSA vki dqN dqN loky iwNrs  �
gq;s ppkZ esa mUgsa tksM+ ldrs gSa tSls ßD;k iq:’k Hkkoqd gks ldrs gSa\ß bR;kfnA blls izfrHkkxh vkil esa ,d xEHkhj 
ppkZ dj ldrs gSa tSls tks iq:’k jksrs gSa ;k viuh Hkkouk;sa fn[kkrs gSa lekt dk muds izfr dSlk joS;k gksrk gSA 

ppkZ dks la{ksfir djrs gq;s dgsa fd ;s Hkwfedk;sa vkil esa cnyh tk ldrh gSaA tksj nsa fd  � “kkjhfjd fyax Hksn 
dks ugha cnyk tk ldrk gS ysfdu lekt }kjk fuèkkZfjr efgyk iq:’k ds vyx&vyx O;ogkj] dke&dkt] 
[kku&iku] jksd&Vksd bR;kfn dks cnyk tk ldrk gSA ;g ifjokj] nksLr] leqnk;] lkekftd èkkfeZd usr`RodrkZ] 
Ldwy] dk;Z LFky] foKkiu vkSj ehfM;k bR;kfn efgyk iq:’k dh Hkwfedk;sa] tEEksnkfj;ka] lkaLÑfrd vkèkkj ij 
muls dh tkus okyh vis{kkvksa esa cnyko yk ldrs gSaA 

xfrfofèk 4 % efgyk ds thou esa gksusokyh fgalk dk pØ 

ppkZ djsa fd fgalk gekjs lkekftd lajpuk dh tM+ks esa fo|eku gS vkSj lekt ds gj oxZ esa QSyk gqvk gSA ;g lHkh 
vk;qoxZ] laLÑfr] èkeZ] lkekftd& vkfFkZd oxZ] “kSf{kd vkSj HkkSxksfyd i`’BHkwfe dh efgykvksa dks leku :Ik ls izHkkfor 
djrk gSA vkerkSj ij ekU;rk gS fd iq:’k efgykvksa ds izfr fgalk dks c<+kok nsrs gSa ysfdu ;g gesa”kk lp ugha gksrkA 
iq:’k Hkh ySafxd foHksn ds dkj.k fgalk dk lkeuk djrs gSaA ysfdu T;knkrj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks gh ySafxd 
foHksn ds dkj.k fgalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA efgykvkas dks vfèkdrj ?kj ds iq:’k vkSj efgyk nksuks ls fgalk >syuh 
iM+rh gS vkSj T;knkrj fgalk ?kj esa vkSj iM+ksl dh lhekvksa esa gksrh gSA 

vc izfrHkkxh efgyk ds thou ds vyx vyx pj.kksa esa gksus okyh fgalk ds pØ dks le>saxs % 

izlo&iwoZ  
fyax vkèkkfjr  
xHkZikr

“kS”ko% 
uotkr yM+dh dks Lruiku 
ls oafpr j[kuk] viz;kIr 
vkSj [kjkc Hkkstu nsuk] 
mldh ns[kHkky djuk] 
chekj iM+us ij mldk bZykt u djkuk] vkSj 
dbZ ckj cPph dk gR;k rd dj nsukA 

o`)koLFkk % 
fo/kokiu dk ykaNu] mis{kk] 
ns[kHkky vkSj oafpr j[kuk] 
LokLF; ns[kHkky vkSj fofÙk; 
lalk/kuksa dh deh] ifjokj 
ls cfg’Ñr 

cpiu % iz;kIr iks’k.k nsuk 
o ifjokj esa yM+dks ds 
eqdkcys vlekU; 
Hkkstu O;oLFkk djuk] 
LokLF; laca/kh ns[kHkky 
ls oafpr j[kuk] dkS”ky fodkl dk;ZØeksa dk ykHk mBkus 
rFkk euksjatd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls jksduk] tcju 
cky fookg djkuk] ;kSu nqO;Zogkj ekuo rLdjh] dke vkSj 
nqO;Zogkj ds fy, djukA 

fd'kksjkoLFkk % NsM+NkM+] cykRdkj] ;kSu mRihM+u] 
ekuo rLdjh] vigj.k] tcju os”;ko`fr] NksVh mez 
esa fookg] f”k{kk vkSj thou dkS”ky ds voljksa ls 
oaphr j[kuk] ifjokj ds lEeku ds ij dh tkus 
okyh gR;k,a] bUVjusV] eksckbZy Qksu vkfn ds  
}kjk ;kSu mRihM+uA 

o;Ld % ekSf[kd mRihM+u] “kkjhfjd fgalk] ckr&ckr 
esa dfe;ka fudkyuk] lkoZtfud txgksa ij efgyk dks 
vieku tud dk;ksZ ds fy, etcqj djuk] yM+dh dks 
tUe nsus ds fy, nks’kh Bgjkuk] fuank djuk] tcju 
xHkZikr djkuk] rstkc ls geyk djukA fodkl ds 
voljksa ls oafpr j[kuk fofÙk; lalkèkuksa 
o laifr vfèkdkjksa ls oafpr j[kuk] 
LokLF; ns[kHkky ls oafpr j[kuk] vkus 
tkus ij jksd yxkuk] cykRdkj vkSj 
oSokfgd cykRdkj djuk]ngst 
mRihM+u] dk;Z&LFky] ij ;kSu 
mRihM+u] bUVjusV ij eksckbZy] ij 
Qksu vkfn ds }kjk ;kSu mRihM+uA 

efgyk dk 
thou&pØ vkSj 

fgalk

efgykvksa ds f[kykQ fgalk mlds iqjs thou pØ ds fofHkUu pj.k esa vyx&vyx :Ik ls fn[kkbZ nsrh gS 
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efgyk ds thou esa fgalk ds pØ ij ppkZ djus ds fy;s vki iwN ldrs gSa tSls efgyk vius cpiu esa] tUe ds  �
le;] ”kknh ds ckn vkSj ,d izkS<+ efgyk ds :Ik esa og fdl rjg dh fgalk dk lkeuk djrh gS\ 

gj fp= ij ppkZ djus ds ckn O;k[;k djsa fd ,d efgyk dk iwjk thou fgalk vkSj HksnHkko ls Hkjk gS gka flQZ  �
mlds :Ik vyx&vyx gSaA 

fgalk flQZ “kkjhfjd gh ugha gksrh cfYd ekufld] HkkoukRed] vkfFkZd vkSj ;kSfud Hkh gksrh gSA xkyh xykSt] [kkuk  �
u nsuk] f”k{kk vkSj lalkèkuksa ls oafpr j[kus tSls O;ogkj fgalk ds vn`”; rjhds gSa tks fn[kkbZ ugha iM+rs ysfdu 
d’V iagqpkrs gSaA 

lekt esa dqN izdkj dh fgalk fn[kkbZ iM+rh gS vkSj mls lkekU; ekuk tkrk gS ogh ekufld] HkkoukREkd] vkSj  �
vkfFkZd HksnHkko dks fgalk dh Js.kh esa fxuk Hkh ugha tkrk gSA 

mUgsa ;g le>us dh t:jr gS fd lekt esa ,d efgyk ds lkFk gj jkst fgalk gksrh gS ftls Hkfo’; esa jksduk  �
t:jh gS vkSj bls jksdk tk ldrk gSA 

uksV % 

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk esa ?kjsyw fgalk lcls T;knk vke gSA ;g muds ifr ;k ?kj ds vU; lnL; }kjk dh 
tkrh gSA vkerkSj ij ;g fn[kkbZ ugha iM+rh D;ksfd ;g cUn njokts ds vUnj gksrh gS vkSj leqnk; bldks fgalk ugha 
ekurs gSa] vke rkSj ij bls ßO;fDrxr ikfjokfjd ekeykß ekuk tkrk gSA 

cSBd esa ppkZ djkus ds fy;s izf'k{k.k ekWM~;wy jsQj djsa& vk'kk dh gSUMcqd & efgyk fgalk ds f[kykQ lkewfgd iz;kl 
dk muds izfr D;k joS;k gksrk gS\ 

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k

O;fDr ds fodkl esa lkekftdj.k dh izfØ;k eq[;r% lcls T;knk ftEEksnkj gksrh gSA  �

bl ckr dks ekuuk t:jh gS fd lHkh efgyk;sa fgalk dh f”kdkj gksrh gSaA  �

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk gesa”kk fn[kkbZ ugha iM+rhA  �

efgykvksa ds lkFk gksus okyh fgalk ds muds “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij xEHkhj nq’izHkko gks ldrs gSaA  �

cSBd dk lekiu

izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dk la{ksi.k djsaA  �

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa crk, tks fd DyLVj vkèkkfjr lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh  �
vkSj fu;kstu ds ckjs esa gksxhA 

var eas vxyh cSBd dh frfFk] le; ,oa LFkku r; djrs gq, cSBd dk lekiu djsaA  �

vk”kk ds fy, uksV % vk”kk fofHkUu lewgksa ds izfrHkkfx;ksa ls jk; ys ldrh gS uhps fn;s x;s fuEufyf[kr nks cSBdks 
esa ls dkSu ls cSBd dks igys djuk pkgrs gS %

¼d½ dyLVj lkeqnkf;d cSBd dk vk;kstu tks cSBd la[;k 28&29 gS ds vuqØe esa gksxkA 

¼[k½ fiNys dqN o’kksZ esa fd xbZ lHkh xfrfofèk;ksa dk ewY;kadu ¼cSBd l- 30½A 
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cSBd la[;k 28 

ladqy ¼DyLVj½ vkèkkfjr lkeqnkf;d cSBd dh ;kstuk cukuk 

cSBd dk mn~ns”;

fiNyh cSBd dh eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA 1- 

lewg }kjk fpfUgr j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djukA 2- 

DyLVj@lsDVj ds vkèkkj ij gksus okyh lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh ds fy, ml cSBd esa “kkfey gksus okys izR;sd 3- 
lewg ls izfrHkkfx;ksa dk pquko djukA 

Lkkeqnkf;d cSBd esa lh[kh xbZ ckrksa ds izLrqfrdj.k ds fy;s xfrfofèk;ksa vkSj rjhdksa dk p;u djukA 4- 

vko”;d lkexzh % pkVZ isij] ekdZj] isu] uksVcqd] j.kuhfr;ksa dks ykxw djus okyk izi= bR;kfn 

le; % 3&4 ?kaVs 

i)fr % vkilh ppkZ vkSj eaFku 

cSBd ds vk;kstu dk rjhdk

xfrfofèk 1 vkSj 2 % fiNyh cSBd dks nksgjkuk rFkk ykxw dh tk jgh j.kuhfr;ksa dh leh{kk djuk %

fiNyh cSBd ds eq[; fcUnqvksa ds nksgjko ds fy, izfrHkkfx;ksa dh enn djukA ¼tSls ì’B la[;k 17 ij fn;k x;k gS½  �

lewg }kjk r; dh xbZ LokLF; lacafèkr j.kuhfr;ksa dh izxfr dh leh{kk djukA ¼tSls ì’B la[;k 38 ij fn;k x;k gS½  �

fØ;kfUor j.kuhfr;ksa dh izxfr dk C;ksjk j[kukA  �

izfrHkkfx;ksa dks j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku gks jgs vuqHkoksa vkSj lh[k dks lcds lkFk ckaVus ds fy;s izsfjr djukA  �

fØ;kUo;u ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa ds ckjs esa vkSj mu leL;kvksa dks dSls nwj fd;k x;k bl ij ppkZ djukA  �

bl dk;Z dks vkSj csgrj dSls fd;k tk ldrk gS bl ij ppkZ djukA  �

xfrfofèk 3 vkSj 4 % DyLVj@lsDVj ds vkèkkj ij gksus okyh lkeqnkf;d cSBd ds fy;s rS;kjh ,oa cSBd esa “kkfey gksus 
ds fy;s izR;sd lewg ls izfrHkkfx;ksa dk pquko djuk 

vki lewg dks crk,a fd DyLVj@lsDVj ds vkèkkj ij gksus okyh lkeqnkf;d cSBd nks Lrjksa ij gksxh & ,d xk¡o Lrj 
ij tks vki vkt dj jgs gSa vkSj nwljh DyLVj Lrj ij % 

xk¡o Lrj ij gksus okyh bl cSBd esa lewg ls mu lnL;ksa dk uke nsus ds fy;s dgsa tks DyLVj Lrj ij esa gksus  �
okyh lkeqnkf;d cSBd dh rS;kjh dk izfrfufèkRo djsaxsA ml cSBd esa lewgksa ds izfrfufèk r; djsaxs fd lkeqnkf;d 
cSBd esa os D;k D;k O;kid leqnk; ds lkFk lk>k djsasxsA 

mUgsa izLrqfrdj.k ds rjhdksa vkSj xfrfofèk;ksa dks pquus ds fy;s izsfjr djsa vkSj lewg dks dyLVj cSBd dh xfrfofèk  �
ds fy, ,d vLFkkbZ lqph rS;kj djus dks dgsaA

lewg dks lkeqnkf;d cSBd ds mn~ns”;ksa ds ckjs esa ;kn fnyk,a % 

1- lnL;ksa }kjk leqnk; dks csgrj LokLF; ifj.kkeksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs lqfpr djukA 

2-  csgrj LokLF; ds fy;s lh[kh xbZ ckrksa dks leqnk; esa lcds }kjk ykxw fd;k tk; vkSj gj O;fDr viuh ftEEksnkjh 
ds izfr laosfnr gks blfy;s lcdks vius lkFk tksM+ukA 
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3-  mUgsa LokLF; ds csgrj ifj.kkeksa ds fy, viuk;h tkus okyh j.kfufr;ksa dks ykxw djus esa leqnk; ds lnL;ksa ls 
j.kfufr ds fy, leFkZu izkIRk djuk ,oa mls mUgs crkukA 

mn~ns”;ksa ds ckjs esa ;kn fnykus ds ckn mugsa crk,a dh bl lkeqnkf;d cSBd esa mu fcUnqvksa ds lkFk&lkFk muds 
vuqHkoksa vkSj lQyrkvksa dh dgkfu;ksa dks Hkh “kkfey fd;k tk,xkA 

vkids fy;s t:jh uksV

Lkkeqnkf;d cSBd esa “kkfey gksxk 

PLA �  dk ifjp; vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls LokLF; dks csgrj cukus ds blds y{; ls leqnk; dks voxr 
djkukA 

bldh j.kuhfr;ka leqnk; ds csgrj LokLF; ls lacfUèkr gSaA  �

j.kuhfr;ksa dks ykxw djus ds nkSjku vkus okyh ckèkkvksa dk lewg us dSls lkeuk fd;kA  �

lkewfgd xfrfofèk;ksa ds }kjk gq, izHkko ls tqM+s lQy vuqHkoksa dks lk>k djukA  �

dgkuh lqukus ds fy;s

lewg dks dgkuh pquus rFkk mls rS;kj djus ds mn~ns”; dks crkus esa lgk;rk djsaA  �

lkeqnkf;d cSBd esa lewg ds lnL; tks loky izfrHkkfx;ksa ls iwNuk pkgsaxs mudh lwph cukus esa enn djsaA  �

dgkuh lqukus ds nkSjku iz;qDRk gksus okys fp= dkMZ cukus esa lg;ksx djsaA  �
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fp= dkMZ o vU; [ksyksa ds fy;s

dgkuh esa iz;ksx gksus okys lHkh fp= dkMZ dks Øekuqlkj izLrqr djus esa lgk;rk djsaA ¼tSls fd dgkuh dgus  �
okys l= ds nkSjku izLrqr fd;k x;k½ 

lewg }kjk p;fur leL;kvksa vkSj mUgsa nwj djus ds fy;s pquh xbZ lEHko j.kuhfr;ksa dh lwph lewg dks miyCèk  �
djk;saA 

 

izfrHkkfx;ksa ds fy, egRoiw.kZ lans”k % 

lewg ds lnL; }kjk Lo;a pquh xbZ j.kuhfr;ksa dks fujUrj fØ;kfUor djrs jgus esa l{ke gksaxsA  �

lewg }kjk ykxw dh tk jgh xfrfofèk;ksa dks nwljs xk¡o ds yksxksa ds lkFk D;ksa ckaVuk gS blds ckjs esa le> cusxhA  �

DyLVj@lsDVj vkèkkfjr lkeqnkf;d cSBd dks lQy cukus ds fy;s fny ls mRlkfgr gksaxsA  �

cSBd dk lekiu 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA  �

mudks crk,a fd vxyh cSBd esa lHkh lewgksa ds dsoy izLrkfor izfrfufèk gh Hkkx ysaxs vkSj lkeqnkf;d cSBd dks  �
lQy cukdj PLA izfØ;k dh lQyrk esa u;k vè;k; tksM+saxsA 

vUr esa lkeqnkf;d cSBd dh ;kstuk cukus ds fy;s gksus okyh vxyh cSBd dk le;] LFkku] frfFk r; djsa vkSj  �
bl iwjh izfØ;k esa Hkkx ysus ds fy;s lcdks èkU;okn nsaA 

vxys pj.k dh ;kstuk cukus ds fy;s vki ml DyLVj esa vkus okys lHkh lewgksa ds izfrfufèk;ksa ds lkFk cSBsaxsA 

bl pj.k dh ;kstuk cSBd DyLVj Lrj ij gksxh ftlesa lHkh lewgksa dh izfrHkkfxrk muds izfrfufèk;ksa ds ekè;e ls 
lqfuf”pr gksxhA 

uhps nh xbZ ckrksa ij foLrkj ls ppkZ djsa % 

Øe 
la[;k

lkeqnkf;d cSBd dh xfrfofèk;ksa dh lwph ftEesankjh

lkeqnkf;d cSBd ls igys rS;kjh & LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèkuksa dh igpku vkSj mudk ,d=hdj.k

1 le; vkSj frfFk dk fuèkkZj.k 

2 cSBus dh O;oLFkk 

3 Ekap o lkt lTTkk 

4 PLA cSBdksa ds nkSjku iz;ksx gksus okys fp= dkMZ vkSj iksLVj iznf”kZr djuk 

5 vkeU=.k dk rjhdk 

6 Vksyksa ls yksxksa dks cqykuk 

7 CykWd@ftyk ds ljdkjh deZpkjh& vfèkdkjh] ih-vkj-vkbZ- lnL;] ,-,u-,e- bR;kfn dks cqykuk 

8 vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dh mifLFkfr lqfuf”pr djuk 

9 cSBd ds nkSjku gksus okys ckèkkvksa dk izcaèku djuk 
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Øe 
la[;k

lkeqnkf;d cSBd dh xfrfofèk;ksa dh lwph ftEesankjh

cSBd ds nkSjku gksus okyh xfrfofèk;ksa ds fy;s % izfrfufèk;ksa }kjk izLrqfrdj.k ds rjhds dk pquko vkSj izR;sd xfrfofèk  
dks izLrqr djus ds fy;s ftEesankjh ysus okys lnL;ksa dk p;u djuk 

1 Lokxr vkSj lkewnkf;d cSBd dk mn~ns”; crkuk 

2 PLA cSBd pØ dh 27 cSBdksa ij ,d utj Mkyuk 

3 vc rd gqbZ cSBdksa dks la{ksi esa nksgjkuk 

4 mfpr ekè;e ls PLA cSBdksa esa iz;qDr dgkfu;ksa dk izLrqfrdj.k ¼uqDdM+ ukVd] dgkuh] 
dBiqryh] u`R; ukfVdk xhr½ bR;kfn bls djus ds fy;s fdrus yksx vkSj dkSu dkSu ftEEksnkjh 
ysxk 

5 j.kuhfr;ksa dks crkrs le; fgrHkkfx;ksa tSls LokLF; dk;ZdrkZvksa] eqf[k;k vkfn dks lEcksfèkr djds 
j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa mudh lgk;rk ekaxuk 

6 pqus x,@izkFkfedrkc) j.kfufr;ksa ds fy, leFkZu Lkqfuf”pr djukA 

7 cSBdks ds vk;kstu ds fy, lHkh lnL;ksa ls PLA cSBdksa dks tkjh j[kus ds fy;s lgefr ysuk 

8 lHkh fgrHkkfx;ksa ls lq>ko ysuk 

9 dj ds fn[kkuk & ¼gkFk èkksuk] iksNuk] yisVuk] Lruiku ds le; cPPks dh fLFkfr vkSj eka ls 
mldk tqM+ko½ 

10 lQy vuqHkoksa dks crkuk 

11 Lkewg }kjk p;fur j.kuhfr;ksa dk leh{kk 

12 n'kZdksa ls loky iwNrs gq, l{ksihdj.k djsa] blds fy;s iz”uksa dh ifpZ;ka mi;ksx dh tk ldrh gSaA 

13 izfrHkkfx;ksa dk èkU;okn djrs gq, cSBd dk lekiu 
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cSBd la[;k 29 

ladqy ¼DyLVj½ vkèkkfjr lkeqnkf;d cSBd 

cSBd dk mn~ns”; 

fiNyh lHkh cSBdksa dh lh[k dks O;kid leqnk; ds lkFk ckVukA 1- 

lewgksa }kjk pquh xbZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr dks leqnk; ds lk>k djukA 2- 

LokLF; ds csgrj ifj.kkeksa ds fy, j.kuhfr;ksa dks ykxw djus esa leqnk; dk lg;ksx ekaxukA 3- 

vko”;d lkexzh %  leL;k fp= dkMZ] j.kuhfr;ksa dh lwph] ltkoV ds fy;s LFkkuh; Lrj ij miyCèk lalkèku] dgkuh] 
j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dk izk:i] isu] vkSj jftLVj bR;kfn 

le; % 3&4 ?kaVs

i)fr % uqDdM+ ukVd] dgkuh lqukuk] fp= dkMZ ij ppkZ] xhr] dBiqryh] u`R; bR;kfn

izfØ;k %

cSBd dk izkjEHk ,d Lokxr xhr ls djrs gq;s cSBd esa vk;s gq, yksxksa ds èkU;okn ds lkFk cSBd dh “kq:vkr dh  �
tk ldrh gSA 

xk¡o esa vc rd vk;ksftr dh xbZ cSBdksa ds ckjs esa la{ksi esa crk,a rkfd u;s yksxksa dks cSBdksa dh izfØ;k dks le>us  �
esa enn feys ldsA 

lewg ds lnL; j.kfufr;ksa ds fØ;kUo;u dh izxfr izLrqr dj ldrs gSA  �

izxfr dks lk>k djrs le; lnL;ksa dks mu fgrèkkjdksa dks fpfUgr djuk gksxk tks fd j.kfufr ds fØ;kUo;u esa  �
enn dj ldrs gS ¼vki cSBd dks lqpk: :i ls vk;ksftr djus ds fy, lnL;ksa dks izksRlkfgr djs½ 

bu tkudkfj;ksa dks ckaVrs le; fgrHkkfx;ksa tSls LokLF; dk;ZdrkZvksa] eqf[k;k vkfn dks lEcksfèkr djds j.kuhfr;ksa  �
ds fØ;kUo;u esa mudh lgk;rk ekaxs ftlesa og lgk;rk dj ldrs gSaA ¼vk”kk lnL;ksa dks cSBd lapkyu djrs 
le; izksRlkfgr djrs jgsa rkfd os vkRefo”okl iwoZd cSBd dk lapkyu dj ik,aA½ 

cSBd ds lekiu ls igys lHkh fgrHkkfx;ksa ls cSBd ds ckjs esa mudh jk; o izfrfØ;k,a ysaA ;s izfrfØ;k,a vk”kk QSflfyVsVj  �
;k vk”kk uksV dj ldrh gS ftls ckn esa dFkuksa ds :Ik esa fofHkUu nLrkostksa esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

cSBd dh miyfCèk;ksa dks fy[kus ds fy;s vk”kk ;k vU; dksbZ lnL; fuEu fyf[kr izk:Ik dk mi;ksx dj ldrh gSA  �

vk”kk@vk”kk QSflfyVsVj ;k lfØ; lnL; cSBd ds eq[; fcUnqvksa dks uhps fn;s x;s izi= ds vuqlkj uksV dj  �
ldrs gSA 

lkeqnkf;d cSBd dk izi= 

Lkewg dk uke izLrqfrdj.k dk 
rjhdk 

dqy efgyk 
Hkkxhnkjh 

dqy iq:’k 
Hkkxhnkjh 

fgrHkkfx;ksa  
dk in 

izfrHkkfx;ksa dh  
izfrfØ;k,a@fVIi.kh;k¡ 
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cSBd la[;k 30 

lewg lnL;ksa }kjk ih-,y-,- xfrfofèk;ksa dk ewY;kadu 

cSBd dk mn~ns”; 

lewg }kjk fiNys 3 ih-,y-,- pj.kksa dh xfrfofèk;ksa esa blrseky fd, x, rjhdksa dk ewY;kaduA 1- 

Hkfo’; ds fy;s ;kstuk cukukA 2- 

vko”;d lkexzh % cSBdksa esa iz;ksx fd;s x;s fofoèk@rjhdksa ds fp=] uksVcqd vkSj isu 

le; % 1&2 ?kaVs

i)fr % [ksy 

xfrfofèk;ka % 

1- vki ,d pkVZ rS;kj djsxh ftlesa 
cSBd pØ ds rhuksa pj.kksa dh 
cSBdksa esa iz;ksx dh xbZ i)fr;ksa 
tSls ikoj okWd] jksy Iys] 
izn”kZu] dkMZ [ksy@oksfVax@
dgkuh lkeqnkf;d cSBd dgkuh 
bR;kfn ds QksVksxzkQ yxk;sxhA 

2-  cSBd esa mifLFkr izR;sd 
efgykvksa dks 3 iRFkj nsaA 
ftl i)fr dks lcls T;knk 
izHkkodkjh ekurs gS ml i)fr 
ds lkeus 2 iRFkj j[ksa vkSj 
mlesa ls de esa 1 iRFkj j[ksa 
tSlk izkFkfedhdj.k okys [ksy 
esa fd;k FkkA ¼cSBd la-&4½ 

3-  Tkc lHkh lnL; iRFkj j[k ys 
rc lgtdrkZ uhps fn;sa x;s 
loky lHkh lnL;ksa vkaxuokM+h] 
lsfodk] ,-,u-,e- ls iqNsaA 

og ml fo”ks’k i)fr dks  
D;ks ilan djrs gS\ 

mUgksus ml i)fr ls D;k lh[kk gS\  

D;k izkIr lh[k ls mudh O;ogkj dks cnyus esa dksbZ enn feyh\ vxj gka rks fdl izdkj dh\  

Hkfo’; dh ;kstuk % 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d xksys esa [kM+s gksus ,oa izR;sd lnL;ksa dks ,d&,d ckr dgus dks dgsa tks og mu cSBdksa  �
ls lh[ksa gS o ftls xk¡o esa djuk pkgrs gSA lc yksx viuh ckr dks ;g dgrs gq, “kq: djsaxs Þ,d pht tks eSa 
d:axh-----Þ ;g izfØ;k xksys esa [kM+s izRs;d lnL; ds cksyus rd tkjh j[ksaA 
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lnL;ksa }kjk lk>k dh xbZ lHkh izfrfØ;kvksa dks fy[k ysaA ¼;fn dgh xbZ ckrksa dks iqu%o`fr gksrh gS rks ml lnL;  �
dks ,d vkSj ekSdk fn;k tk ldrk gSA½ 

muds }kjk fd;s x;s vPNs dkeksa dks crk,a vkSj bls tkjh j[kus ds fy;s izksRlkfgr djsaA  �

vkaxuckM+h@,-,u-,e-] iapk;r lnL;ksa ls bl dke dks tkjh j[kus dh laHkkouk ds ckjs esa Hkh iwNsaA  �

lnL;ksa ls iwNsa D;k os ,d lewg ds :i esa vkxs Hkh cSBdsa djrs jguk pkgsaxsA blds fy;s fofHkUUk fodYiksa ds ckjs  �
esa ppkZ djsaA 

lnL;ksa dks crk,a fd ;g vUr ugha gSa cfYd vkxs leqnk; tks Hkh djuk pkgrk gS mlds fy;s ;g ,d eap gSA  �

D;k os mu eqn~nksa ds ckjs esa ckr djuk pkgrs gSa tks fd bu ih-,y-,- cSBdksa esa “kkfey ugha gq, gSa] ;fn gka rks os  �
dkSu ls eqn~ns gSa\ 

uksV % 

leqnk; esa LokLF; Lrj esa lqèkkj ykus ds fy;s lewg dks j.kuhfr;ksa dks yxkrkj ykxw djrs jgus ds fy;s   �
mRizsfjr djsaA 

mUgsa ;kn fnyk;sa fd cSBdksa esa lh[kh xbZ ckrksa ls leqnk; esa cnyko yk ldrs gSaA �

cSBd dk lekiu

cSBd lekIr djus ls igys lewg dks vU; fgrHkkfx;ksa ds lg;ksx ls j.kuhfr;ksa dks yxkrkj ykxw djrs jgus  �
ds fy;s izsfjr djsaA 

vUr esa lHkh dks cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy;s èkU;okn nsaA  �



uksV
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